Kính gởi quí bạn vài điều biết cũng tốt mà không biết cũng tốt luôn:
1. Thực phẩn hết hạn là sao?
2. Cây chó đẻ là gì?

3. Nói về loại nước uống Kangen thần kỳ!!! Cuộc lường gạt khổng lồ tiêu biểu kiểu tư bản.

4. Về cái gọi là activation windows 7 hay windows 8
5. Lạc quan quá đáng mà lại sai.
HCD (29-Sep-2013)
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

-----------------------

From: Chau Ng  <vongszyhau@yahoo.com>

Date: September 28, 2013 at 10:51:12 AM PDT

To: "dkxyz@yahoogroups.com" <dkxyz@yahoogroups.com>

Subject: [DKxyz] Fwd: han dinh thoi gian

Fwd:   Han định thời gian

Vì hiểu sai về hạn định thời gian, 90% người dân ở Mỹ đã phạm sai lầm là vứt bỏ thực phẩm quá sớm

Họ nghĩ rằng thực phẩm sẽ không còn dùng được sau ngày qui định đó, trong khi thật ra ý nghĩa đúng nhất mà các nhà sản xuất muốn nói đến là thực phẩm sẽ đạt tình trạng tươi tốt nhất vào ngày qui định trên nhãn hiệu, chứ không phải là sẽ bị hư hỏng ngay sau ngày đó. 

Cali Today News - 90% người dân ở Mỹ đã phạm cùng sai lầm là vứt bỏ thực phẩm quá sớm trước khi bị hư hỏng dựa vào ngày tháng qui định in bên ngoài. 

Một cuộc nghiên cứu mới đây do ban bảo vệ nguyên liệu thiên nhiên phối hợp với ban quy định điều lệ thực phẩm của đại học Harvard cho thấy phần đông người tiêu dụng thường lẫn lộn về ý niệm “bán đến ngày” (sell by), “tiêu thụ đến ngày” (use by), “dùng tốt nhất trước ngày” (best before). 

Người Mỹ vứt đi hàng núi thực phẩm vì nhầm lẫn thời gian hết hạn. Photo courtesy: AP

Họ nghĩ rằng thực phẩm sẽ không còn dùng được sau ngày qui định đó, trong khi thật ra ý nghĩa đúng nhất mà các nhà sản xuất muốn nói đến là thực phẩm sẽ đạt tình trạng tươi tốt nhất vào ngày qui định trên nhãn hiệu, chứ không phải là sẽ bị hư hỏng ngay sau ngày đó. 

Theo bà Dara Gunders, một trong những người tham gia cuộc nghiên cứu trên thì ý niệm lệch về ngày tháng hết hạn khiến cho biết bao thực phẩm và nguyên liệu để chế biến chúng đã bị lãng phí vì ai cũng sợ ăn vào sẽ mang bệnh. 25% người dân thậm chí còn vứt bỏ thực phẩm sớm hơn ngày quy định. Nhóm nghiên cứu trên nghĩ rằng nguyên nhân gây ra sự lẫn lộn chính là vấn đề thiếu sót của liên bang trong việc xác định tiêu chuẩn từng nguồn thực phẩm, đưa đến sự tự tiện ra luật lệ ở cấp tiểu bang về cách đánh giá thực phẩm và phương cách ghi ngày tháng hạn định trên bao bì. 

Nói cách khác như bà Dara Gunders nhận định thì thật là một việc rối nùi, mà hậu quả gây ra khiến cho hằng năm có 40% thực phẩm còn tốt không được sử dụng tới, trị giá lên đến 165 tỉ đô la, tính bình quân ra là 455 đô la lãng phí đối với một gia đình 4 người. Cũng theo các nhà nghiên cứu thì trong khi họ đang đề nghị các bộâ ngành thực phẩm phải có một công thức chuẩn mực rõ ràng về thời hạn, cách tốt nhất đối với người tiêu dùng là tự tìm hiểu cấu trúc thực phẩm và cách bảo quản, tồn trữ của từng loại thức ăn, trong đó một kiến thức quan trọng là cách sử dụng hữu hiệu chức năng của tủ lạnh để vừa bớt tốn điện vừa kéo dài sự tươi tốt của thực phẩm.

HCD: Thưa quí bạn bài nầy chưa nói rõ làm nhiều bạn còn thắc mắc, do vậy tôi xin trích ra đây từ WebMD rõ ràng hơn. Trên nhãn thực phẩm  tươi hay hộp thường có ghi những chữ chi tiết thế nầy:
1. "Sell by" date.: Có nghĩa là đến ngày đó thì cửa hàng bán thực phẩm  phải lấy nó ra khỏi kệ nếu chưa bán hết. Không có nghĩa là thực phẩm  sau ngày đó hư hỏng không ăn được. Các bạn mua về nếu thấy "Sell by" date quá hạn thì vẫn ăn được như thường. 
2. Best if used by (or before)" date: Có nghĩa là phẩm chất hương vị trước ngày nầy là tốt nhất, tốt 100%. Sau ngày đó thì hương vị giảm dần, nhưng không có nghĩa là không ăn được.
3. "Guaranteed fresh" date: Có nghĩa là bảo đảm đến ngày ghi nầy thì thực phẩm  (bánh trái) còn tươi, hương vị 100%. Sau ngày nầy không vẫn ăn được nhưng bớt “tươi” chút xíu.
4. "Use by" date Có nghĩa là ăn trước ngày nầy thì phẩm chất 100%. Sau đó vẫn ăn được, chớ không phài là sau ngày đó thì đừng ăn.

5. "Pack" date: Thỉnh thoảng trên đồ hộp hay gói plastic niêm kín có ghi hàng chữ nầy. Thường không phải là ngày tháng má là code thí dụ như: 001-0031 tháng giêng, thí dụ như 334-365 thánh Chap (12).
Nhiều nơi trên thế giới còn người đói ăn hay chết đói, nên tôi trích ra đây với ý định quí vị ở nơi dư thừa thực phẩm thì cũng không nên thấy sau ngày ghi mà mang bò thùng rác. Vẫn ăn được như thường. Còn thời hạn sau ngày ghi bao lâu thì phải bỏ thì bàn sau. Nguyên tắc chung là các bạn để tủ lạnh từng đá thì rất lâu hư (dài nhiều tháng hay cả năm tùy loại thực phẩm). Còn để tủ lạnh từng rau cải thì mau hư.

--------------------

From: Chuc <tamlo43@yahoo.com>

Date: September 27, 2013 at 9:46:31 PM PDT

To: HCD <huy017@gmail.com>

Subject: Cay ch'o de.

Kinh Thua GS...

Toi nghe nhieu nguoi noi cay " ch' o de" Tri gan, Thua cay ch'o de nhu the nao GS co biet khong.?...Cam on GS rat nhieu...

HCD: Thưa nó như thế nầy đây:
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Tên nó là: Phyllanthus urinaria L. –bình dân là Chamber Bitter

Còn chuyện trị gan thì tôi không bàn tới.

From: Dinh Mac <macpdinh@yahoo.com>

Date: September 26, 2013 at 4:16:00 PM PDT

To: "huy017@gmail.com" <huy017@gmail.com>, "huy017@juno.com" <huy017@juno.com>

Subject: Xin giúp
Thưa Thầy,

Làm sao có thể bỏ cái anh chàng phá đám này ra khỏi máy, ?

Script: chrome://powerinbox/content/libs/jquery.min.js:2

Đang xem email thì nó nhảy vào báo : A script on this page may be busy, or it may have stopped responding. You can stop the script now, or you can continue to see if the script will complete...Phải bấm stop thì máy mới chạy còn bấm continue thì nó đứng yên. Có khi một email đọc chưa xong mà phải đứng dến 2 ba lần,

Kính mong Thầy hương dẫn cho.

Tôi dùng 2 destop, một windows 7 và 1 w/8 mà máy chậm như rùa, con chuột cứ xoay vòng tròn mất cả phút đồng hồ..mặc dầu tôi vẫn thường xuyên scan bằng

anti-malware Malwarebites như Thầy đã chỉ cho link free.

Thành thực cám ơn và biết ơn Thầy lắm đó

Thân kính.

mpd

http://macphuongdinh.blogspot.com/
HCD: Hẹn anh email sau trả lời, anh nhớ nhắc tôi nghe.

------------------

From: giam nguyen [mailto:gcnguyennew@yahoo.com] 

Sent: Friday, September 27, 2013 12:32 PM

To: Huy Dang; DANG HelpCOMPHuynh chieu; hcd-mtc@s446184691.onlinehome.us

Subject: Fw: noi ve loai nuoc uong "kangen water" than ky.
                                  Anh Dang than,

Chau toi nho anh xem  va giai thich . Cung la dieu moi nguoi can biet.

                                  Cam on anh,

                                      GIAM

HCD: Anh Giám gởi cái email nhận được từ một người bị bịnh gout nói rằng sau khi mua cái máy "kangen water" về làm nước uống hàng ngày thì hết đau. Anh Giám thắc mắc và nghi ngờ.
Cám ơn anh Giám, anh đã nhắc tôi gỏ đầu một trò bịp không lồ. Hẳn anh còn nhớ tôi nói có nhũng tập đàon hay cá nhân móc túi người nhẹ dạ và “ngù ngờ ngơ ngác” tại nước Mỹ nầy một cách rất ư là hợp pháp không?
Đây là trường hợp điển hình.
Cái máy nầy được giới chuyên viên “chửi” quá tay. Nhưng tôi vẫn thấy có những người “ăn mặc bành bao” mua về xài. Thưa quí bạn nó không rẻ đâu khoảng trên $4000 một cái (thưa có nơi bán $4400 đô). Nó ra sao:
[image: image3.jpg]



Nó to hơn cái máy làm cà phê tự động đôi chút. Tiếng Việt gọi nước nó sinh ra là nước hoàn nguyên.
Bậy bạ hết sức. Nước nguyên chất là H2O, mới là nguyên thủy. Nước mua nước sông nước suối nước biển chi chi đều có pha tạp chất. Nước nguyên chất H2O tinh khiết có độ pH=7. Dêm nước nầy nhỏ vài giọt acid hay giấm vào thì Ph của dung dịch dưới 7. Còn bỏ vào đó một chút xíu sud (NaOH) hay muối baking soda (bột nổi) vào thì Ph của dung dịch sẽ trên 7.
Cái máy nầy dùng mọt cartridge (như cartridge máy lọc nước) chứa chất hòa học để nước dẫn điện, và từ đó dòng điện điện giải nước để lấy ra loại nước phía ion âm có Ph vào khoảng 7,2 tới 7,4. Sao gọi là hoàn nguyên được. Hoàn nguyên (trở về nguyên thủy, hoàn về nguyên chất) thì là H2O tinh khiết có Ph=7.
Và nhóm người nầy quảng cáo máy làm nước của họ làm ra nước kangen có pH lớn hơn 7 tí xíu, loại nước nầy trị trăm thứ bịnh uống vào bổ khẻ sống lâu. Thật là một trò bịp bợm Không phải tôi nói mà rất đông người lên tiếng.

Bịp là sao: Thưa rằng cơ thể con người là bộ máy tinh vi kỳ diệu, các bạn có uống chanh, uống dấm để nước uống có pH nhỏ hơn 7 thì vào cớ thể, cơ thể cũng phải làm cho dung dịch máu trong cơ thể các bạn cố định. Mà các bạn có uống sud, uống dung dịch baking soda (pH lớn hơn 7) thì vào cơ thể nó cũng làm sao cho pH của dung dịch máu cố định. Nếu không như vậy thì bạn bịnh hay chết ngắt. Uống nước hàn nguyên có pH lớn hơn 7 chút xíu, vào cơ thể nó cũng điều chỉnh cho bình thường. Vô ích.
Không có bằng chứng khoa học nào nói uống nước có pH trên 7 có lợi, hay pH dưới 7 có lợi cả.
Các bạn tham khảo chi tiết nơi đây:

http://www.chem1.com/CQ/ionbunk.html
hay nơi đây:
http://www.purative.com/2012/01/scientists-say-dont-be-duped-by-alkaline-water/
Còn nhiều chỗ lắm

Thực sự tôi không đụng tới trò bịp nầy lâu rồi, lý do là chỉ có người có trên $4000 mới dám mua cái máy đó. Đa số các bạn cũng như tôi không ai thèm dụng tới nó. Tức người bị gạt là con số nhỏ. Nay anh Giám hỏi thì sẳn dịp tôi bàn phớt qua chơi, không vào chi tiết chuyên môn như nguyên tắc vận hành của cái máy và các loại nước thường gặp. Các bạn có tin cũng được mà không tin thì chẳng có sao hết.
Cái trò bịp thứ hai của nhóm người nầy là mua máy xong về thử trong 1 tuần, một tháng hay vài tháng mà thấy không hay thì trả lại. cái mánh gạt người nới đây. Máy của họ vô ích, họ biết vậy, nhưng bán thật mắc (bằng nửa giá chiếc xe truck mới tinh) để chi, thưa để người ta tin là cái máy của họ quí giá. Và nếu họ bán được trót lọt một máy thì cũng thu được khá nhiều tiền. Già thành (giá vốn) cái máy chừng $20 là cao, họ bán ra từ $4000 tới $5000. Thực sự họ không mong bán được máy, mà họ mong người ta mua rồi trả lại. Sao kỳ vậy. Thưa vì sau 1 tuần trả lại họ trừ đi của các bạn $200 (thí dụ) sau một tháng trả lại, họ trừ đi các bạn $500… và càng lâu tiền restocking fee càng cao. Họ gạt các bạn ở số tiền nầy đây. Bạn mua về xài 1 tháng thấy trấm trơ, mang đi trả, các bạn mất $500, họ ăn tiền các bạn ngon ơ.
Thấy thì viết thôi, các bạn tự tin chính mình đừng có tin tôi, nhiều bạn giàu có mua lở rồi, nay nghe chê e buồn lòng. Dù sao thì kết quả của placebo (tâm lý) cũng đáng kể. Uống nước lã mà làm ra từ cái máy $5000 đô cũng trở thành thần dược.
----------------

From: "T. Vu" <newhomeland@hotmail.com>

Date: September 29, 2013 at 8:08:07 AM PDT

To: Dang Huynh <huy017@hotmail.com>

Subject: về activation Wndows 8
Tôi mượn được DVD Windows 8 64-bit, định làm clean install, tạm sử dụng 30-day trial (như tôi đã từng làm với Winods 7 trước đây), sau đó...tính sau.

Tôi vừa để DVD Windows 8 vào, cho boot từ CD-DVD, thì nó..."xét giấy tờ ngay" (product key number), Windows7 thì 30-ngày sau nó mới...kêu mình trình...giấy tờ.

Tôi làm gì có...giấy, thưa Giáo Sư.

Có cách nào...qua cửa này, rồi...tính sau, thưa GS?

 Kính,

Thức/Michigan

HCD: Thưa anh đây là những thứ thật căn bản của “dân chơi” khi bước “vào nghề”. Với Windows khi anh install thì nó luôn luôn hỏi key number. Anh đừng có vô key chi hết cứ click next, nó tiếp tục install và anh được xài 30 người. Sau đó nếu anh không làm activation thì nó ngưng chạy. Activation có nghĩa là computer của anh nói với webpage của microsoft, trình giấy tờ (key) cho Microsoft. Nó xét thấy cái key anh trình chưa ai xài thì nó chấp nhận cái windows anh đang có là chánh thức.
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Dĩ nhiên cái software Windows anh mượn (hoặc download) thì có key bạn anh xài rồi, anh vô key nầy nó đẩy anh ra liền, không chấp nhận. Vậy thì sao, thưa chúng ta làm chìa khóa giả danh từ chuyên môn là keygen. Đó là với software thông dụng, với Windows hơi khác chút xíu. Số là Windows được đưa ra cho nhiều hãng làm máy computer như Dell, như HP,…Nên cái key đó nằm trong bios (hardware) chung cho nguyên model nào đó. Do vậy dân chơi mới software giả danh cái máy đang xài windows lậu là từ hãng Dell hay HP hay chi chi đó … Khi làm activation thì cái máy computer của anh nói với hãng Microsoft rằng tui là windows được trao cho hãng Dell hay HP hay chi chi đó … Khi Microsoft được nói như vậy thì nó hỏi giấy, cái software sẽ trình giấy chứng minh tui là Dell model nầy đây. Vậy là Microsoft chấp nhận winn “lậu” anh đang xài là chánh bản. Nếu kiều nhà trường thì dài lắm, mà từ ngữ cũng khó hiểu, nói nôm na cho dễ hiều là như vậy, vô chi tiết mệt lắm, mà chắc không cần biết đâu.
Với Windows hiện giờ 7 và 8 anh có cái software qua mặt tên là: “windows loader” (windows 7) và Windows Activator (windows 8) . Anh tìm chữ nầy bằng Google download nó về sau khi install windows xong, anh chạy windows loader một lần là đâu vô đó hết.
Thưa trên chỉ là information học chơi cho biết chớ không có xúi chi hết nghe các bạn. Windows 8.1 cũng đang nằm chờ các bạn trong Internet.
------------------

 Hieu Nguyen <hanhxyaieu2000@yahoo.com>

On Sep 29, 2013, at 8:36 PMwrote:

Tôi không phiền vì nhận được quá nhiều Email vì điều đó chứng tỏ bạn bè tôi vẫn mạnh khoẻ và còn có những giây phút nghĩ đến tôi   

HCD: Hẳn là lâu lâu các bạn cũng thấy câu trên nầy trong một hai cái email. Đúng là lạc quan quá đáng. Hầu hết email gởi đến quí bạn không do bạn bè, mà do ai đó gom email adddress của bất cứ ai, bỏ hết vào mailing list, gởi một lần ra một hai trăm người (những người không may bị gom emial, những người không hề quen biết với người gởi). 

Họ đâu có biết bạn là ai, họ đâu có kêu bạn đưa tay chấp nhận ghi tên vào list như MTC, họ lùa các bạn vào mailing list của họ. Để chi, thưa để đổ vào tai mắt quí bạn những thứ họ muốn đổ vào, càng nhiều người nghe nhiều người đọc thì họ càng thích. Tôi nói đúng không. 
Họ gởi email gởi đến quí bạn không phải là nghĩ tới quí bạn, mà là quảng cáo với ý đồ chi đó mà thường khi information trong đó vô bổ, không lợi chi cho các bạn hết, nhiều khi information có hại.
