Kính thưa quí bạn hôm nay tôi góp mặt (quên nữa góp email) cùng các bạn vài chuyện chọc thiên hạ chửi:
1. Email tào lao hết biết: Tác Hại Nghiêm Trọng Của Việc Đi Ngủ Muộn

2. Toa thuốc email “Gừng, những cấm kỵ khi sử dụng” dĩ nhiên là tôi không tin
3. Quí bạn xài máy cầm tay hệ Android nên đọc qua: Google biết hết password WiFi của các bạn.
4.  Rượu Thần dược: uống vào theo ông bà cấp kỳ
5. Một vị la làng rằng: Sao mà cái ngu của ông thay bóng đèn này cứ vòng vòng chuyển hoài
6. Một tác giả chọc quê những quốc gia Âu Châu và vài nước khác. Một tác giả khác “trả đủa” theo một cách rất là tán thành.
HCD (17-Sep-2013)

Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu. 

(theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
----------
Trước tiên mời quí bạn xem cái email tào lao hết biết sau đây:
Từ: nguoiphuongnam 

Ngày: 08:09 Ngày 17 tháng 9 năm 2013

Chủ đề: (CHÍNH NGHĨA): FW: {HOANGDIEUDHCHAUAU} TÁC HẠI NGHIÊM TRỌNG CỦA VIỆC ĐI NGỦ MUỘN

Đến: chinhnghia@yahoogroups.com

Sưu tầm sức khỏe. Tùy nghi

TÁC HẠI NGHIÊM TRỌNG CỦA VIỆC ĐI NGỦ MUỘN

Buổi tối 

_Từ 21-23h là quãng thời gian hệ miễn dịch (bạch cầu lymph) bài độc (đào thải chất độc), lúc này trạng 

thái yên tĩnh hoặc nghe âm nhạc thư giãn.

_Từ 23h – 1h sáng là quãng thời gian bài độc của gan, cần tiến hành trong khi ngủ say.

_Từ 1h – 3h sáng là thời gian bài độc của mật, cũng cần thực hiện trong giấc ngủ say

Ngủ muộn có nguy cơ gây ra nhiều bệnh tật.

_Từ 3h – 5h sáng là thời gian bài độc của phổi. Cũng chính là lý do tại sao mà người đang mắc bệnh ho lại hay ho dữ dội vào lúc này, bởi hoạt động bài độc đã chạy đến phổi. 

Vì thế, không nên dùng thuốc chống ho để tránh gây cản trở việc đào thải các chất cặn bã trong người vào lúc này.

_Từ 5h – 7h là khoảng thời gian ruột già bài độc, cho nên cần đi toalet vào lúc này.

)Từ 7h – 9h là lúc ruột non hấp thụ chất dinh dưỡng nhiều nhất, cho nên cần phải ăn sáng. Những người đang phải trị bệnh tốt nhất ăn sớm hơn, từ trước 6h sáng, còn với người ăn dưỡng sinh thì ăn trước 7h sáng. Những người không ăn sáng cần thay đổi thói quen xấu này, dù có đợi đến 9, 10h mới ăn cũng tốt hơn là không ăn.

Nửa đêm cho đến 4h sáng là thời gian tủy sống tạo máu, cần phải ngủ say, không nên thức khuya.

Tác hại của việc thức khuya, ngủ muộn có rất nhiều, có loại về lâu dài mới phát tác, có loại thì ngay hôm sau đã có thể phát tác rồi, ví dụ như mắt thâm quầng, mệt mỏi, trí nhớ giảm sút…

HCD: quí bạn đọc rồi đó, thấy nó nói xàm hết mức. Cơ thể con người được tác giả  ví như cái máy giặt quần áo. Giờ nào mở nước nóng, giờ nào bỏ bột giặc, giờ nào mở nước lạnh, giờ nào xã nước dơ, giờ nào quay ly tâm cho ráo. Đặt tuồng bụng nói càng không căn cứ vào bất cứ tài liệu hay nghiên cứu nào hết. 
Tôi đọc xong thắc mắc không biết cơ thể tác giả email trên vào giờ nào cúp điện bộ óc cho tối đen. Vì có bộ óc tối đen mới viết được email tưởng tượng kiểu Tàu phù như vậy. Nhìn kiểu viết thì biết là ăn cắp của cắc chú. Còn người tin và chuyển email trên cho bàn dân thiên hạ chắc cũng forward trong giờ bộ óc ngủ say. Vì có ngủ mê mới tin được cơ thể con người chạy kiểu cái máy giặt.
=================
From: Phuoc Son Nguyen <nguyen_phuocson@yahoo.fr>

Date: September 17, 2013, 7:59:21 AM PDT

To: HCD <huy017@gmail.com>

Subject: Tr : Gừng, những cấm kỵ khi sử dụng.

Than chuyen anh Dang

Co phai gung co nhung dieu cam ky

nhu vay khong ?Mong anh giai dap

thay mat anh chi em cam on nhieu .

Anh Sơn chuyển cái email của người tên Duyên thi dưới đây nói về gừng. (-trích) 
De : Duyen thi <duyen@live.fr>

À : 

Envoyé le : Mardi 17 septembre 2013 6h54

Objet : FW: Gừng, những cấm kỵ khi sử dụng.

                          GỪNG 

Những cấm kỵ khi sử dụng
Từ xưa, gừng được biết đến không chỉ như là một trong các loại thực phẩm gia vị, mà nó còn được dùng trong y học dân gian để điều trị hoặc làm giảm các triệu chứng bệnh lý thường gặp. Tuy nhiên, khi sử dụng gừng không đúng cách sẽ gây hại cho sức khỏe.
Vì vậy, khi dùng gừng làm thuốc hay để ăn bạn hãy chú ý đến một số điều cần lưu ý sau.
Bệnh dạ dày: 
Đối với người bị đau dạ dày, viêm loét dạ dày, loét tá tràng sẽ được các bác sĩ khuyên không nên ăn gừng, vì trong thành phần của gừng có những chất chủ yếu hoạt động trên các niêm mạc dạ dày. Từ đó, các niêm mạc bị kích thích, bào mòn và gây ra những vết loét. Ngoài ra, khi đã được chẩn đoán có bất kỳ triệu chứng ung thư ở đường tiêu hóa thì chống chỉ định tuyệt đối không được ăn gừng vì nó sẽ kích thích khối u phát triển rất nhanh. Cũng giống như niêm mạc dạ dày, nếu ăn gừng với số lượng nhiều có thể gây ra những viêm, loét bao phủ hết thành ruột và đại tràng.
Bệnh gan: 
Người bị bệnh viêm gan cấp và mãn tính, xơ gan không nên ăn gừng vì nó kích thích sự bài tiết của các tế bào gan, vì những tế bào này sẽ bị hoại tử khi đang trong trạng thái được kích thích. Ngoài ra, người bị sỏi mật cũng được khuyên không nên ăn gừng vì nó sẽ làm cho các viên sỏi bị mắc kẹt trong đó, thậm chí trong nhiều trường hợp cần thiết phải phẫu thuật.

Bệnh trĩ, xuất huyết:
Nếu bạn có tiền sử bị rối loạn chảy máu (trong đó có cả chảy máu cam, tử cung…) thì nên hạn chế ăn gừng ở bất kỳ dạng nào bởi nó sẽ làm tăng tình trạng chảy máu. Ngoài ra, bạn không được ăn gừng khi bị đột quỵ, nhồi máu cơ tim, huyết áp cao hay đã có tiền sử đột quỵ, nhồi máu và thiếu máu cục bộ.
Phụ nữ mang thai: 
Theo kinh nghiệm dân gian, gừng được dùng trong thời gian đầu của thời kỳ mang thai nhằm giảm các triệu chứng buồn nôn, tiết nước bọt và giảm các triệu chứng ngộ độc. Còn trong nửa cuối của thai kỳ nên hạn chế dùng gừng vì nó có thể làm tăng huyết áp gây nguy hiểm cho thai phụ. Và trong thời kỳ cho con bú cũng không nên ăn gừng vì nó có thể được bài tiết vào sữa mẹ gây ra chứng mất ngủ ở trẻ em.
Người thân nhiệt cao: 
Trong trường hợp này không nên ăn gừng vì nó sẽ làm thân nhiệt tăng cao hơn. Tuy nhiên, nếu bị cúm virus mà không sốt hay sốt nhẹ vẫn có thể dùng gừng, nhưng khi đã có dấu hiệu sốt cao và có nguy cơ tổn thương các mạch máu và xuất huyết thì tuyệt đối không được dùng gừng.
Tương tác của thuốc và gừng: 
Trong thực tế gừng có thể phù hợp và kết hợp được với nhiều loại thuốc. Nhưng cũng nên cẩn trọng hơn khi dùng thuốc phải có khuyến cáo của bác sĩ. Điều không nên làm là kết hợp gừng với những loại thuốc giảm huyết áp, chống loạn nhịp tim và thuốc kích thích cơ tim. Vì hoạt tính của những loại thuốc này sẽ tăng lên khi có sự kết hợp với gừng và gây ra tình trạng công thuốc, quá liều. Ngoài ra, gừng cũng không được dùng với thuốc hạ đường huyết vì gừng sẽ làm giảm lượng đường trong máu của bạn, điều này đã được quy định riêng cho bệnh tiểu đường.
Theo Đông y, bạn dùng gừng không được gọt vỏ vì như vậy sẽ mất hết dược tính của gừng. Không được ăn gừng tươi đã bị dập hay mọc mầm vì gừng ở dạng này dễ sinh ra một loại độc tố cực mạnh, thay đổi tính chất của gừng dẫn tới hoại tử tế bào gan gây ung thư gan và thực quản. Hơn nữa, thời gian buổi tối cũng không được ăn gừng vì nó có thể ảnh hưởng xấu đến sinh lý và sức khỏe
(-hết trích) Lưu ý email chữ nghiêng đen trên là của ai đó viết, tôi không tin.
HCD: Thưa câu trả lời chánh thức từ WebMD tin được thì không nhiều như cái email dạy thuốc cho thiên hạ bên trên.
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GINGER SIDE EFFECTS & SAFETY

Gingeris LIKELY SAFE for most people. Some people can have mild side eflects
including heariour, diarhea, and general stomach discomfort. Some women have.
reported extra menstrual bleeding while taking ginger.

When ginger is applied to the skin, it may cause iritation.

‘Special Precautions & Wamnings:
Pregnancy: Using ginger during pregnancy is controversial. There is some concern
that ginger might affect fetal sex hormones. There is also a report of miscarriage
‘during week 12 of pregnancy in a woman who used ginger for morning sickness.
However, studies in pregnant women suggest that ginger can be used safely for
morming sickness without harm to the baby. The risk for major malformations in
infants of women taking ginger does not appear to be higher than the usual rate of
1%10 3%. Als0 there doesn't appearto be an increased risk of early labor or low birih
weight There is some concer that ginger mightincrease the risk of bleeding, so
‘some experts advise againsting using it close to your delivery date. As with any
medication given during pregnancy, its important o weigh the benefit against the
risk. Before using ginger during pregnancy, talk it over with your healthcare provider.

Breast.feeding: Not enough is known about the safety of using ginger during breast-
feeding. Stay on the safe side and don'tuse it

Bleeding disorders: Taking ginger might increase your risk of bleeding.

Diabetes: Ginger might lower your blood sugar. As a result, your diabetes.
medications might need to be adjusted by your healthcare provider.

Heart conditions: High doses of ginger might worsen some heart conditions.

Theo WebMD thi cic ba bu khong nén dn gimg. My ba dang
cho con bl khéng nén &n gimg. Nhimg ngudi bj réi loan vé
xudt huyét &n gimg d& chay méu. Nhimg ngudi dang uéng thude

tiéu dudng &n gimg thi nén gidm liéu thube (xin doc tiéng Anh).
Nhimg ngubi "dau tim” khéng nén in gimg nhiéu. HCD (17-
Sep-2013)





Gừng được biết chỉ nên tránh cho những trường hợp trên mà thôi. Còn phần email ai đó vẻ thêm tôi không thấy nói tới.
===========

Bây giờ báo quí bạn một tin cho các bạn lo lo chơi:
[image: image2.png]Google knows every single Android user's WiFi password

By Justin Kahn
On September 18,2013, 1:00 Pl

CIED Flie 51 +)6]  [wTweet|[72
Techspot on:

New privacy issues have come to light surrounding Google's Android mobile OS. Experts on the matter are
claiming that back up tools in the operating system make it S0 that a copy of every person's WIFi password (or
the password of other networks you log onto) is being stored on Google's servers. Unfortunately, this might mean
that Google could be legall forced to hand over the data at the govermment's request fo one feason or another.

Thua qui ban déy la phit gidc méi cho thy Google luu trir password cia WiFi (v6i ngudi xai Android), ¢6
nghia la ngudi xai mét di mot phén an toan. Ngudi ta ngsi Google trao password cho chénh pht. Nhé la
khong chi 6 M ngwdi fa xai Android ma cé thé gidi déu xii. Cic ban chua nghe chtt Android thi khi lo, ban
nido biét chir ndy thi hiéu la dang dinh véi Google.

Tuéng cling nén nhic lgi hién méy cm tay dang bing phit, ngay kia né thay thé cho desktop hay laptop. Hién
méy cim tay ké cd cell phone chi chay mdt trong hai Operating System, d6 14 OS (ciia Apple) va Android
(clia Google). My chay OS Ia iPad, iPhone, iPod Touch. Méy chay Android rét nhiéu thi dy nhw Samsung
Galaxy, Samsung Note, Sony phone...

He théng OS ctia Apple chua bj néi chi vé chuyén ndy.





Vậy thì sao, thưa khi các bạn xài computer có log vô Internet thì phần nào chi tiết riêng tư của các bạn đã được một số người nhất là những người muốn tìm nó hay nhân viên an ninh của chánh phủ có thể bị xâm phạm. Cho nên cách hay hơn hết là vườn không nhà trống, chẳng có gì cần dấu thì sẽ không lo người ta biết bí mật riêng tư cửa mình. Trong computer đừng chứa thư mèo, mà chứa chuyện vui, ai đó tò mò vào đọc cười bể bụng luôn, khỏi lo phòng thủ chi hết. Còn hình mèo hình chuột thì bỏ vào flash drive, khi nào nhớ thì gắn vào coi vài phút rồi gở ra. Nhớ là flash drive dễ mất lắm, bỏ rơi đâu đó thì y như bạn đã ở trần… trước công chúng đó nghe.
==========
From: chau nguyen <binhcxyzu04@yahoo.com>

Date: September 17, 2013, 7:22:26 PM PDT

To: DKSGxyz Nhom ban DK 67 <DKSGxyz@yahoogroups.com>

Subject: [DKSGxyx] Fwd: Rượu Thần dược.

Mời đoc để rut kinh nghiem, đùng nghe lơì thiên hạ rồi uông thuốc bậy bạ , ngả ra chêt không kip trối 

----- Forwarded Message -----

Subject: Rượu Thần dược.

   Rượu “Thần dược”: 1 người chết, 1 nguy kịch:

Bệnh nhân nhập viện trong tình trạng co rút chân tay, yếu cơ, khó thở, cấm khẩu… do uống rượu ngâm rễ cây rừng.

Bác sĩ Nguyễn Xuân Tạo, Trưởng Khoa Hồi sức cấp cứu chống độc, Bệnh viện Đa khoa Lâm Đồng - cho biết vừa tiếp nhận bệnh nhân Nguyễn Quang Hướng (SN 1959, ngụ khu phố Chi Lăng 2, thị trấn Nam Ban, huyện Lâm Hà, tỉnh Lâm Đồng) trong tình trạng co rút chân tay, yếu cơ, khó thở, cấm khẩu… do uống rượu ngâm rễ cây rừng.

Theo người nhà của ông Hướng, ngày 9/9, ông được người bạn tên Sang cho một bộ rễ cây Mật nhân để ngâm rượu nhằm chữa đau nhức chân tay, nhất là bệnh sinh lý nam giới. Trưa 10/9, sau khi ngâm rượu được một ngày, ông Hướng uống 1 chén nhỏ thì bị tê cứng lưỡi, chân tay và hôn mê. Người nhà ông Hướng đã gọi điện cho ông Sang hỏi nguồn gốc rễ cây và có ý trách móc. Để chứng minh đây là loại “thần dược”, ông Sang đã uống liền mấy chén rượu. Ngay sau đó, ông Sang cũng lâm vào tình trạng tương tự như ông Hướng và đến ngày 14/9 thì tử vong.

Theo B.Phượng

HCD: Quí bạn trong nước thích uống thuốc rượu nên bắt chước theo hai vị nầy.
===========
From: lmh2010 <lmhxyz10@free.fr>

Date: September 16, 2013, 2:21:08 AM PDT

To: HCD <huy017@hotmail.com>, Huynh Chieu Đang <huy017@gmail.com>, Phat Nguyen <phatnguyenvb@yahoo.com>,  "lnh-ndc@yahoogroups.com" <lnh-ndc@yahoogroups.com>

Subject: Buc qua
Sao mà cái ngu của ông thay bóng đèn này cứ vòng vòng chuyển hoài, bực hết sức !! mất công liệng thùng rác, còn nhiều cái mail cà chớn vô lý mà cứ nhắm mắt chuyển mặc dù đã giải thích có sách mách có chứng rồi.

Mô Phật ! dằn tâm dằn tâm !!!!

LMH

(Tôi đã bỏ phần tiếng Việt và cũng bỏ chút thì giờ ghi vài hàng "stress" của tôi)
HCD: thưa quí bạn chị Hạnh bực quá la làng cho cái người viết và người forward cái email nói thay bóng đèn neon coi chừng lở lòi xương, hẳn là các bạn có nhận email nầy nhiều lần. 
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giac nhé g | Trang web vitalk trong nuéc
truyén bé chuyén xam

Ngzy naytrong nhidu gia dinh hay ding loai bing dén tiét kiém dién, RGN HGD FaRG BANG O8N TaT chira & O
6c hai nhur vay. Xin xem bai va chuyén tiép réng dén nhidu ngudi 68 68 phong sy dang tiéc co thé xéy ra cho chinh
minh hoc than nnén.

Mt 6ng diing trén 1 chiéc ohé dua dé thay 1 béng Gén ron trong nha. Ong I6ttay bang mat midng vai, nhung vi
béng dén qu néng, éng dé bing dén roi xudng nén nha, v tan. Ong vdi burdc xudng thi gan ban chan bi cét boi
céc ménh thiy tinh cila béng dén bi vé ra. Loai béng én nay ki bi b&, dinh @3y bt thiy ngan mau iréng, rét déc
hai. Sau 2 tudn n3m didu tri bing céch hit hét cic G té bao bi huichét ra, e ring c6 thé phai cwra ban chan. Ching
tanén cin than.

Nhiéu trang web khdc vi email phe ta
ciing g6i chuyén xam ndy di.

Dui gy I3 hinh cac bong dén duoc quang cdo I3 tiét kiém nang luong:




Dưới đây là trang web Hoax Slayer cắt cổ con vịt nói bậy nầy như sau:
 
[image: image4.png]Circulating messages that contain graphic images of a severe foot injury claim that the injury
was caused by mercury exposure after the victim stepped on a broken energy saving globe

The claims in the message remain unsubstantiated. CFL's do contain a small amount of
mercury and caution is required when cleaning up and disposing of broken bulbs. Exposure to
mercury can certainly have serious health implications. However, there is currently no credible

evidence that backs up the claim that the foot injury depicted in these photographs was the
result of mercury exposure.

Theo webpage cit ¢d vit thi hinh thit nhumg khong phi la do thay bong dén huynh quang
(binh ddn goi 2 dén neon) lam rét bé réi dap b
dau. HCD (19-Sep-2013)

n miéng chai ¢6 mercury ma bj nhu viy





Chúng ta biết mercury (thủy ngân) độc, nhưng thủy ngân trong bóng đèn neon rất ít, gần như không đáng kề, hai nữa nó không gây lở loét như hình chụp.
Chị Hạnh nhận được email ba xạo nầy hoài hoài nên la làng.
From: Thanh Phan <lltt212@yahoo.com>

Date: September 17, 2013, 7:47:19 AM PDT

To: huy017@gmail.com

Subject: Vấn kế.

Kính thầy HCD,

Gần hai tháng nay máy của tôi bị trở ngại hay là do hệ thống Yahoo Mail, thì tôi không được biết, trở ngại là khi tôi nhận một thư do bạn hoặc ai chuyển đến khi mở ra đọc bình thường nhưng khi tôi muốn Forward cho người khác thì hình sẽ biến mất chỉ còn lại nhửng dòng chử ghi chú thôi,tôi forward trang nầy thí dụ , kính nhờ thầy có c1ch náo chỉ giáo dùm, cám ơn thầy thật nhiều và kính chúc thầy cùng gia đinh thật dồi dào sức khoẻ,tôi củng học ở NDC từ năm 61 -68.

Thahnh Phan.

HCD: Thưa bạn nào có dùng Yahoo mail xin giúp dùm, tôi không dùng nên mù tịt chuyện nầy
=======
Và cuối cùng tôi gởi đến bạn nào chưa có cái email chọc thiện hạ của tác giả Phượng Vũ. Tôi không sống ở xứ khác nên không biết ra sao, nghe tác giả tả oán thấy ớn quá. Những bạn ở Âu Châu hẳn có cái nhìn khác. Bạn nào từ Âu châu qua Mỹ chơi thấy tác giả Phượng Vũ viết sai chỗ nào thì lên tiếng. Đây là bàn cà phê, các bạn tha hồ “tán” ra “tán” vào. Tôi sẽ post bài quí bạn lên đây cho bà con cùng đọc. 
Ngay bên dưới bài nầy có bài của một vị khác tên là Hoàng Ngọc An “làm bộ”  chê nước Mỹ là cái tên chăn bò mà lại giàu, phản đối lại bài của tác giả Phượng Vũ
Dĩ nhiên là mỗi nước đều có cái hay riêng, độc ở chỗ là tác giả Phượng Vũ chỉ nhìn vào cái thiếu của nước khác. Đã trả đủa thì quí bạn ở Âu Châu hay các quốc gia có liên hệ tìm cái dỡ của nước Mỹ để chọc quê chơi.
Chắc là khỏi nhắc, bạn nào đọc rồi thì bỏ qua đoan nầy.

Nước Mỹ số một.....????? 

Các công viên, các khu “rest area” dọc các xa lộ, thậm chí ở những buổi meeting, hội chợ... cũng có những cầu tiêu tạm cho mọi người dùng khi cần đến và chẳng bao giờ phải tốn một xu nào.

Phượng Vũ 

“Đi cho biết đó biết đây

Ở hoài một chỗ, biết ngày nào “khôn”

Ông bà ta từ ngàn xưa đã có cái “nhìn xa trông rộng” thấy được nhu cầu phát triển sự hiểu biết, sự “khôn” lên qua việc đi đó đây. Vì thế ngày nay du lịch là ngành “kỹ nghệ không khói” nhưng đem lại lợi nhuận lớn cho rất nhiều nước trên thế giới. Ngoài ra nhờ đi đó đây, ta mới có dịp mở rộng tầm nhìn, có dịp so sánh để “biết mình, biết người”.

Ở Mỹ lâu năm, quen hưởng những tiện nghi đời sống căn bản của mọi người trong xã hội ( kể cả người nghèo), riết trở thành quen, thấy bình thường và xem đó là lẽ đương nhiên. Ví dụ như nhu cầu vệ sinh: ở Mỹ cầu tiêu công cộng có ở khắp nơi, giấy vệ sinh, giấy lau tay xài thoải mái, vòi nước uống cũng được thiết kế khắp nơi. Các công viên, các khu “rest area” dọc các xa lộ, thậm chí ở những buổi meeting, hội chợ... cũng có những cầu tiêu tạm cho mọi người dùng khi cần đến và chẳng bao giờ phải tốn một xu nào.

Nhưng khi du lịch ra nước ngoài mới “thấm thía”! Cái gì cũng phải trả tiền, kể cả nhu cầu vệ sinh (giá từ 1$ - 1.5$/1 lần, tùy nơi, tùy nước). Không phải chỉ tốn tiền mà còn “gian nan” khi hữu sự, để tìm cho ra “nơi cần đến”, ngay cả ở những thủ đô văn minh lẫy lừng lâu đời của thế giới! Tôi nhớ có một lần khi thăm thủ đô Paris, một người trong đoàn cần toilet, bác tài chạy xuôi, chạy ngược, vòng vòng mãi mà vẫn không tìm ra! Cuối cùng một sáng kiến được nêu ra: tới một nhà hàng nào đó vô mua bất kỳ món gì đó để được đi toilet! Đó là nỗi khổ tâm lớn của các vị cao niên khi đi du lịch châu Âu, các vị phải nhắc nhau nhịn uống nước (điều này lại rất hại cho sức khỏe) để khỏi “khốn đốn” khi hữu sự! Tôi nhớ một lần ở Rome, hướng dẫn viên dẫn một bà đi mãi qua đường này, tới ngõ nọ mà vẫn không tìm ra “nơi phải đến”, “bí” quá bèn hỏi:

- Bà có chịu tốn 10 Euro để vô restaurant kia mua thứ gì đó để được đi WC không?

- Nín hết nổi rồi, bây giờ không phải 10 Euro mà 20 Euro tôi cũng chịu luôn!

Có những WC có người ngồi thâu tiền còn đỡ, có những nơi, họ thiết kế sẵn phải bỏ đúng số tiền (cắc) quy định thì cổng mới mở cho vô. Khi đi du lịch đâu phải ai cũng có sẵn tiền cắc (Euro) trong túi, có một bà “mắc” quá nhưng không đổi được tiền cắc, nên phải mượn tứ tung trong đoàn, mỗi người thương tình móc hầu bao bỏ vô máy một ít, máy nuốt hết nhưng còn thiếu mấy xu, chưa đủ tiền, máy không mở cổng! Thật khốn đốn với máy móc vô tình!

Ở một số nước châu Á như Trung quốc, khách du lịch phải luôn thủ sẵn giấy vệ sinh trong bóp, vì trong toilet không có giấy vệ sinh. Tôi cứ bị ấn tượng mãi về một lần thăm Bắc Kinh (cách đây hơn 10 năm), đoàn du khách được một dàn các cô gái trẻ đẹp mặc xường xám đón chào tưng bừng ngay từ lối vào nhà hàng. Nhà hàng thiết kế rực rỡ sang trọng, đèn đuốc sáng choang như... cung đình. Sau bữa ăn khi cần đi WC, tôi ngạc nhiên khi bước vào thấy có một bàn trải khăn trắng bóc, trên bàn có một bình hoa tươi thật to, đẹp, và một cô gái xinh đẹp rực rỡ mặc xường xám ngồi đó chỉ để làm nhiệm vụ phát cho mỗi khách 1- 2 miếng giấy vệ sinh nhỏ. Ôi “cung đình” mà không có giấy vệ sinh! Đúng là Cộng Sản, hình thức trình diễn thì xôm tụ, nhưng nhu cầu căn bản thì không được đáp ứng. Trong đời sống có những nhu cầu xem ra có vẻ nhỏ nhặt, tầm thường, nhưng khi cần đến mà không có thì nó trở thành một trở ngại lớn, khiến người ta “điêu đứng” vì nó. Nghe kể có một đoàn du khách nước ngoài viếng các lăng tẩm của triều đình Huế, đi từ lăng này đến lăng kia, cảnh đẹp hùng vĩ bao la..., bỗng một du khách cần đi WC, hướng dẫn viên tìm hoài không ra, bèn chỉ khách vào bụi cây xài đỡ,khách cương quyết không chịu! Vậy là cả đoàn phải ngưng tham quan, ra xe trở về khách sạn.

Phi trường ở Mỹ, ghế ngồi chờ đợi cho hành khách là ghế nệm dày và lúc nào cũng dư thừa, thậm chí lúc ít khách có thể nằm ngủ thoải mái. Toilet và vòi nước uống có khắp nơi, bây giờ lại có thêm những chỗ cho hành khách charge pin điện thoại, laptop, I pad, I phone... Nhưng khi tới phi trường Paris (CDG) những nhu cầu căn bản đó hình như biến mất. Thực ra trước đây tôi đã đến phi trường Paris nhiều lần, nhưng đều đi ra ngay luôn. Lần này chuyến bay chuyển ở Paris trước khi tới Berlin nên tôi mới có cơ hội thâm nhập CDG. Trước hết khi máy bay đáp xuống CDG, tôi ngạc nhiên khi thấy phải đi cầu thang sắt xuống, với va li carry-on, nếu kéo đi thì nhẹ nhàng, nhưng phải xách nó lên và leo mấy chục bậc thang xuống thì không dễ chút nào! Sau đó, leo lên xe buýt chở vô phi trường. Vô đây tôi lại tiếp tục chạy vòng vòng, mệt “bở hơi tai” vì phải xách carry-on lên xuống cầu thang nhiều lần đi từ khu này qua khu khác, phải qua khu x-ray (khám bằng tay là chính) rồi mới tới được cổng đổi chuyến bay! Khu nhà kiếng tương đối nhỏ nhưng có tới 12 cổng, mỗi cổng chỉ vỏn vẹn có một quầy nhỏ và một computer. Có một số băng ghế sắt trong khu vực cho hành khách ngồi đợi nhưng quá ít so với nhu cầu, nên hành khách ngồi la liệt dưới đất, khắp lối đi. Một số ông thì ngồi vắt vẻo trên các lan can, bờ tường. Tôi vừa mỏi chân, vừa mệt vừa khát nước, nhưng nhìn quanh cả khu vực không thấy có vòi nước uống nào, cả WC cũng không có, chỉ thấy toàn người là người

Khi lên được máy bay Air France, ngồi yên chỗ quan sát, tôi có cảm tưởng nó là “xe đò bay” thì đúng hơn (khi so sánh với máy bay Mỹ mà tôi vừa đi) vì ghế ngồi và thiết bị cũ kỹ như từ thế kỷ trước. Lúc máy bay cất cánh tôi nghe nó gầm gừ “phành phành” rồi “ạch ạch” như đang cố sức nâng cái thân già nua bốc lên khỏi mặt đất, tôi chỉ lo nó rớt (may là tôi có mua bảo hiểm rồi nên đỡ lo). Cuối cùng sau một hồi “lắc lư con tàu” nó cũng bay lên được. Yên tâm rồi, tôi mệt mỏi ngủ thiếp đi (vì chẳng có phương tiện giải trí nào: nhạc, tivi...).

Cơn khát nước làm tôi chợt tỉnh, thấy chung quanh ai cũng có ly nước, tôi bèn yêu cầu một nam tiếp viên cho xin ly nước, nhưng hắn trố mắt ra ngó tôi như tôi đang đòi hỏi một điều gì quá đáng, rồi hắn phớt lờ (đúng là tính “ga lăng” của đàn ông Pháp đã trở thành quá khứ). Có lẽ họ cho rằng họ chỉ phát nước theo giờ của họ, hết giờ là hết phát? Sau khi yêu cầu 2 lần không được, khát quá tôi đợi lúc bà tiếp viên trưởng đi ngang để lập lại yêu cầu, bà bảo tôi đợi một lát và mang đến cho tôi một ly nước nhỏ. Hình như nước trở thành hiếm quý và cách phục vụ lịch sự cũng hiếm quý luôn! Ôi Air France! một thuở mơ ước khi tôi còn học trung học ở Saigon, lúc nhìn những hình ảnh quảng cáo của Air France trên các tạp chí nước ngoài! Ôi mộng và thực đúng là “nghìn trùng xa cách”! Xin tạm biệt Air France và phi trường Paris (kinh đô ánh sáng một thời) mà không mong ngày gặp lại! Có lẽ từ đây nếu có du lịch châu Âu, tôi phải lo học thuộc lòng câu của William Shakespear: “I always feel happy, you know why? Because I d'ont expect any thing from anyone.”

Tới phi trường Berlin (TXL) lại cũng phải đi cầu thang sắt xuống, rồi đi xe bus vô phi trường, xem ra phi trường này còn nhỏ và thiếu tiện nghi hơn phi trường Paris, tôi lại tiếp tục xách carry-on mệt nghỉ, chứ không kéo đi nhẹ nhàng như ở các phi trường Mỹ. May mà hai nước Pháp và Đức là hai nước lớn lại có nền kinh tế vững mạnh trong khối châu Âu!

Đúng là có đi ra ngoài mới thấy nước Mỹ là số một, đó là chưa kể đến vụ so sánh giá cả hàng hóa ở Mỹ và châu Âu, hàng hóa ở Mỹ vừa nhiều vừa rẻ. Sau này về đến phi trường LAX tôi thấy thật nhẹ nhàng, thoải mái, tất cả đều được chuẩn bị phục vụ chu đáo nhanh gọn, lịch sự. Đúng là “sweet home” Ôi! “My beautiful America”. Bây giờ tôi mới cảm thấy thực sự yêu mến và tự hào về quê hương thứ 2 của tôi : Nước Mỹ yêu dấu! Quả là:

“Phải chờ đến xế chiều

Ta mới thấy ánh sáng ban ngày rạng rỡ biết bao!”

Nói đến niềm tự hào về nước Mỹ, tôi lại nhớ đến sự việc trên chuyến Cruise Coastal vừa đi. Ngày thứ hai lên tàu thì toilet trong phòng bị nghẹt, tôi gọi điện cho họ sửa mấy lần mà tình trạng vẫn không thay đổi, tôi phải xuống chỗ “Customer Service” để xếp hàng đi khiếu nại.Thật ngạc nhiên khi họ “tỉnh bơ” cho biết không phải chỉ riêng phòng tôi mà các phòng ở tầng 2,5,8 đều bị như vậy, họ đang sửa, khi nào xong họ sẽ thông báo. Tôi bèn hỏi:

- Trong khi chờ sửa, thì khách giải quyết vụ toilet ra sao?

- Đi kiếm mấy cái toilet công cộng mà xài

- Nhưng chúng ở đâu?

Sau một hồi thắc mắc tới lui, họ mới chịu lục sơ đồ ra để tìm và cho biết một cái ở lầu 9, một cái khác ở lầu 4. Nghĩa là khi hữu sự phải “ôm bụng” chạy vòng vòng mấy tầng lầu để đi tìm cái toilet công cộng và xếp hàng chờ tới phiên. Chắc là dân châu Âu quen kiểu này rồi nên không thấy phiền?

Trở về phòng, tôi bực bội kể lại cho chị bạn cùng phòng nghe, chị là bác sĩ hưu trí ở Đức. Sáng nay chị đã là nạn nhân “ôm bụng” chạy vòng vòng, may mà tình cờ tôi nhớ ra cái toilet công cộng ở lầu 9 cạnh bên nhà hàng, nên chỉ cho chị. Do đó tôi tưởng chị là “đồng minh” bèn nói:

-Hệ thống phục vụ trên tàu quá tệ! Đã vậy xem ra họ còn thản nhiên cho đó là chuyện nhỏ, không hề có một lời xin lỗi khách hàng. Ở Mỹ thì họ đã xin lỗi ríu rít rồi...

Không ngờ chị phản ứng mạnh:

- Mệt quá, Mỹ cái gì cũng tốt, cũng ngon lành hết! Dân Mỹ được nuông chiều quá hóa hư! Bởi vậy trên thế giới, Mỹ đi đâu cũng bị chúng ghét, bị khủng bố cho chết hết là đúng rồi! Lúc nào cũng đòi hỏi thứ này, thứ kia , còn đòi xin lỗi...“nhà giàu đứt tay bằng ăn mày đổ ruột”...

Chị mắng cho một hồi “tràng giang đại hải” mà vẫn chưa hả cơn giận. Tôi ngơ ngác vì bỗng dưng mình bị “giũa” một trận te tua chỉ vì là “dân Mỹ” mà nào tôi có đòi hỏi điều gì cao cấp đâu, chỉ là những nhu cầu căn bản thôi. Thôi “một sự nhịn chín sự lành”, nên tôi nín nhịn vì chị lớn hơn tôi nhiều, coi như mình nhịn “chị hai” trong nhà cho mọi chuyện êm xuôi tốt đẹp trong chuyến đi chơi! Suy ra mới biết tinh thần “bài Mỹ” ở các nước Âu châu khá mạnh (ghé vô Nga 1 ngày tham quan cũng phải nộp tiền làm đơn xin visa). Kiểu này qua các nước Trung Đông chắc bị “xơi tái” quá, nhưng tôi nhớ một lần cách đây 5,6 năm dân Mỹ qua Ai cập thì lại được đối xử như VIP, đi đâu cũng được ưu tiên và có xe jeep hộ tống “tiền hô, hậu ủng” rất oai!

Hôm sau tâm sự với một chị bạn khác về nỗi ấm ức bị mắng oan. Chị trả lời:

- Chắc tại chị ấy ở Đức lâu, nên ngấm tinh thần “tự tôn dân tộc” của dân Đức, không muốn nước nào qua mặt, mà như vậy là tự ái dân tộc dỏm, vì dù gì mình cũng là người Vyết Nam! (Chị cười) Ai bảo Mỹ giàu hơn, mạnh hơn nên dễ bị chúng ghét!

Tôi chán ngán:

- À thì ra vậy! Hèn gì em nghe người ta thường nói “ở đời mình thua chúng khinh, mình hơn chúng ganh ghét, mình bằng chúng nói xấu”.

Không biết đến bao giờ các dân tộc trên thế giới sẽ sống với nhau trong tâm trạng “để hận thù người người lắng xuống” hầu không còn ai cảm thấy:

“Đôi khi ta muốn thoát ly

Đi thật xa khỏi cuộc đời này

Xa lìa chuyện ganh đua với chê bai” (L.H.H.)

Dù sao nhờ có đi ra ngoài, có dịp mở rộng tầm nhìn, có dịp so sánh, tôi mới biết trân quý hơn những điều tôi đang được hưởng mỗi ngày ở xã hội này, mà đôi khi quá quen, tôi cứ xem đó là lẽ đương nhiên, là chuyện thường tình (giống như trong đời sống gia đình có nhiều người có phước có được những bà vợ, ông chồng rất tốt, rất tử tế, nhưng họ không hề biết quý và cứ nghĩ đó là chuyện đương nhiên và bình thường, cho đến khi không còn nữa mới hối tiếc thì đã muộn!). Khi ý thức lại những tiện nghi của đời sống ở Mỹ mà tôi vẫn xem đó là chuyện bình thường, tôi mới biết đôi khi nó là niềm ước mơ của biết bao người trên thế giới nói chung và dân tộc Việt Nam nói riêng. Họ không chỉ cần những nhu cầu vật chất căn bản của đời sống nhưng còn cần những nhu cầu căn bản về tinh thần (quyền làm người, quyền tự do...) mà họ khát khao nhưng không hề được đáp ứng!

Xin cám ơn Chúa, xin cám ơn đời đã cho tôi có một cuộc sống tương đối an lành trên xứ Mỹ này, để từ đó tôi biết yêu thương và chia sẻ nhiều hơn với những mảnh đời bất hạnh khác nơi quê nhà, vì có thể “Một tình thương cho cuộc sống đang chờ đợi ta” bởi:

“Tình yêu là trái chín của mọi mùa

Nằm trong tầm với của mọi bàn tay” (Mẹ Theresa)

Phượng Vũ

9/2013

==============
Tiếp theo đây là bài phản pháo của tác giả Hoàng Ngọc An 

Subject: FW: Nước Mỹ số một.....????? Đúng vậy.............ý cò của một người Mỹ ngu! 

Đọc xong bài này tôi mỉm cười

1-Bài Mỹ thì rất mạnh ở Châu Âu: điều này có vẻ đúng. Lý do, trước kia Châu Âu mạnh, bao trùm thế giới. Nói đến kinh đô thời trang, điện ảnh ca nhạc thì Paris được coi là number one. Trong khi đó Mỹ là anh chăn bò, quê mùa. Thế nhưng cái tên chăn bò này lại giàu. Không có chăn bò nhảy vô can thiệp thả bom thì thế chiến 2 còn tiếp diễn, vô số thành thị bị dày xéo bởi phe trục, vô số dân chúng bị chết bởi Hittler..Tên chăn bò này lại quy tụ những đầu óc thông thái của Do Thái và Đức ( tị nạn Hitler) nên khoa học phát triển. Bây giờ thì thời trang cũng tiến, nhất là thế giới computer thì "tiên sư nó" toàn là ..sáng kiến, tối kiến của dân Mỹ. Từ computer đến blog, face book, I phone, I pad... Chả thấy ma Đức, Pháp nào có sáng kiến gì trong lãnh vực này thì phải?! hay là tui hong biết? Vì thế, đố kị ghen tị là tất nhiên. Phải chửi "thằng Mỹ" chứ. Đó là tâm lý chung của thế giới, không riêng gì anh Châu Âu. (cười cười) 

2-Vụ restroom thì sẽ có nhiều cậu mợ bĩu môi phán rằng " dân Mỹ kẹo kéo đi tours rẻ tiền nên vậy, chứ tớ đây ở Pháp, ở Úc, Ý, Đức, tớ đi tours đắt tiền, có bị vậy đâu"

Ơ, hơi bị lạ nhỉ? lý do, mấy tác giả nầy đang so sánh 2 service rẻ tiền ở Mỹ-ChâuÂu cơ mà? Cùng là rẻ tiền, vd vậy, nhưng Mỹ hơn. Giào ơi, restroom Mỹ hơn vì nó giàu hơn. Thế thôi. Nó giàu vì Mỹ bóc lột dân chúng nó, còn dân Pháp thì khoe rằng an sinh xã hội xứ họ là vô địch. Ai cũng như ai, đều có health care. Thất nghiệp thì vầy vầy...Túm một phát là dânViệt ở Pháp, có vị nói là ở Pháp sướng lắm, đung là xã hội chủ nghĩa. Vị ý chê Mỹ. Thì đã nói Mỹ bóc lột dân chúng Mỹ mờ!!! vì bị bóc lột nên phải tranh đấu vươn lên, không tà tà chủ nghĩa xã hội được. Nhờ tranh đấu nên Mỹ ngu xuẩn mới sáng kiến ra được mấy trò chơi vớ vẩn như net, face book, I pad...Hừ, dân Pháp thông minh, đâu thèm nghĩ ra mấy thứ tép riu đó. Dân Pháp chờ tụi Mỹ ngu, nghĩ ra dùm rồi Pháp hưởng. Pháp còn bận du hí. Pháp no time bảo vệ thế giới. Kệ mẹ chúng, thằng nào bỏ bom, thằng nào làm gì kệ chúng. Pháp còn thù Mỹ nên lâu lâu chọt cho tên này tên kia đánh tẻ Mỹ chơi. Mỹ thì ngu như bò, cứ è cổ ra bảo vệ hoà bình thế giới. Dân Châu âu thì bĩu môi " mày muốn cuóp đất, cướp xăng thì bị người ta oánh ráng chịu". (cười hì hì.) ( không tranh luận với dân Pháp nghen. Dân Pháp, Đức là number one trên thế giới!!) 

Hoàng Ngọc An 
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
