Kính thưa quí bạn 

Tuần nay khá bận nên không góp tiếng cùng các bạn, do vậy có nhiều bằng hữu cảm thấy “nhớ nhung” và gởi email thăm hỏi.
Nay nhân chút xíu rảnh quánh máy một hơi gởi các bạn vài thứ không biết thì có khi có hại. Tất cả đều là chuyện xó bếp đúng nghĩa đen.
1. Một loại kiến độc
2. Cẩn thận khi mua nấm

3. Lại nói chuyện dầu dừa, theo tôi thì không nên tin, ai tin thì tại cái “số”.
4. Những loại kẹo chứa nhiều kim loại chì, không nên mua cho trẻ con ăn, hiện bày bán tại Mỹ và tôi tin ở nhiều nước khác.
HCD (31-Jul-2013)
From: ky pham <phamky415@yahoo.com>

Date: July 31, 2013, 5:56:33 AM PDT

To: Đẳng Huỳnh <huy017@gmail.com>

Subject: Fw:  Một loại kiến độc
Reply-To: ky pham <phamkky415@yahoo.com>

Kính chuyển để GS xem có phải là VỊT không?

Forward tiếp đến quí vị và các bạn biết để tránh da bị hủy hoại

Kính chuyển, đọc được trên "Facebook" :

Cảnh Báo: 

Nếu thấy con này đậu trên người thì mọi người đừng dùng tay đập nó. Vì chất axjt trong con vật này sẽ huỷ hoại da của bạn như trong hình. Hãy thổi nó bay ra khỏi cơ thể của bạn rồi hãy giết nó. Hãy Share thông điệp này cho mọi người cùng biết các bạn nhé!!
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Cảnh Báo: 

Nếu thấy con này đậu trên người thì mọi người đừng dùng tay đập nó. Vì chất axjt trong con vật này sẽ huỷ hoại da của bạn như trong hình. Hãy thổi nó bay ra khỏi cơ thể của bạn rồi hãy giết nó. Hãy Share thông điệp này cho mọi người cùng biết các bạn nhé!!

HCD: Thưa anh, chuyện nầy có thật.
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“Kiến ba khoang có tên khoa học là Paederus fuscipes, thuộc Họ Staphilinidae (cánh cụt), bộ Cánh cứng. Loài côn trùng này có thân mình thon, dài như hạt thóc (dài 1-1,2 cm, ngang 2-3mm), có hai màu đỏ và đen, nhìn giống con kiến; do đó, người ta hay gọi với nhiều tên gọi khác nhau như kiến hoang, kiến kim, kiến lác, kiến gạo, cằm cặp, kiến nhốt, kiến cong, ...

Loại bọ này không đốt hay cắn nhưng do trong dịch cơ thể của bọ có chứa pederin, một loại chất độc gây rộp, phỏng da, và Paederus dermatitis, một loại viêm da khi bị côn trùng đốt. Loài này là một loài côn trùng ăn thịt côn trùng khác, chuyên săn rầy trên đồng ruộng.

Khi bị kiến ba khoang bám trên da, không nên dùng tay giết kiến mà khuyến cáo nên chỉ thổi kiến đi”.

==========
From: Ngoan Nguyen <phuzyadao2@gmail.com>

Date: July 30, 2013, 2:17:11 PM PDT

To: HCD <huy017@hotmail.com>

Subject: Fwd: Cẩn thận khi mua nấm

Thưa Anh Đẳng,

Anh có trồng nấm không ? hình như nấm Shitake tươi bán ở các tiệm của Mỹ cũng có hóa-chất , như vậy ăn nấm có hại hơn lợi sao thưa Anh ?...
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Kính chúc Sức-Khỏe - An-Vui.

Ngoan

HCD: Thưa về cách trồng thì tôi thấy là theo lối trồng kỹ nghệ ngày nay, kể  cả Mỹ. Tức là dùng chai lọ, bao plastic chứa phân được pha trộn và tuyệt trùng cũng như các loại côn trùng luôn luôn có trong rơm rạ và cellulose. Thường môi trường là rơm rạ dăm bào, cây vụn, vỏ cây vụn xay nhuyễn trộn với một số hoá chất kể cả phân đạm.

Đó là cách trồng phổ thông giống như trong hình. Nấm được trồng trong nhà với ẩm độ nhiệt độ được kiểm soát, loài nấm là loại không cần ánh nắng hay ánh sáng để tăng trưởng.
Nhưng với người TQ, khi trồng thì môi trường có thể được pha thêm những chất “quỉ quái” chi đó chỉ có người Trung Hoa mới phát minh ra được mà thôi, không ai biết là những thứ pha vào đó ăn được hay không nên ăn. Theo tôi thì chắc là không nên ăn vào bụng đâu, trừ những người không muốn uống thuốc ăn để trị bịnh. Vì sao thưa ăn vào một thời gian sau không còn bất cứ bi5ng gì nữa hết, vì vậy khỏi tốn tiền thuốc hay nhà thương.
Trái cây TQ ai cũng sợ, từ đó suy ra nấm TQ chắc cũng độc như trái cây TQ 

Cách trồng thì là bình thường. Người Đại Hàn cũng trồng như vậy, Mỹ cũng vậy nhưng chất dùng để trồng thì chỉ có người Trung Hoa biết là đã pha thêm thứ quỉ quái gì mà thôi.
HCD
From: thach ta <thachta38@yahoo.com>

Date: July 30, 2013, 3:59:49 PM PDT

To: Huynh Chieu Dang <huy00017@gmail.com>

Subject: Fw: PLEASE WATCH THE VIDEO CLIP

Reply-To: thach ta <thachta38@yahoo.com>

Kính chuyển tiếp đến GS HCD,

Xin Anh cho biết ý kiến về COCONUT OIL này.

Xin cám ơn Anh HCD,   Thạch Tạ

 FROM C.ROM CBN NEWS.

1/ cholesterol xuống rất nhiều, dưới 200, trong 10 năm uống thuốc, nhịn ăn và đi bộ mà không xuống 

2/ Đường cũng xuống (mỗi sáng đo chỉ còn từ 95 đến 115), không cần uống thuốc và đi bộ như ngày xưa

3/ Áp xuất máu cũng xuống

4/ còn chữa bệnh alzeimer nữa, 

Ai tin thì thử độ một tháng sẽ thấy rõ, không mất mát gì mà còn tiết kiệm tiền thuốc nữa

GOOD LUCK !

HCD: Thưa các bạn có lần tôi điểm mặt đứa ba xạo “bán mỡ rắn” nầy rồi một lần:
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Thưa theo US FDA thì dầu dừa là loại dầu tệ cho sức khỏe nhất y như mỡ bò. Nếu quả dầu dừa có lợi thì những người sống ở xứ dừa như Bến Tre, Gò Công và nhiều nơi trồng dừa nhiều khác sẽ không bị tai biến mạch máu hay lú lẩn (alzeimer), những người vùng nầy sẽ không bị tiểu đường. Thực tế cho thấy dân vùng nầy vẫn có tỉ lệ bịnh vừa kể y như những vùng khác ít ăn dừa hơn.
Thị trường dầu dừa đanh béo bở, không ai lên tiếng thì một số người Mỹ tự do hoành hành để hốt bạc. USFDA có nói chung chung về các loại dầu, nhưng ở đây mấy ta lưu manh không làm chuyện chi để FDA can thiệp được, còn người dân tin bậy thì là quyền của họ, FDA cũng không thể xía vô. Nhàu noni hoành hành một thời gian đâu ai xía vô đâu. Bây giờ nó lặn mất rồi, ít ai tin nó nữa. Ngày xưa một số người Mỹ lấy dầu hỏa thô trào lên mặt đất vô chai bán làm thuốc trị trăm thứ bịnh, thiếu chi người Mỹ khác tin và mua uống. Uống dầu hỏa thì không chết cũng ngất ngư, ung thư là cái chắc (Nhắc lại: cây săng nào của Mỹ ở Cali cũng có bảng thông báo cho mọi người biết là trong xăng có chất mà California biết là gây bịnh ung thư). 

Dầu dừa nước cốt dừa bán mắc lắm, trong nhiều tiệm thực phẩm  ở xứ Mỹ có bàn bán giá mắc lắm vì có nhiều người tin và mua uống hay ăn. Costco cũng có bán. 
Có chuyện nầy nói riêng cùng quí bạn, đứng la lớn nghe: Tôi biết vợ chồng một vị bác sĩ (hành nghề tại Mỹ) vợ là một dược sĩ tin theo quảng cáo dầu dừa bèn vào Costco mua một bình lớn về ăn và trét lên bánh mì ăn sáng. Nấu món ăn xài dầu dừa nước cốt dừa thoải mái không giới hạn. Sau ba thắng gặp tôi cho biết là cholesterol có xuống. Sau sáu tháng gặp tôi cho biết là chẳng ăn thuua chi hết, nhưng được ăn ngon thoải mái vì không e ngại dầu dừa như thường tình xưa nay.

Thưa quí bạn một món thuốc Tây sau 10 năm nghiên cứ thửi nghiệm và xin phép USFDA bán ra thị trường. bằng chứng trị bịnh rõ ràng đầy đủ thống kê trên người tình nguyện, thế mà sau 20 năm được biết là gây ra quái thai… hay có hại chi đó. Thí dụ như thuốc chống rổng xương gây gảy xương cho người uống, hai người quen tôi bị gảy xương vì nó. FDA la làng, tôi tiếp ta la làng rồi, bạn nào còn uống để bị gảy xương chơi là tại cái “số” hay tại quên không được email hcd tôi gởi ra (oai chưa).  

Kết luận: cái câu nầy của kẻ viết email hại nhiều người: Ai tin thì thử độ một tháng sẽ thấy rõ, không mất mát gì mà còn tiết kiệm tiền thuốc nữa

Giởn hoài, uống thuốc chuột để trị bịnh mà nói sau một tháng không hiệu nghệm thì ngưng. Quả thật chưa có ai ngay thơ bằng người viết câu nầy, vừa ngây thơ vừa hại bạn quá chừng chừng. Xúi bà con uống thuốc chuột trị bịnh, không hết bịnh thì ngưng, giởi chơi sao. Đem chất độc vô bụng rồi lấy ra được sao.
Nhắc các bạn lần nữa, người Trung Hoa dùng thuốc chuột để bầy chuột, xong lấy chuột chết làm món ăn bán ra (chim bồ câu quay) làm cho nhiều người (năm ba người chi đó) chết và mấy trăm người nằm nhà thương, tin trong tháng nầy, lý do xuất huyết, thuốc chuột làm loảng máu.
Đáng lý còn viết thêm nhưng bận quá bỏ qua lần khác vậy.

===========
Kính thưa quí bạn 

Còn nhiều thứ cần nói lắm, nhưng vì khá bận xin tạm gát lại, trước khi chấm dứt kính gởi các bạn bảng liệt kê các loại kẹo đang bán trong nước Mỹ và có lẽ ở nhiều xứa khác có chứa lượng kim loại chì (Pb) khá cao. Không nên cho trẻ con (và người lớn) ăn những thứ kẹo có tên nơi đây. Các bạn có thể zoom ra để đọc cho rõ. Tôi không resize tấm ảnh cho nhỏ lại.
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California and U.S. health officials have detectod
dangerous levels of lead in 112 distinet brands of candy -
most of them made in Mexico. One in four candy and
wrapper samples have come up high since 1998, records
show. But much of this information about tainted candy
has been kept from parents and public-health workers.

CANDIES THAT TESTED WITH DANGEROUS LEVELS OF LEAD OTHER CANDIES

THAT TESTED HIGH

s
! te: imes
. Candy high tested
Tama ) Tablarindo . Dinochews 7
Roca Tested high "« Vero Elotes 18
Tested high 11°of 60 times Indy Hormigas 3

|« Picarindo Brand Tamarind Candy
Limon 7
Milkoko
Chaca Chaca Rielito

28 of 143 times

*Bolirindo Reb dit Pelon « Licona Tamarind

Tested high ebanaditas Pelo Rico Vero Super Palerindas

1GL23 times Tested high 1T; sotfe glhtii(::es Tusist Carts :
17 of 38 times 11 of 59 times La Colonial Dulce de Tamarindo

Arcor Frutilla

Pulpitas

Rollito de Coco (Dulmex)
Vero Palerindas

De la Rosa Paleta

Pico Diana

Montes Tomy

Vero Pica Gomas
Cachitos

Chupas Locoboys

Indy Picazo

Naranjito

Storck Eucalyptus Menthol
Taco Loco

Super Strawberry
Vagabundo

Aldama Obleas con Cajeta
Fosforin

Melon con Chile

Montes Damy

Pokémon

Super Lucas Hot'n Spicy Chili Mix
Taman Zela con Chile
Adams Family Thing
Pollito Asado

Pifia Loca (Alteno)

Besos Ricos

Pulparindo

*State issued health advisories on these candies

NOTE: Results Include candy tests conducted or logged by the FDA,
Department of Health Services and The Orange County Register.
NOTE: Candies are not shown to scale

The complete list of tested candies can be found

online at www.ocregister.com/investigations/lead/
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7 of 7 times
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Pica Limon
Tested high
7 of 9 times

WHERE TO FIND HELP

Information by phone
and on the Internet.

WHAT YOU
CAN DO

HOW LEAD AFFECTS YOU

Studies show that long-term exposure to lead can affect a
child's developing nervous system. Health effects of
different blood-lead levels in a child compared to an adult:

AVOIDING LEAD

Tainted candy is cited as a potential source of lead
poisoning in Orange County nearly as often as paint, but

There are two basic tests that
your doctor can perform.

there are numerous ways children can be exposed to lead.

IN CANDY

In wrappers

Candy wrappers are printed with
inks that contain lead. The lead is
hazardous because it can leach into
candy, or children can lick or eat the
wrappers.

In
chili
Chili often is
not cleaned
before it is milled, so dirt, which has
lead, is thrown into the mix.

In glaze
Candy Is sometimes packaged in
small clay pots. To give these pots a
shiny look, they are covered with a
glaze called
greta, which

OTHER
SOURCES

Lead-based paint

and lead-contaminated
dust: are still the top
sources of lead poisoning.

Hobbies: making
stained-glass windows.

Work: recycling or making
automobile batteries.

Drinking water: lead
pipes, solder, brass
fixtures and valves can
all leach lead.

Home health remedies:
azarcon and greta,
which are used for
upset stomach or

Micrograms per deciliter of blood
150

Death —» <— (oma/seizures

130

o
=
=3

|

<— Anemia

€

Coma/seizures —»
Kidney damage —» T0 «— pecreased life span

Decreased ability to
Anemia — <+ make red blood cells

Stomachaches/ —» 50 Nerve problems,
cramps decreased sensation and
Decreased ability to . ability to move quickly
make red blood cells 1 Infertility (men),

kidney damage

*L increased blood
pressure, hearing loss
Intecference in making
red blood cells (women)

Decreased ability to
use Vitamin 0~ 22

Nerve damage
slower reaction time, —»-
worsened sensation

Adjusting diet

* Decrease fat intake because
high-fat foods increase the
absorption of lead in a
child's body.

* Increase foods rich in iron,
calcium, zinc and protein
that inhibit the absorption
of lead.

* Take supplements but first
check with a doctor to find
out the appropriate levels
before giving them to a
child.

Using drug therapy

* Ask a doctor to test your
child if you are concerned
about your child being
exposed to lead.

* There are drugs that bind to
lead in the blood and soft
tissue and then are
excreted in the urine. These

They require a pinprick or an
intravenous blood draw.

Blood lead-level test:

« |dentifies the amount of lead in
your blood at the present time.
« Estimates level of exposure.

Zinc protoporphyrin test:

« Shows the lead exposure over
the past 3-4 months.

* Measures how much of the
blood-forming process has been
interfered with by lead.

* Measures the actual harmful
effect lead has had on the body.

California Department
of Health Services/
California Childhood
Lead Poisoning
Prevention Branch
(510) 622-5000

California Department

of Health Services Food
& Drug hot line. To report
foods with lead sold in
the United States

(916) 322-2632

National Lead
Information Center
www.cdc.gov/nceh/lead/
about/about.htm

(800) 424-5323

ONLlNE The Register's six-part investigation into
les

ud in candy can be found on the Web at
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www.ocregister.com/investigations/lead/

contains lead. indi : pay-loo-ah, corpUted 0. —»—=— pypertension drugs can reduce the lead in
Lead w:;g:?:iz:em:rggs: b ) the bones. This treatment
leaches into the or fever. St L can be uncomfortable and
candy. Srambic by Moty 2k, The Register requires a hospital stay.
= Other possible * An oral druq that binds to
] sources: a lead is given every eight
tamarind ceramic pottery from SYMPTOMS TQ LOOK_ FOR: hours for five days and then
Tamarind s sticky, other countries, dinner Contact your doctor if you notice these every 12 hours for two more
and lead from rlates. c::s painted with symptoms or believe your child is at risk. weeks.
pesticide: lead-based paint, 2
'ertlllur:'or imported silver jewelry, © Decreased appetite » Headaches o
dirt can bicycle handle covers, * Fatigue » Abdominal pain THE ORANGE COUNTY
attach to it. children's shoes, crayons. © |rritability  Vomiting
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Bt e “all the Register at T14-796-2239
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Thuốc chuột trong thịt nướng xiên que ở Trung Quốc

 (tin đài RFI của nước Pháp)

Thụy My

Tại Bắc Kinh, một số xiên thịt băm viên bán trên đường phố được làm từ thịt chuột cống. Báo chí Trung Quốc hôm nay 24/07/2013 loan báo, từ vụ một du khách phải nhập viện vì đau bụng, người ta đã tìm thấy thuốc diệt chuột trong món thịt nướng mà người khách này ăn phải, cũng được làm bằng thịt chuột.

Từ Bắc Kinh, thông tín viên RFI Stéphane Lagarde cho biết thêm chi tiết : 

« Đó là một trong những thú vui mùa hè tại Bắc Kinh. Đã nhiều tuần qua, những chiếc ghế đẩu bằng nhựa và món xuyến nhi, tức món thịt nướng xiên que, lại xuất hiện trên các đường phố thủ đô. Những viên thịt nhỏ hầu hết là thịt bò hoặc bò trộn với cừu, được xỏ vào những chiếc que và đem nướng, thường đi kèm với một ly bia mà bạn bè cùng uống với nhau. Người khách du lịch Trung Quốc 20 tuổi đã thưởng thức món này, và đã phải đến khoa cấp cứu của bệnh viện 307 ở Bắc Kinh. 

Tờ South China Morning Post cho biết, bệnh viện này trực thuộc Viện Hàn lâm Khoa học Quân sự của quân đội Trung Quốc. Một bệnh viện hết sức nghiêm túc, và các bác sĩ tại đây khẳng định đã tìm thấy Bromadiolone, tức là thuốc diệt chuột, trong mẫu máu của người thanh niên này. Đây là một chất chống đông máu rất mạnh, và cơ quan y tế chắc chắn rằng đó là từ các xiên thịt, làm bằng thịt chuột bị nhiễm chất độc. 

Trên thực tế, hiện tượng này không có gì là mới mẻ. Tờ báo Bắc Kinh buổi chiều kể rằng cách đây một năm, một bác sĩ khác ở bệnh viện Xiehe, khẳng định trên tài khoản Vi Bác của mình là nhiều bệnh nhân đã ngốn những xiên thịt bán trên đường phố và sau đó ngã bệnh. Các xiên thịt được chế biến từ đủ loạt thịt : mèo, chó, rắn, chuột…từ lâu đã trở thành phổ biến. 

Sự kiện này xảy ra hai tháng sau khi công bố kết quả điều tra của Bộ Công an về các vụ làm giả thịt. May mắn là những vụ ngộ độc thuốc chuột hãy còn là trường hợp ngoại lệ. »

