Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường:
1. Slide show hướng dẫn (oai chưa) mua hàng hóa qua Internet thí dụ qua Amazon.com 
2. Uống dầu cá nguy hiểm (mới có kết quả thống kê công bố ngày hôm)
3. Lâu nay phe ta tự hòa về cộng đồng người Việt ở Mỹ là học giỏi là thành công. Sai bét, đáng buồn, yếu nhất trong mọi sắc dân.

HCD (12-Jul-2013)
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Tứ hải đều là bạn, vị nào muốn nhận email trực tiếp từ tôi xin đưa tay (lâu lâu nhắc hờ những vị rụt rè với “người lạ”)
=========
Kính thưa quí bạn, ngày nay Internet là ngôi chợ bách hóa khổng lồ và có lẻ nằm trong tầm tay một số chúng ta, kể cả quí bạn ở trong nước. Hôm nay tôi dẫn quí bạn chưa đi chợ Internet bước qua ngạch cửa, chỉ bước qua ngạch cửa thôi rồi bỏ ngang nơi đó. 

Thông thường chúng ta mua hàng hóa từ những tiệm địa phương, nhưng trên mươi năm nay số người mua hàng hóa qua Internet càng ngày càng tăng cao. Có thể nói Internet ngày nay là một ngôi chợ khổng lồ, món gì cũng có bán. Những người Mỹ có tuổi mua thị, tôm cá, rau cỏ trái cây, bánh mì, sửa… tức là đi chợ hàng ngày cũng qua ngả computer. Ngồi nhà gỏ vào keyboard sẽ có người mang lại tận nhà, khỏi lái xe đi đâu hết. 

Vì một số bạn ta chưa mua qua Internet lần nào nên khá e ngại. Hôm nay ngồi đây nhìn bầu trời âm u chuyển mưa, tôi viết vội mấy hàng hầu giúp quí bạn chưa quen có ý niệm. Xin hiểu cho rằng tôi chẳng quen biết chi với ông nhà giàu Amazon, hay bất cứ hãng xưỡng sản xuất nào.  Hơn nữa tôi không phải là người chuyên môn hay rành rẻ chi hết, bất quá chỉ là khách hàng đã mua hàng hóa từ Internet nhiều lần lâu nay.

Nếu có chi sai sót thì xin quí bạn bổ túc, tôi viết đại, sai các bạn rang chịu, ai biểu dễ tin làm chi !!! Nói vậy chớ các bạn đừng delete, mua hàng từ Internet rẻ lắm, mặt hàng đa dạng, (hàng trăm “tiệm buôn” cạnh tranh nhau) mà cũng tiện lợi cho người có tuổi nhưng nhất định chưa chịu là già chúng ta.  (slide show attached)
============
From: HaoHung Ho <hohaxzyhung@sbcglobal.net>

Date: July 11, 2013, 10:00:33 PM PDT

To: Huynh Chieu Dang <huynh.017@gmail.com>, 

Kính chào G.S.

Tôi có một trở ngại mà không tìm ra lý do là tại sao không đánh tiếng Việt trên FireFox trong khi đó thì đánh tiếng Việt ngon lành trên IE và Chrome. Xin G.S. giúp đở làm thế nào mà đánh tiếng Việt trên FireFox.

Kính chúc GS nhiều sức khoẻ.

Cám ơn GS nhiều.

Hồ Hào Hùng

HCD: Thưa anh Hùng, anh hỏi câu khó trả lời lý do là chưa đủ yếu tố. FireFox là một browser (như những browser khác) không cho anh đánh bất cứ gì vào trang web đang đọc trừ trường hợp nó mở text box để anh điền vào. Anh không đánh được chữ có dấu vào webpage nào trong textbox ra sao. Thí dụ như text box điền email address nó không cho anh bỏ dấu đâu. Có thêm chi tiết tôi mới đoán ra được cách giải quyết.
=========
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Thua qui ban ldu nay ngudi ta dé cao Omega-3 néi 6 tét trim bé, thiéu chi ban
mua déu c4 uéng cho bd. Nay Journal of the American Cancer Institute nghién ciu
két qua cho thiy ddu ca giy bin ung thw tuyén Tién Ligt (Prostate) 6 nam gioi ké i
logi ung thu nguy t6i tinh mang. HCD (17-Tul-2013)

ATLANTA - A new study shows that too much fish oil can
increase the risk of deadly prostate cancer.

Millions of people take fish oil supplements to get the
benefits of omega-3 fatty acids in preventing heart disease
and other conditions

+ Email Paul Yates

But the new study in the Journal of the American Cancer
Institute found a link between men with high omega-3 levels  » Find Paul Yates on
and increased risk of prostate cancer, including the deadliest ~ Facebook

form of the cancer.
« Follow Paul on

Twitter:

Dr. Shafiq Khan is among those who emphasize that the
@PaulYatesFOX5

study did not establish a cause for the connection to cancer.
He heads the Center for Cancer Research and Therapeutic
Development at Clark-Atlanta University.





Đọc tiếp nơi đây 
http://www.myfoxatlanta.com/story/22819873/study-fish-oils-lin
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Hold The Salmon: Omega-3 Fatty Acids Linked

to Higher Risk of Cancer

By Claire Groden | July 11, 2013 | 19 Comments
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‘What's good for the heart may not be so healthy for
other organs, says the latest study that links omega-3
fatty acids to an elevated risk of prostate cancer.

It's not just an apple a day that keeps the doctor
away anymore — recently, fish oils found in species
like salmon, trout and tuna have been associated
with a lower risk of heart disease and even
Alzheimer's. In fact, the most recent revisions to the
Dietary Guidelines for Americans in 2010
recommended consumers substitute high-fat protein
Sources with more seafood, including fatty fish.

TIME
—. Health & Famity

GETTY MAGES

Fish ol pills.




Đọc nơi đây:
http://healthland.time.com/2013/07/11/hold-the-salmon-omega-3-fatty-acids-linked-to-higher-risk-of-cancer/
Các bạn làm biếng đọc thì ngưng đừng uống dầu cá nữa cho chắc ăn. Còn các bạn tin omega-3 tốt lành thì hãy đọc chi tiết. Chán ba ông khoa học gia nầy quá, lúc thì mấy ổng nói chất nầy tốt, sau đó thì mấy ổng nói nó nguy hiểm, rồi sau đó lại có người nói tốt.
Còn dân gian thì búa xua, nói dầu dừa tốt, hột gà ăn nhiều tốt, nước chanh uống nhiều tốt, mãng cầu ăn nhiều tốt, ăn muối nhiều tốt, ăn đường có lợi, ăn xã có lợi, ăn ớt nhiều nhiều cho tốt… muốn nói chi thì nói. Và trăm người trăm bụng thiếu chi người tin và làm theo.


===========
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Ngwoi gbc Viét séng biét lap & My?

o wang v quén Cem, noi cé Littl

Nguoi My gbc Viét séng tach biét & Hoa Ky, di t6i dinh
cuw tai qudc gia nay hang chuc nam nay. Két qua ctia
mot cudc nghién ciru do Bai hoc Brown thire hién cho
théy réng day 1a mét su Iwa chon cia ngudi nhap cw
gbc Viét, von da phan xuét than la ngudi ty nan

Tinh trang séng tach biét nhw vay thé hién ré nét nhat
tai cac dia hat thudc thanh phd Los Angeles va quan
‘Cam, noi ¢6 Little Saigon — dia diém cw ngu dong dao
& Nam California  nhét cia nawdi Viet

Ong Cao Quang Anh
Viét mat tiéng néi & Q

‘Chinh tri gia adc Vi




(-trích nguyên văn) 

Người gốc Việt sống biệt lập ở Mỹ?

Tình trạng sống tách biệt của người Việt thể hiện rõ nét nhất tại các địa hạt thuộc thành phố Los Angeles và quận Cam, nơi có Little Saigon.

Tình trạng sống tách biệt của người Việt thể hiện rõ nét nhất tại các địa hạt thuộc thành phố Los Angeles và quận Cam, nơi có Little Saigon.

Tin liên hệ

    Ông Cao Quang Ánh ‘buồn vì người Việt mất tiếng nói ở Quốc hội Mỹ’

    Chính trị gia gốc Việt ở Nam California đang ‘trỗi dậy’?

    Một người Mỹ gốc Việt tìm thấy cha mẹ ruột sau hơn 30 năm

    Đạo diễn gốc Đài Loan làm phim về cựu dân biểu Cao Quang Ánh

    Báo chí Nam California ‘chạy đua’ trong mùa bầu cử giữa kỳ

VOA Tiếng Việt

10.07.2013

Người Mỹ gốc Việt sống tách biệt ở Hoa Kỳ, dù tới định cư tại quốc gia này hàng chục năm nay. Kết quả của một cuộc nghiên cứu do Đại học Brown thực hiện cho thấy rằng đây là một sự lựa chọn của người nhập cư gốc Việt, vốn đa phần xuất thân là người tỵ nạn.

Tình trạng sống tách biệt như vậy thể hiện rõ nét nhất tại các địa hạt thuộc thành phố Los Angeles và quận Cam, nơi có Little Saigon – địa điểm cư ngụ đông đảo nhất của người Việt.

Trả lời VOA Việt Ngữ, ông John Logan, giáo sư bộ môn xã hội học của Đại học Brown, một trong các tác giả của nghiên cứu, nói rằng đã hàng chục năm kể từ khi những người Việt đầu tiên đặt chân tới Mỹ sau Chiến tranh Việt Nam, và giờ là thời điểm thuận lợi để đánh giả đầy đủ sự hội nhập của họ tại Mỹ.

Ông nói: “Trong vòng 10 năm qua, con số người Việt tại Mỹ đã tăng 60% - 70%, và phần đông số này là dân nhập cư. Nhưng phần lớn sự gia tăng này là thế hệ thứ hai và thứ ba của người Mỹ gốc Việt. Cộng đồng người Việt là một trong những sắc dân thuộc loại lớn nhất ở Hoa Kỳ”.

Cuộc nghiên cứu của Đại học Brown được tiến hành đối với 6 nhóm dân châu Á gồm Trung Quốc, Philippines, Ấn Độ, Triều Tiên, Nhật Bản và Việt Nam.

Một trong những chỉ số đánh giá vị thế kinh tế xã hội của các sắc dân châu Á là giáo dục. Mọi sắc dân được tiến hành nghiên cứu, trừ người gốc Việt, có trình độ giáo dục cao hơn người da trắng không thuộc gốc Mỹ Latin.

Ông Logan cho biết, người gốc Việt nằm trong nhóm có nhiều điểm bất lợi.

Nhìn chung, so với các nhóm sắc dân châu Á khác như người Philippines, Triều Tiên hay Trung Quốc, người Việt có trình độ học vấn thấp hơn, thu nhập thấp hơn và có tỷ lệ người thất nghiệp cao hơn.

Giáo sư John Logan nói.

Ông nói: “Nhìn chung, so với các nhóm sắc dân châu Á khác như Philippines, Triều Tiên hay Trung Quốc, người Việt có trình độ học vấn thấp hơn, thu nhập thấp hơn và có tỷ lệ người thất nghiệp cao hơn. Nhưng người gốc Việt lại khá hơn cộng đồng người Mỹ gốc Phi hoặc gốc Mỹ Latin.  Đây là đánh giá chung. Tôi phải nhấn mạnh rằng sự đa dạng tồn tại trong bất kỳ sắc dân nào ở Hoa Kỳ, và tôi chắc rằng trong cộng đồng người Việt có những người hết sức thành công”.

Theo cuộc nghiên cứu, người Việt cũng là nhóm có tỷ lệ nghèo khổ và số lượng người nhận trợ cấp xã hội cao.

Giáo sư Nguyễn Ngọc Bích, Chủ tịch tổ chức có tên gọi Nghị hội Toàn quốc của người Việt ở Hoa Kỳ, tán đồng ý kiến này.

“Các dân khác như người Ấn Độ hay là người Trung Hoa sau này họ sang bên Mỹ với rất nhiều tiền. Họ là di dân nên họ tính được trước và họ để dành tiền mang đi. Người Việt đa phần khi sang Mỹ là những người tỵ nạn, với rất ít tiền nong nếu họ có. Vì thế họ phải túm tụm, tập trung lại để dựa vào kinh tế gia đình mà lợi tức rất thấp", ông Bích nói.

Chúng ta dựa vào nhau, sống chật chội một chút trong một gia đình. Chứ bấy giờ chúng ta đi mượn của ngân hàng Mỹ thì không có đủ tài sản để thế chấp cho món nợ. Thành ra đó là một thứ chiến lược để tồn tại. Tôi cho rằng người Việt đã rất khôn khéo để đi qua được các bước đầu rất là khó khăn.

Giáo sư Nguyễn Ngọc Bích nói.

"Cái cách đó là cách có thể tồn tại được. Chúng ta dựa vào nhau, sống chật chội một chút trong một gia đình. Chứ bấy giờ chúng ta đi mượn của ngân hàng Mỹ thì không có đủ tài sản để thế chấp cho món nợ. Thành ra đó là một thứ chiến lược để tồn tại. Tôi cho rằng người Việt đã rất khôn khéo để đi qua được các bước đầu rất là khó khăn”.

Giáo sư Logan cho biết, trên toàn nước Mỹ, cộng đồng người gốc Việt sống tách biệt như cộng đồng người gốc Mỹ Latin hay gốc Phi.

Ông nói đây là điều đáng ngạc nhiên vì các nhà nghiên cứu nghĩ rằng người gốc châu Á dễ dàng hòa nhập vào các cộng đồng bản địa. Ông nhận định có hai yếu tố lý giải cho điều này.

“Một là, có thể người Mỹ gốc Việt có nhiều lựa chọn về mặt văn hóa tại khu vực sinh sống không khác gì ở Việt Nam. Một lý do khác có thể là người Việt không có nhiều lựa chọn về nơi họ sinh sống thế nên họ phải ở nơi mà giá cả có thể chấp nhận được. Đối với nhiều người nhập cư, điều đó đồng nghĩa với việc sống tại cộng đồng gồm người di dân với giá nhà cửa rẻ, hợp túi tiền cùng cơ hội tìm được việc làm cần tay nghề thấp từ những người đồng hương khác trong cộng đồng”.

Trong khi đó, ông Bích thừa nhận có hiện tượng người Việt sống tập trung như ở quận Cam, nhưng ông cho rằng ‘không nên tổng quát hóa quá’ vì ở nhiều nơi người Việt cũng sống rải rác trong cộng đồng người Mỹ da trắng.

Có những người sinh ra tại Việt Nam và di cư sang Mỹ vẫn giữ những nếp sống kiểu Việt Nam dù họ hòa nhập vào cuộc sống Mỹ.

Giáo sư John Logan nói.
Giáo sư Đại học Brown cũng cho biết rằng hiện cộng đồng người Việt hiện phải đối mặt với tình trạng thế hệ con cháu sinh ra ở Mỹ chỉ thích nói tiếng Anh và không muốn tìm hiểu về văn hóa Việt Nam.

“Có những người sinh ra tại Việt Nam và di cư sang Mỹ vẫn giữ những nếp sống kiểu Việt Nam”, ông Logan nói thêm. 

Hiện có hàng triệu người Việt sinh sống tại Hoa Kỳ, và là cộng đồng người Việt lớn nhất trên thế giới ngoài lãnh thổ Việt Nam.

Tại các bang như ở Virginia, nơi có hàng chục nghìn người Mỹ gốc Việt sinh sống, không khó để mua được mọi mặt hàng phục vụ cho đời sống của người Việt giống như ở trong nước.

Ở đây, người gốc Việt có thể sử dụng tiếng Việt để đọc báo, nghe đài, mua nhà, đi chợ, hay đi thăm khám bác sỹ.

(-hết trích) 
Và mời quí bạn đọc ngay từ VOA:
http://www.voatiengviet.com/content/nguoi-goc-viet-song-biet-lap-o-my/1698893.html
-------
Xin chấn dứt, bạn nào thích nhận email từ tôi thì đưa tay, bạn nào thấy cái email nầy giúp được chút xíu thì chuyển cho bạn bè.

Ủa bộ ế khách sao mà quảng cáo quá vậy?
Thưa ế thì không ế, nhưng vì viết một hơi mệt quá, mà free nữa, bỏ đi có khi uổng chăng.

Ừ mà nghĩ lại qua email qua Internet đồ free nhiều như bèo, mà có khi bèo còn có ích hơn phải không?
Bạn chọc thiên hạ bị dũa ráng mà chịu, không phải hcd tôi chọc đâu nghe

