Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp mặt với vài chuyện đời thường:
1. Làm sao mang email từ mail server về chứa tại nhà cho chắc ăn
2. Làm sao copy làm sao backup hard disk 

3. Bịnh tiểu đường “có tin vui giữa giờ tuyệt vọng...” nhãm
4. Tôi báo động mấy ngày trước về ad-ware, thế mà có bằng hữu dính nó vì sơ ý
HCD (17-Jun-2013)
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
From: anh ngo <angovn@yahoo.com>

Date: June 15, 2013, 2:44:31 PM PDT

To: Dang Huynh chieu <huy017@gmail.com>

Subject: la`m sao dde^` la^'y he^'t ta`i lie^.u trong Inbox ve^` Hard disk
Ki'nh Anh,

Tru*o*'c  xin ki'nh tha(m anh va` quy' quye^'n va.n an.

Va` xin anh vui lo`ng chi? ca'ch la`m sao la'^y he^t tho* tu*` va` nhu*~ng gi`trong INBOX dde^? ve^` nha`xem thu*a anh.

Ki'nh me^'n chao` anh

Ango

HCD: câu hỏi rất hay và rất dễ trả lời và dễ thực hành luôn.
Nếu các bạn dùng webmail thì email của các bạn gởi đi hay nhận được đều nằm trong mailserver (thí dụ Yahoo, thí dụ Gmail). Nếu chẳng may bị cướp mail box, quên password hay software trục trặc, các bạn mất hết mọi thứ. Chuyện nầy giống như thư từ các bạn bỏ trong thùng mailbox ở nhà bưu điện, mỗi lần muốn xem cái thơ gì thì lái xe tới bưu điện mở ra xem. Rủi xe ghư (Internet của các bạn không chạy lúc đó) hay rủi mất chìa khóa (quên password) hay rủi bị ăn cắp chìa khóa (bị chiếm mail box) thì các bạn mất hết trơn hay không đọc được lúc đó những thứ cần liền.
Vậy thì làm sao, thưa thơ từ gởi đi hay nhận được đều copy mang về nhà. Tức là ai gởi email cho các bạn thì email chạy tuốt vô hard disk các bạn tại nhà. Khi cần mở ra coi, dù có internet hay không cũng được hết.  Muốn vậy chúng ta có thể dùng một trong hai cái mail client nầy: Microsoft Oulook (xưa là Outlook Express) hay là software free có khi hay hơn Outlook (nằm trong Microsoft Office) đó là Thunderbird.
các bạn cứ run outlook (bất cứ ai có Microsoft Word thì thường có Outlook) hay cứ download Thunderbird rồi install vào máy computer rất dễ. Sau đó run nó, cả hai sẽ hỏi email address và password các bạn điền vào click next là đâu vô đó (gần như vậy với Gmail hay Juno hay Hotmail)
Sau đó nó mang hết email từ xưa tới nay chưa delete về hard disk các bạn,  lần đầu tiên chạy software nầy nó download email có khi mất vài chục phút nếu các bạn có vài ngàn email inbox. Nhưng những lần check mail sau chỉ mất chừng một hai phút là xong, software chỉ download những email nào mới gởi tới chưa có trong hard disk tại nhà mà thôi. 
Một chuyện cần phải nói là tuy các bạn download email về chứa trong hard disk tại nhà, email vẫn còn nằm trong server, nếu các bạn có computer trong sở cái Ipad và computer tại nhà, thì cả ba đều đọc email được hết (IMAP) không phải các bạn download về rồi mấy máy còn lại không đọc được nữa.
Cũng có thể các bạn set khi một máy nhận email rồi thì email không còn nằm trong server nữa, y như người giao thơ đem bỏ thơ vào thùng các bạn xong thì trong nhà bưu điện không còn cái thơ đó nữa (POP3)
Vô chi tiết thêm nữa e các bạn né luôn, xin tạm dừng.
Xin lưu ý: Yahoo mail không thể  dùng phương pháp trên được. Trả tiền hàng thánh cho Yahoo mới có option xài mail client như trên. 
From: Dong Danh Nguyen [mailto:nguyendongdanh@gmail.com] 

Sent: Saturday, June 15, 2013 10:01 PM

To: HCD

Subject: Re: FW: Acronis va Norton Ghost
Anh Đẳng kính mến.

Nhân anh nói về việc copy cả hard drive bằng Acronis hay Norton Ghost, hôm nào anh rảnh, xin anh vui lòng viết một bài chuyên về việc này cho bà con nhờ. Tôi có đọc trên Net nhiều bài viết về Copy hard drive, nhưng các chuyên viên trình bày dù bằng Anh ngữ hay Việt ngữ đều khó hiểu quá (có lẽ các bạn già như tôi đều chậm hiểu về IT). Hi vọng anh sẽ dùng văn chương bình dân Nam bộ, để viết về copy hard drive cho bà con hiểu.

Thân chúc anh vui và khoẻ.

N D Danh.
HCD: thưa anh Danh, xin nói chung chung nguyên tắc mà thôi vì đây là hai software dùng backup hard disk được nhiều người xài. Muốn xài được nó thì software nào cũng có cái user guide chiều chục tới nhiều trăm trang. Trong cái email vài trang thì đâu thể nào chỉ các bạn dùng nó cho được. 
Nó như thế nầy, computer chứa data và software (program) trong hard disk. Hard disk như tấm bảng đen, chúng ta dùng phấn ghi những thứ cần giữ lên nó. Khi không cần thì bôi phấn đi, lấy chỗ ghi thứ khác. Ngày xưa tôi ở thôn quê có ông đó ghi trên tờ giấy nhét trên vách lá ngày giỗ của mọi gia đình cả làng. Ngày nào nhà nào làm đám giỗ ổng cũng nhớ hết. Cái hard disk như tờ giấy nầy. Nếu hard disk hư thì cũng ví như cháy nhà, mấy hàng chữ  ghi ngày giỗ cháy theo mất tiêu. Muốn đừng mấy thì photocopy tờ giấy đó ra làm hai hai nhiều bản, xong cất mỗi bản photocopy trong mỗi cái nhà khác nhau. Với hard disk cũng vậy tuy rằng ngày nay nó ít hư hơn cháy nhà. Chúng ta copy tất cả mọi thứ trong hard disk của computer ra, ghi vào external hard disk . Khi computer hư hay hard disk hư thì data còn nằm ở external hard disk. Đó là copy, chỉ giữ được data thôi, còn program như windows hay Photoshop hay Microsoft Word… thì không thể copy trọn vẹn ra external hard disk. Muốn copy trọn vẹ thì chúng ta không thể dùng command copy thông thường được, mà dùng cái gọi là backup hard disk. 
Software  dùng backup có nhiều thí dụ windows 7 hay Windows 8 đều có buil-in program dùng backup. Thí dụ như hôm nay chúng ta backup hết cái hard disk ra ngoài, tuần sau computer hư, chúng ta làm restore lại bản ba1ckup nầy vào hard disk của computer. Sau khi restore xong mở máy lên nó chạy lại y chang như lúc backup. 
Như vậy có hai khác biệt chánh giữ backup và copy.
1. Khi chúng ta copy thì mỗi file như word doc, như hình jpg, như nhạc mp3… được copy riêng rẻ, khi cần bản nhạc nào chúng ta gắn external vào computer chúng ta đọc nó hay xem hay nghe từng file được liền tức thỉ. Thời gian copy một hard disk lâu hơn là backup, nhưng được cái lợi khi cần data có liền
2. Còn backup thì (gần như) tất cả mọi thứ trong hard disk của computer như program, như hình ảnh, như thơ từ đều viết chung vào một file duy nhất khổng lồ. Thời gian backup nhanh hơn là copy. Nhưng khi cần một tấm ảnh, một bài viết chùng ta không có liền tức thì, mà cần làm một số thủ tục lâu lắc hơn mới đọc lại được.
Hai software được dùng nhiều có tên kể trên. Tôi dùng cả hai, nhưng thích nhất là Acronis version 2010. Tôi không thích version 2013.
Muốn download xài chùa (hai software nầy bán, không free) các bạn tìm nó trong các website trong nước (có rất nhiều nơi người ta bỏ lên cho các bạn download tự do). Tiếc là tôi không thể chỉ chỗ cho các bạn được được, xin chờ “rầm tháng bảy ngày xá tôi vong nhân” tôi thu hết can đãm chỉ chỗ cho các bạn download.  
Tới đây nghe nản quá phải không nhưng nếu dừng lại tại đây thì thiệt là vô duyên.
Thưa software dùng để backup hard disk thường có kèm theo USB external hard disk. Khi mua nó thì ngay trong hard disk đã chứa software nầy, gắn vô máy computer lần đầu nó hỏi install hay không. Nếu không install liền thì các bạn có thể install sau nầy bằng cách vào external hard disk click chữ setup. Dĩ nhiên phải học cách backup và restore tùy software mà học. Thực tập nhiều lần cho quen. Chuyện tưởng dễ nhưng khi cần restore thì “hư” lý do là backup hay restore không đúng cách.
Còn copy hard disk thì trong webpage của các hãng làm hard disk như Seagate, như Western digital (WD) … đều có bỏ đó cho download và xài free.

From: phammh2010 <phammh2010@gmail.com>

Date: June 16, 2013, 1:22:20 PM PDT

To: Huynh Chieu Dang <huy017@gmail.com>

Subject: Fwd: Fw: CO TIN VUI TRUOC GIO TUYET VONG CHO Benh TIEU DUONG

Kính anh,

Xin gửi đến anh một cách chữa bệnh TIỂU ĐƯỜNG mới để anh kiểm chứng.

Thân kính,

Minhhà
TRỊ BỆNH TIỂU ÐƯỜNG

CÓ TIN VUI GIỮA GIỜ TUYỆT VỌNG...

Nhận được Email của Trần Ái Minh ĐĐ 767 chuyển cho bài thuốc trị tiểu đường. Sẵn cây Avocado 

phía trước nhà cành lá sum xuê, tôi hái 10 lá vào nấu theo cách hướng dẫn. Uống một ít, số còn lại 

bỏ vào tủ lạnh. Sáng dậy thấy chân run, theo kinh nghiệm đây là đường bị xuống thấp. Không hiểu 

nguyên do tại sao tôi cũng dùng thuốc như mọi khi mà đường lại xuống. Rồi tôi chợt nhớ đêm qua 

dùng nước Avocado. Tiếp tục thử nghiệm... 

Thành thật cảm ơn bạn Trần Ái Minh. 

Xin chuyển thông tin nầy đến các bạn để tiếp tục thử nghiệm...  Chúc sức khỏe.

HCD: Kính thưa chị, chuyện nầy tôi mới nghe lần đầu. Chưa có thời gian nhìn qua thử coi sao. Tuy nhiên nếu bằng hữu nào đã từng uống qua thì xin cho bà con biết kinh nghiệm. Còn chuyện uống lá cây nầy có sao kho6ngf thì tôi hoàn toàn không biết. Nếu “có sao” thì quí bạn rấng chịu, đừng có niếu lưng tôi nghe. “Có sao”  thường phải phân làm hai giai đoạn, có sao liền tức thì sau khi uống vài ngày hay một tuần. Và có sao sao khi uống dài hạn như nhiều tháng hay một năm. Khi nào có thì giờ tôi tìm thử coi trong láy Avocado có gì hiều có gì dữ cho các bạn biết.
From: Quang Nguyen [mailto:quang92117@gmail.com] 

Sent: Sunday, June 16, 2013 10:52 AM

To: Huỳnh Chiếu Đẳng

Subject: Fwd: microwave rumor

Kính chuyển anh Đẳng.  Xin anh sưu tầm và cho biết có đúng không?  Cám ơn anh.

Quang
HCD: Anh Quang gởi chi tiết bên dưới, chữ đen là của email anh Quang gởi, chữ tím là của tôi. Nếu không nhìn thấy thì xin đọc attachment
[image: image1.png]Microwave rumors ...

Is it true that heating food in a microwave
oven destroys most of the nutrients while /

creating byproducts that affect your brain and .
hormones?

I fact, says Irwin H. Rosenberg, MD, editor
of the Tufts Health & Nutrition Letter, the

opposite is true: “Foods cooked in a microwave
oven may keep more of their vitamins and min- 1
erals, because microwaves can cook food more 1
quickly and without adding water—nordoyou
have to add fat. At worst, microwave cooking .
reduces nutrient levels in food no more than .
conventional cooking”

As for supposed dangerous byproducts from
microwave cooking, thisis an urban legend
spread by the Internet. The US Food and Drug
Administration says cooking with microwavesis .
safe: “Microwaves cause water moleculesin food
to vibrate, producing heat that cooks the food.
That's why foods high in water content, like fresh
vegetables, can be cooked more quickly than
other foods. The microwave energy is changed
toheatasitis absorbed by food, and does ot
make food radioactive’ or ‘contaminated.”

‘The chief caution about microwave cook-
ing concerns the containers you use i the
microwave oven. The FDA warns, “Some plastic
containers should not be used in a microwave

oven because they can be melted by the heat of /

the food inside. Generally, metal pans or alumi-
num foil should also not be used in a microwave
oven, as the microwaves are reflected off these
materials causing the food to cook unevenly and
possibly damaging the oven.”

Microwave ovens should notbe usedin
home canning, because they don't produce or
maintain temperatures high enough to kill the
harmful bacteria that occur in some foods while
canning. Similarly, frozen foods cooked in the
microwave must be carefully prepared according
to manufacturers’ directions, to make sure raw
ingredients are thoroughly cooked.

Bén tiéng Anh 14 ciia anh Quang gdi lai hoi ¥ kién

161.vé cau chuyén dén ring néu ding 10 microwave

ndu @b &n thi n6 s¢ pha huy phin 16n chit bd duong

vi ddng tho tao ra chét dnh huong t6i 6¢ va h¢ théng
Qung khong?

Anh Quang tin cdy ma ho, toi lidu tré 11 theo nhimg
i 161 biét dugc cho t6i hom nay ring (thia 13) Bac ST
Trwin néi dang. Nu biing 10 microwave gitt dugc
nhiéu "chét tuoi” hon 2 ndu kidu cd dién. Nghia a
nhiéu chét b nhu vitamin it bién déi hay mat di hon.

Tom tht1a cau tra 161 bén canh déu dang, theo
nhing gi toi biét dwoc cho t6i hom nay.

. 16 microwave khong c6 phéng xa kidu
4t 1y, khoi

Diing v "
phéng xa nguyén ti ddu, 46 I thue té ve
ban céi.

Vi t6 chén ly hop dung thisc &n bing plastic khong
nén b vao 16 microwave.

Khong nén bo vat dén dién nhu kim loi vao 16
microwave. N6 ¢6 anh huong t6i tia séng radio lim
cho thyc phim néng khong déu. Hai nira ¢6 thé tao
ra tia ltra dién. Thi b6 c4i mudng vio thyc phim

dang nu trong 16, ¢6 khi céc ban thay tia hira dién
xet vo thanh 16 tir ddu mudng. Mudn hiy data trong
CD hay DVD, ctt bd n6 vao 1o microwave vai gidy
1a tiéu uén, thir v& hai. HCD (17-Jun-2013)





---------------------------

Và thưa quí bạn, mấy hôm trước tôi lên tiếng báo động, chị Bạch Tuyết Lưu sơ ý dính cái “virus” nầy rồi. Mời xem hình, không thấy hình nhớ được attachment 
[image: image2.png]From: bachtuyet luu [mailto:bacht _ tluu@hotmail.com]
Sent: Monday, June 17, 2013 6:02 AM

To: Gido Su HCD

Subject: FW: Thudc Gidm can  4¢”

Xin chuyén dén Thiy Huynh dé kinh twong .
Néu c6 thé xin Gido Swcho biét ¥ kién va danh gia
loai thubc néy .
Tran Trong va Cam on
Tuyét Luu

khong phii vi ndy g6i chi ma 12 do "virus" (ad-ware) gbi.
Tui ndy nhin danh mdy hang thong tin nhw FoxNews (6
13y logo) lim nhu bén tin that sy. HCD (17-Jun-2013)

Date: Sun, 16 Jun 2013 15:58;

From: hun "10a@yahoo.com
Subject: FW:
To: .. -MichelleStewa.com

Chi b bn lvu manh g&i email quéng céo Son Dong di.
Virus gdi céi link du dd, chj vao xem e ring virus dinh

vio computer cia ch, n6 s& nhén danh chi ty dong g6i
email ra cho ban bé chj tir ddy.

hello! http://codingbook.com/ewhqtyr/jguk/bvi/djgs.html

hung lam





Các bạn thấy không, có khi email của tôi cũng có ích, không biết thì “chết cửa tứ”.
[image: image3.png]From: Doan Tan Hi [mailto:doar  nhi@yahoo.com]
Sent: Monday, June 17, 2013 3:10 AM

To: Huynh long; huynh chieu Dang; Khanh Nguyen; kim ngan; lam kim
Subject: FW: Doan Tan Hi

http://www.acebldg.com/uufng/sya/iapj/cpnfe/vniog/yybge.html

Loai email nhu thé ny, khong co chit Viét va mot hang link,
12 tyi lvu manh, click theo link thdy n6 quang céo Son
Doéng. cic ban chua rinh computer click theo 13 "tiéu ludn”

Doan Tan Hi

/div>




Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
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===========
Cho em than đôi lời: Em còn nhiều công việc bận rộn đâu có thì giờ được tới 487 cái email của quí anh trong 1 ngày đâu
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(CHINH NGHIAY: PAPA - PAUL ANKA : Happy Fathe
(CHINH NGHIAY: Fd: Thanh Lan Nguyén d gid ch
(CHINH NGHIAY: CON C6 CON THUONG BAZIDU Tt
(CHINH NGHTAY: Khdi 1706 U Chiu va Di Phit Th
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