Kính thưa quí bạn 
Hôm nay có một tin rất quan trọng, các bạn chớ bỏ qua
1. Hepatatis A đang lan tràn bị nghi là do trái cây gọt sẳn bán trong Costco và nhiều nơi khác
2. Chính nghĩa chi mà hành sử như là kẽ bất chính vậy.
3. Trà Trung Hoa  ướp xác được bán cho bà con ta mua uống.
4. Chọc quê bạn ta (tim ngừng đập phải làm sao)

5. Sơ qua về con vịt thang máy rơi tự do.
HCD (1-Jun-2013)

Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

================
1. Hepatatis A đang lan tràn, nên đọc bản tin dưới đây:

Quí vị ở quận Cam và Nam California cũng như nhiều vùng khác trên nước Mỹ chú ý. Số người bị bịnh vì ăn trái cây trộn khá nhiều, tin hôm nay 1-May-2013. Nếu quí bạn lở mua rồi thì mang đem trả lấy tiền lại. Hoặc bỏ đi đừng ăn. Nhớ giữ hóa đơn nếu còn (mất cũng không sao) để có thể có chuyện kiện tụng bắt đền sau nầy.
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Hepatitis A Outbreak May Be Linked to
Fruit Mix Sold at Costco
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At least six of 30 cases of the liver disease were in California - one cach in Orange,
Riverside, San Diego and Humboldt counties, and two in San Bernardino County.




Đọc thêm nơi đây: http://www.nbclosangeles.com/news/local/Hepatitis-A-Outbreak-May-Be-Linked-to-Fruit-Mix-Sold-at-Costco-209751231.html
2. Sở dĩ hôm nay tôi lên tiếng hơi mạnh là vì ổng chơi trò bất chính là mạo danh tôi gởi email cho bạn tôi và tất cả mọi người trong nhóm chánh nghĩa của ổng.
Đây là bằng cớ, ổng giả danh tôi gởi chuyện chẳng mấy người thích:

[image: image2.png]From: "T. C Besancon" <tpbesan  @yahoo.com™>
Date: May 31,2013, 8:48:10 PMPDT

To: "chinhnghia@vahoogroups.com” <chinhnghia@vahoogroups.com>
Subject: (CHINH NGHIA): Re: (CHINH NGHIA): Re: (CHINH NGHIA): In 2012, CBS News named Lee as "America's Sexiest Fitness
Mom'"****Jennifer Nicole Lee bi fugt o tim bikini tai Florida Miami Beach

Reply-To: chinhnghia@yahoogroups com Téi khong forward ci link bikini ny t6i ai hét, "bit
nghia" gia danh tdi gdi email t6i ban toi.

Anh Ping thin mén
Xin

cho tpe, vi sau d6 1a ci logi nhio vo dja chi email cua tpe, delete mét
dang. Phan tpc hay v VN, lién hé véi chinh tri khé 1ong lim. Mong anh

Chac anh chj than tim ludn an lac.
thén mén
tpc




Tôi nhận được nhiều email than phiền về  nhóm nầy, năn nỉ có, chửi bới cũng có, nay tôi mở cửa, quí bạn muốn “có ý kiến” với nhóm không chánh nghĩa nầy cứ gởi lại tôi, tôi công bố cho mọi người cùng thấy. Nếu các bạn thấy cái email có subject ghi là [chánh nghĩa hay bà đạo] mà do tôi gởi thì các bạn nên hiểu rằng cái ông bá đạo nầy mượn tên tôi. Tôi không có gởi đi đâu. Bạn nào thích làm member của ổng thò làm, tôi thì không vô nhóm nào hết kể cả chánh nghĩa hay bất chánh
HCD: kính thưa chị, tôi không ưa chi cái nhóm nầy, mỗi ngày tôi nhận của nó tới khoảng ba bốn trăm email, do đó tôi đâu có forward email của nó cho ai đâu. Nó mượn danh tôi mà gởi email ra đó.

===================


3. Trà Trung Hoa  ướp xác được bán cho bà con ta mua uống.
[image: image3.png]Ché aia gidn trén tra

GIAT MINH VOI... BA TRA TAI CHE!
Doi 16t “xtr Iy rac” dé san xuét
“tra wop Xac” - [

Hoa udp xac
ho ba con
(LD)- S6 123- Thif bay 01/06/2013 07:03

Viéc san xuét “tra vop xac” voi s6 Irong “khing” nhu thé, tir chat
thai cong nghiép - ba tra xanh cda cac DN san xuat nuoc gidi khat -
liéu ¢6 ddng quy dinh ludt phap? That bat ngd, cai goi a san pham
“tra ¥op xac” hoan toan khong hé c6 trén bat ky danh muc hang héa
n30. Vi vay, quy trinh san Xudt ‘tra #op xac" cling nam... ngoi vong
luat phap.




Nếu quí bạn không uống trà thì thôi, còn có uống trà thì nên nhìn qua một chút tin thấy ghê nầy.
http://laodong.com.vn/Kinh-doanh/Doi-lot-xu-ly-rac-de-san-xuat-tra-uop-xac/119175.bld
Nói chung thì thực phẩm  bất cứ loại nào, mà nghi ngờ là từ Trung Hoa (China) dù là bán ở bất cứ quốc gia nào trên thế giới, cũng nên tránh nó đi.
4. Chọc quê bạn ta (tim ngừng đập phải làm sao)
Thưa quí bạn tôi nhận được khoảng một chục cái email với subject kỳ cục dưới đây:
[image: image4.png]From: Dat Thai <davethai2010 il.com> Dy 1a 164 vit néi, doc chit mau tim, dimg tin chit mau d6
Date: June 1, 2013, 1:31:43 AMPDT
To: "Son Ng." <sontruc67@gmail.com>, Be Ta <tabel964@gmail.com>, Hy-Van Nguyen

<hyvannguyen8@gmail.com>, huy017@gmail.com, phananhsieu <phananhsieu@aol.com>,

dave.thai2012@hotmail.com

Subject: Fwd: Fw: : Tim ngung dap phai lam sao?

Hoi chi ma vo duyén qud, tim ngimg ddp thi chét ché lam sao.

[Subject :Tim ngimg dip phdi lim sao 22?7

1 béic s tim mach néi ring, néu mdi ngudi doc dwgc thong tin niy ma chia sé cho 10 ngwdi biét thi chiing
ciru dwge it nhit 1 ngwdi.

[LAM SAO BE SONG QUA CON DAU TIM KHI BAN G 1 MINH

Ngudi bénh khi lén con dau tim thi tim ho s& dap loan nhip, yéu.Sau d6, ho cim thy chong, ué
0ai.Khi bt dAu cim thdy nhw thé, thi chi con 10 gidy nita ho s& ngit. Tuy nhién ngwoi bénh co thé ty
giiip minh bing cach ngay 1ap tirc ho that manh, that dai va tht sau (nhw khac dom tir sau trong

6 (Theo higp hoi |  18¥c)-Ddng thdi, trudc va xen ke mbi con ho ngudi bénh hit 1 hoi thit sau.

tim mach My . X X
S & bénh cd \Th chi dimg lai cho dén khi cm thiy tim
dAp trd lai binh thuong va ngudi =

Hit thé sdu gitp cho oxy vao phédi nhidu hon binh thuong va mdi con ho dai, manh, sdu gitp bop
manh qua tim lim cho m4u lvu théng.

cc ban doc tiéng
Anh vé cii vy ho
ndy, vit bay

1 bic sitim mach n6i ring, néu m3i ngudi doc duge thong tin nay mé chia sé cho 10 ngubdi biét thi
ching ta sé ctru duoc it nhat 1 ngudi.

|
in vui Iong chia sé!

Thua qui ban ct m3i Iin thiy hang chit bio truyén ba cho dong ngudi nhin thi
dén 99% la loai vit cap cap. Con vit ndy bi nhét mdy nim truée, nam nay phe ta
tha tiép. Hon tuin nay toi nhdn duge chimg muoi céi email nay, thoi thi cing
chiing chét ai, vi tim ngimg dp 1i thi con c6 chi déng lm nita dau trir kéu 911
néu con kip. Con & d6 ma thd va ho hen thi chic c6 nhiéu phén trim gip ong ba
sém.

G ma con vit ndy cling ddc hon vit xiém lai. N6 giét ngudi vo tréch nhiém, néu
con 10 gidy sao khong by bim 911 tic thi, ma con & d6 ho.

)

Thi thoi mang ai ndy git, the gidi mi ngay co ca trim ngwdi chét vi niém tin. 46
dém duge, con con Ting chét vi niém tin thi nhidu hon ca trim ln.
ndu qui ban ¢ tin con vit ndy ma 4m thim chét thi cling ching lam thay ddi chi
cé, chi budn cho ban chét khong vi ton gido, ma chét vi tin vao 10i vit néi ma
thoi.





HCD: Thưa quí bạn cứ mỗi lần thấy hàng chữ bảo truyền bá cho đông người nhận thì đến 99% là loài vịt cạp cạp. Con vịt nầy bị nhốt mấy năm trước, năm nay phe ta thả tiếp. Hơn tuần nay tôi nhận được chừng mươi cái email nầy, thôi thì cũng chẳng chết ai, vì tim ngừng đập rồi thì còn có chi đáng làm nữa đâu trừ kêu 911 nếu còn kịp. Còn ở đó mà thở và ho hen thì chắc có nhiều phần trăm gặp ông bà sớm. 
Ờ mà con vịt nầy cũng độc hơn vịt xiêm lai. Nó giết người vô trách nhiệm, nếu còn 10 giây sao không bày bấm 911 tức thì, mà còn ở đó ho.
Thì thôi mạng ai nấy giữ, thế giới mỗi ngày có cả trăm người chết vì niềm tin. đó là số đếm được, còn con số thầm lặng chết vì niềm tin thì nhiều hơn cả trăm lần. nếu quí bạn có tin con vịt nầy mà âm thầm chết thì cũng chẳng làm thay đổi chi cả, chỉ buồn cho bạn chết không vì tôn giáo, mà chết vì tin vào lời vịt nói mà thôi.  

[image: image5.png]Claim:  Doctors generally recommend that one attempt to rhythmically
cough during a heart attack to increase the chance of surviving it.

. Snopes biit con vit niy hdi 1999, 14 nam sau
status: Faise. 47 16 van séng trong long phe ta. i

Example: [Collected via &marl, 19997

-

This one is serious . . . Let's say it's 4:17 p.m. and you're driving
home, (alone of course) after an unusually hard day on the job.
Not only was the work load extraordinarily heavy, you also had a
disagreement with your boss, and no matter how hard you tried he.
just wouldn't see your side of the situation. You're really upset and
the more you think about it the more up tight you become.




[image: image6.png]Darla Bonham, Mended Heart's executive director, has since issued a

statement about cough CPR:
ngudn tin: Snopes

T've received email from people all across the country wanting to
know if it is a valid medically approved procedure. I contacted a
scientist on staff with the American Heart Association Emergency
Cardiac Care division, and he was able to track a possible source of
the information. The information comes from a professional textbook
on emergency cardiac care. This procedure is also known as "cough
CPR" and is used in emergency situations by professional staff. The

does not recommend that the

f public use this metl a situation where there is no medical
supervision.

Hiép hoi tim mach My béo ring ho khong khuyén ngudi binh ho trong

trudmg hop khong c6 ngudi chuyén vién y té bén canh.





Snopes nơi đây: http://www.snopes.com/medical/homecure/coughcpr.asp
Không riêng chi Snopes mà một webpage cắt cổ vịt khác cũng lên tiếng:
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Theo webpage cat b vit thi chuyén bay nhau ho khi bi lén con tim khi & mot
minh 14 chuyén cap cap.

How to Survive a Heart Attack When Alone Hoax

Outline
Message claims heart doctors recommend that recipients learn "Cough CPR”, a procedure
that involves vigorous coughing as a potential means of surviving a heart attack when alone.

Chi mong qui ban khong l4m vao trudng hop ndy. néu khong may thi

ché dimg c6 lo ho hen kéo di e nguy hiém. Chét vi tin 161 vit néi xam ubng Fm.

According to the American Heart Association, "the usefulness of ‘cough CPR! is generally
limited to monitored patients with a witnessed arrest in the hospital setting". The American
Heart Association article also notes:

The American Heart Association does not endorse "cough CPR," a coughing
procedure widely publicized on the Internet. As noted in the 2010 American Heart
Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care, “cough CPR” is not useful for unresponsive victims and
should not be taught to lay rescuers.

Chuyén ho ndy thi Hiép hoi tim mach M khong khuyén day cho tay ngang, nhét

1a ngudi binh. HCD (1-Jun-2013)





Hình trích từ nơi đây: http://www.hoax-slayer.com/survive-heart-attack.html để các bạn kiểm chứng và đọc thêm chi tiết

=========
Tuần nầy quí bạn nhận được cái email bày bậy: Làm thế nào khi đang ở trong thang máy đứt giây (rơi tự do):
Con vịt nầy bị nhốt mấy năm trước, nay bay ra la di6a1c con rái. Thưa các bạn đừng lo:
1. Thang máy Mỹ và nhiều nước tiên tiến ngày nay không thể rơi tự do được 
2. Ngay cả ngày xưa, thang máy khá an toàn, chuyện rời tự do cũng hiếm khi xảy ra.
Cả đời quí bạn không gặp đâu. Vì email khá dài nên tôi bò qua con vịt nầy và cũng như bò cù mấy email nói về computer và digital camera, hẹn email sau trả lời.

