Kính thưa quí bạn, hôm nay góp mặt cùng quí bạn vài chuyện 
1. Về computer về download software 
2. Chuyện chánh là uống cà phê có tác dụng ra sao đối với sức khỏe, lời đồn đem so với những kết quả nghiên cứu của trường Đại Học Harvard Medical School và của những hiệp hội chuyên môn.
3. Vài chuyện linh tinh
HCD (24-May-2013)
 Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 

From: "trinhchiyong@juno.com" <trinhchiyong@juno.com>

Date: May 21, 2013, 6:11:31 PM PDT

To: huy017@gmail.com

Kính Thầy Huynh Khỏe,

Lâu nay am thầm đọc những bài viết của thầy trên e-mail em hoc hỏi được rất nhiều điều hay về chuyệnhắc đời thường nhất là về PC cái mà em thích ,tò-mò.

Nay em có một thắc mắc mạo mụi xin thầy chỉ dạy, nhơn hôm thầy có cho cái link sinhvienit dể download cai IDM ,em dạo thấy cái mà em thích nhất đó là Photointrument. Sau khi đọc và thấy có crack mới download xuống thử rất là vừa ý có điều là không thể save lại được nó

nói là program problem need to close,thừ lại nhiều lần nhưng không kết quả, em không biết tham vấn ai ngoài Thầy  mong được thầy chỉ dạy. Xin đa tạ thầy .(Chi Yong)
HCD: Thưa thường thì do incompatible hoặc zip file (rar file) download được hư, hoặc cái file upload đã trục trặc từ nguyên bản (tác giả đã crack hay đã thay đổi sai sao đó)|\
Cô kiếm lại nơi đây chỗ download khác hơn lần trước
http://sinhvienit.net/forum/phan-mem-cho-thiet-ke-do-hoa.131/
From: Hue Luu <vincent.hueluu@gmail.com>

Date: May 22, 2013, 5:50:01 PM PDT

To: GS HuynhChieuDang <huy017@gmail.com>

Subject: VPSkeys

5-22-2013

Xin GS vui long cho toi download VPSkeys de danh may tieng Viet.  Truoc khi email cho GS toi da tim trong BenTreHome nhung khong thay.  Kinh chuc GS & gia dinh luon luon duoc an lac.

Tran trong,

Vincent

HCD: Thưa thứ nhất thì BenTreHome không phải là Quán Ven Đường. Nơi chứa VPS là Quán Ven Đường địa chỉ sau:
http://sites.google.com/site/huynhchieudang/home 

Và hướng dẫn download trực tiếp nơi đây:

Hướng dẫn dùng VPSkey đành chữ có dấu
Trong slide show nầy tôi hướng dẫn quí bạn install và cách dùng VPS bỏ dấu chữ Việt. Đây là bản sơ khởi thật giản dị nhằm giúp các bạn chưa xài software bỏ dấu lần nào. Với các bạn đang xài VPS thì theo tôi nên xoá cái VPS đang có nếu các bạn mới download nó những năm sau nầy. Hay là các bạn dùng software antivirus scan thử, nhưng không phải antivirus nào cũng nhận ra được malware đâu. 

Ngoài ra tôi biếu các bạn thích xài VPS version download từ năm 2003, lúc còn sạch chưa nhiểm trùng. Đó là version cuối cùng tính cho tới ngày nay, 2011. Nó chạy được trong Windows 7 32-bit. Tôi chưa thử với Windows 7 64-bit. 
Cách dùng VPS để bỏ dấu chữ Việt (2011).pps < == click để download
VPSkeys4.3 (khong virus).zip < == click để download

24-Jun-08 (post lại 21-Dec-2012)
Cách loại bỏ khoảng trống (space) sau chữ có dấu trong Microsoft Word.PPS < -- click để download 
Kính thưa quí bạn, khi chúng ta dùng Unikey, VPSkey, Vietkey… để bỏ dấu trong Microsoft Word đôi khi thấy khoảng trống sau chữ có dấu như sau:

Gó t danh lợ i bù n pha sắ c xá m 
Mặ t phong trầ n nắ ng rá m mù i dâ u 
Nghĩ thâ n phù thế mà đau 
Bọ t trong b ể kh ổ, bè o đầ u bế n mê.

Trên đây chỉ là thí dụ thôi, trong thực tế khoảng trống (space) còn xen vào nhiều vị trí khác trước và sau chữ có dấu.
Điều nầy được chỉ dẫn nhiều lần về cách sửa trong Quán Ven Đường , nhưng tới nay vẫn còn nhiều bằng hữu thắc mắc. Trong cai slide show nầy tôi sẽ trình bày bằng hình cách “khắc phục lỗi nầy” (chữ gì nghe lạ tai quá).
 Dùng Unikey thì không bị khoảng trống nầy
16-Jul-11 (post lại)
Hướng dẫn dùng Unikey đành chữ Việt có dấu
Kính gởi quí bạn version mới hướng dẫn sử dụng Unikey để bó dấu tiếng Việt:
Kể từ khi computer được bán ra cho cá nhân dùng thì người Việt Nam mình ước ao có thể đánh chữ có dấu. Do vậy từ mấy mươi năm nay có nhiều programmer đã bõ công làm ra software bỏ dấu và tạo ra font chữ có dấu tiếng Việt. Tính cho tới hôm nay chúng ta có tất cả khoảng trên 30 software dùng đánh chữ có dấu. Có những software thông dụng như VNI, như VPS… nhưng cũng có những software chỉ được dùng trong một thời rồi dần dần ít người biết tới.
Trong slide show nầy tôi sẽ hướng dẫn các bạn chưa quen bỏ dấu tiếng Việt khi gởi email hay viết bài vở từng bước một theo thứ tự sau:
1. “Lịch sử” các software bỏ dấu thông dụng xưa nay.
2. Nơi download software UniKey (free) và lý do tôi chọn software nầy.
3. Cách install (setup) UniKey. Với version mới nầy không cần install.
4. Cách bỏ dấu bằng software UniKey.
5. Sử dụng “tốc ký” trong UniKey để đánh chữ cho nhanh.
6. Nói sơ qua về cách convert kiểu “encoding” (bảng mã?) tay ngang gọi là “đổi font”.
Dung Unikey de danh dau chu Viet (xem lai Jul-2011).pps < == click để download 
Version mới chạy với Windows 7

Dung Unikey de danh dau chu Viet (version 17- Jul-2011).pps
UniKey 4.0-RC2-64bit (khong virus) .zip 

UniKey 4.0-RC2-32bit (khong virus) .zip 

UniKey RC1.zip
=============

Sau đây là chuyện tách cà phê và sức khỏe, có lẻ nhiều bằng hữu cần tới nên tôi chịu khó tìm giúp:

From: hai nguyen <longnhong2002@yahoo.com>

Date: May 21, 2013, 11:21:38 AM PDT

To: Dang huynh <huy017@gmail.com>

Subject: Fw: Fwd: 6 lý do bạn nên uống cà phê mỗi ngày

Reply-To: hai nguyen <longnhong2002@yahoo.com>

Xin Giáo Sư cho biết ý kiến

HCD: Anh Hải hỏi về cái lợi cho sức khỏe khi uống cà phê được bày bên dưới đúng hay sai.

Xin anh Hải xem hình trả lời tôi chen vào phần tiếng Việt màu đen nghiêng

----- Forwarded Message -----

From: Tiet 

Sent: Tuesday, May 21, 2013 11:04 AM

Subject: Fwd: 6 lý do bạn nên uống cà phê mỗi ngày

Hình là của tôi, chữ nghiêng là amail do ai đó gởi đi.
6 lý do bạn nên uống cà phê mỗi ngày

Trong những năm gần đây, các nhà khoa học đã nghiên cứu nhiều hơn về những tác động của cà phê ở khía cạnh sức khoẻ. Và dưới đây là những lý do chúng ta nên uống cà phê mỗi ngày.

Cà phê có thể làm bạn thông minh hơn

Cà phê không chỉ giữ cho bạn tỉnh táo, theo nghĩa đen có thể làm cho bạn thông minh hơn nữa. Cơ chế chính của caffeine trong não ngăn chặn những ảnh hưởng của một ức chế dẫn truyền thần kinh được gọi là Adenosine. Bằng cách ngăn chặn tác dụng ức chế của Adenosine, cà phê thực sự làm tăng hoạt động của thần kinh trong não và phát đi truyền dẫn thần kinh khác như dopamine và norepinephrine.

Nhiều thử nghiệm đã xem xét các tác động của cafein trên não, chứng minh caffeine có thể cải thiện tâm trạng, thời gian phản ứng, bộ nhớ, cảnh giác và chức năng nhận thức chung.

[image: image1.png]Psijchology Today =

Ruth Bitt, Ph.D.

Home | FindaTherapist ~ | Topic Streams v | GetHelp v | Magazine | Tests | PsychBasics

Your Brain on Food Chu tré 161 noi ddy 14 ca phé khong

How chemicals control your thoughts and feelings.

[byGay Wenkc PHD- g

1am cho ngudi ubng thong minh hon.

céic ban xem chi tiét phan tiéng Anh

Does that 5th cup of coffee make you more intellig
Can coffee make you more intelligent?
Publshed on August 17, 2010 by Professar Gary L Venk, P . in Your Brain on Food

Néi chung thi ca
phé lam cho con
ngud tinh téo hon
va lim hay hon ti
xiu nhimg viéc
thong thudng,

nhung khong
nhidu. Nhung ca
phé (va nhimg chit
Khic) khong hé lim
ban théng minh
hon.

Overall, your brain s fairly fast, but surprisingly, it's not too efficient, which
is probably why coffee can make us perform some tasks a litie better We
are pretty much stuck with what our brains are capable of achieving in the
here and now, and that capability does not change significantly
regardless of the substances we might take to speed our mental
performance. Thus far, no one has been able to design a drug that can
make a person smarter in any real and long-fasting way, other than
temporarily increasing processing speed. So if we look at the so-called
boosters and cc = enhancers on the market today, we see

that they usually contain some caffeine and sugar that together do very

litle except pep you up and make you a litle poorer. At this point in time
in the 215t century, nothing-let me repeat that with emphasis, nothing-
exists that can truly make you more inteligent, so save your money and
just have another cup of coffee.




Giúp bạn giảm cân

Có một lý do tại sao bạn nên tìm tới cà phê để giảm cân, caffeine làm tăng tỷ lệ trao đổi chất và giúp huy động các axit béo từ mô mỡ. Nó cũng có thể tăng cường hoạt động thể chất. Do ảnh hưởng kích thích của cà phê trên hệ thống thần kinh trung ương, cả hai làm tăng sự trao đổi chất và làm tăng quá trình oxy hoá của các axit béo.
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Caffeine: Can it help me lose weight?
Does caffeine help with weight loss?

Answer

wneys Cne WIONS! - from Katherine Zeratsky, RD., L.

Katherine Zeratsky,

R.D,LD. Caffeine may slightly boost weight loss or prevent weight gain, but there's no

‘sound evidence that increased cafieine consumption results in significant o

Khong c6 biing chimg | permanent weight loss

ca phé 1am giam can.

€6 1n0i n6i ca phé dem | Cafleine is found in many beverages, inclucing cafie, tea, energy drinks and

chét béo va dudng vao || €135 n products containing cocoa or chocalate; and i a varey of
medications and dietary supplements, including supplements aimed at

weight loss.

1am lén can.





Giảm nguy cơ Tiểu Ðường loại II

Uống cà phê có liên quan với nguy cơ giảm mạnh của bệnh tiểu đường loại II. Trong nghiên cứu khoa học gần đây đã tìm thấy cà phê đã nhiều lần liên kết với một nguy cơ của bệnh tiểu đường. Uống một cốc cà phê mỗi ngày giảm 7% nguy cơ bệnh tiểu đường.
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Coffee, Caffeine, and Risk of Type 2 e
Diabetes

A prospective cohort study in younger and

middle-aged U.S. women

Author Affiliations duoc qui vi ¢6 tén chd

‘i tén thire hién, va két
‘Address correspondence to Rob M. van Dam, Department of Nutrition, Harvard School | 14 401/
of Public Health, 665 Huntington Ave., Boston, MA 02115, E-mail: al g
rvendam@hsph.harvard.edu

Abstract

v
OBJECTIVE—High habitual coffee consumption has been associated with 2 lower risk
of type 2 diabetes, but data on lower levels of consumption and on different types of
coffee are sparse.

(CONCLUSIONS—These results suggest that moderate consumption of both
caffeinated and decaffeinated coffee may lower risk of type 2 diabetes in younger and | C0 gidm dugc nguy co
middle-aged women. Coffee constituents other than caffeine may affect the |méc binh tiéu dudng,
development oftype 2 diabetes. (khong do caffein). Cac
— ban doc tiéng Anh di.





Giảm nguy cơ bệnh Alzheimer và Parkinson

Cà phê có thể làm cho bạn thông minh hơn trong ngắn hạn, nó cũng có thể bảo vệ bộ não của bạn trong tuổi già.

Bệnh Alzheimer là bệnh rối loạn thoái hoá thần kinh phổ biến nhất trên thế giới và là nguyên nhân hàng đầu của bệnh mất trí nhớ. Trong nghiên cứu gần đây, uống cà phê giảm nguy mắc bệnh bệnh Alzheimer và chứng mất trí nhớ tới 60%. Parkinson là bệnh thoái hoá thần kinh phổ biến thứ hai, đặc trưng bởi cái chết của tế bào thần kinh dopamine tạo ra trong não. Cà phê có thể giảm nguy cơ của bệnh Parkinson bằng 32-60%.
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Parkinson’s and Alzheimer's Diseases

Theo trang webMD thi | o parkinson's disease, the data have always been very consistent: higher

ca phé c6 giip bot consumption of coffee is associated with decreased risk of Parkinson’s,” Hu tells.

phan nao nguy co bi WebMD. That seems to be due to caffeine, though exactly how that works isn't
. clear, Hu notes.

Coffee has also been linked to lower risk of dementia, including Alzheimer's
disease. A 2009 study from Finland and Sweden showed that, out of 1.400 people

binh Alzheimer va
Parkinson. céc ban
xem phan tiéng Anh followed for about 20 years, those who reported drinking 3-6 cups of coffee daily
bén canh were 65% less likely to develop dementia and Alzheimer's disease, compared with
nondrinkers or occasional coffee drinkers.





Cà phê rất tốt cho gan

Một công trình nghiên cứu năm 2005 trên 10.000 người tình nguyện do Viện Nghiên cứu Quốc gia về bệnh gan, thận và tiêu hoá đã chứng minh rằng caffeine trong cà phê và trà giảm được nguy cơ tổn thương gan do các đồ uống “nặng” và hiện tượng béo phì gây ra.

Một nghiên cứu trước đó ở Na Uy đã kết luận ba ly cà phê mỗi ngày có thể giảm tỷ lệ tử vong do xơ gan. Cà phê cũng có thể giảm nguy cơ ung thư gan khoảng 40% .

Chống oxy hoá

Bạn có biết trong một tách cà phê có chứa

6% RDA cho Acid pantothenic (vitamin B5).

11% RDA cho Riboflavin (Vitamin B2).

2% RDA cho Niacin (B3) và Thiamin (B1).

3% RDA cho kali và mangan.

Cà phê có chứa khá nhiều vitamin và khoáng chất tốt cho cơ thể. Nó cũng là một chất chống oxy hoá trong chế độ ăn uống hiện đại.
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Liver disease ~ Coffee drinking is associated with lower levels of enzymes that indicate liver damage
and inflammation. Coffee may improve response to some treatments for hepatitis C.
Findings suggest some protection against liver cancer. Cafestol and kahweol,
substances found in unfltered coffee, may be responsible for lver benefits




Tóm tắt thì theo Đại Học Harvard, cà phê có những đặc tính sau:
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Coffee: A disease-by-disease report card /

Alzheimer's

disease

Cancer

Diabetes

Heart attack

Liver disease

Parkinson's
disease.

Stroke

"Human and animal studies show hints of protection. Some preliminary evidence
‘suggests activity against beta-amyloid plaque that may have a causative role in
Alzheimer's

Studies suggest a lower risk for some cancers (endometrial, aggressive prostate,
estrogen-negative breast), but not others (esophageal). Antioxidant and
anti-inflammatory substances could be responsible for possible anticancer activiy.

Effects on insulin and blood sugar levels that would promote diabetes seem to be
temporary. Regular use is associated with lower risk. and high intake (36 cups a day)
seems to have a greater effect. Protection may come from increases in the hormone
‘adiponectin and other factors that affect insulin and blood sugar levels

Coffee drinking increases some factors (homocysteine) associated with higher risk.
But moderate consumption (1-3 cups a day) has been linked to a small decrease in
fisk. The evidence for a possible protective effect is stronger for women

Coffee drinking is associated with lower levels of enzymes that indicate lver damage
and inflammation. Coffee may improve response to some treatments for hepatitis C.
Findings suggest some protection against liver cancer. Cafestol and kahweol,
substances found in unfiktered coffee, may be responsible for lver benefits

Studies show a moderate (25%) decrease in risk for coffee drinkers. The effect is less
in women. Research has found evidence of activiy in the part of the brain affected by
Parkinson's

Moderate consumption (3-4 cups a day) is associated with lower risk.But chance of a
stroke may increase immediately after intake, particularly among infrequent
consumers




Nguồn để các bạn đọc chi tiết hay kiểm chứng coi hcd tôi có đặt tuồng bụng không nơi đây:

http://www.health.harvard.edu/newsletters/Harvard_Health_Letter/2012/January/what-is-it-about-coffee
Tài liệu cho thấy tới 7 món chớ không là 5 như trong email Việt Nam. Nói chung thì cà phê có giúp cho sức khỏe mà cũng có hại cho sức khỏe.  các bạn đọc chi tiết bằng tiếng Anh, tôi không dịch, về sức khỏe dịch bậy nguy hiểm lắm.
Trên đây là tài liệu có thể tin được về cà phê, món mà hình như có nhiều người uống, có lẽ phổ thông hơn trà. Uống nhiều cà phê cũng nguy lắm nghe quí bạn.  

==========

From: c pham [mailto:phamchi41@yahoo.com] 

Sent: Tuesday, May 21, 2013 6:26 AM

To: HCD

Subject: Fw: RE: GS HUỲNH CHIẾU ĐẲNG 

Thưa anh, 

Tôi định chuyển email này cho người bạn (cũng là khách hàng thường xuyên của QVĐ, hàng ngày vẫn tìm thực đơn mới), lý do là để anh bạn được "chiêm ngưỡng dung nhan" của ông chủ quán, nhưng lần này mở ra thì không thấy hình nữa. Không biết có nên "kiện" ông chủ quán không? 

Từ khi biết QVĐ, chúng tôi rất ngưỡng mộ ông chủ quán, mặc dù có nhiều món ăn không phải là món khoái khẩu của chúng tôi, nhưng vẫn giữ lại, để biết đâu mai sau lại muốn đổi món, hoăc có ai thích món đó thì giới thiệu món đó cho họ. 

Cuối thư chúc ông chủ quán và gia đình dồi dào sức khỏe . 

Chí 

HCD: Anh Chí nói là tại sao các trang Quán Ven Đường có hình mà khi anh copy gởi bạn thì hình biến mất chỉ có chữ mà thôi. Thưa nói chung đó là trở ngại chưa thấy giải quyết qua hệ thống email, do vậy email của tôi nặng về hình bao giờ gởi đi cũng có người không thấy hình tôi phải kèm theo attachment dưới dạng Microsoft Word để vị nào không thấy hình hay layout sai thì xem. 

http://sites.google.com/site/huynhchieudang/home
Chỉ phần audio books tiếng Việt thôi, các bạn thấy nó đã khổng lồ rồi. 

Và ưới đây là email của chị Anne trả lời giúp tôi câu hỏi trên
(-trích) 
From: Nguyen Anne <anphuc23@yahoo.com>

Subject: Re: Chuyen ve computer -EMAIL

To: "DangChieu Huynh" <huy017@gmail.com>, phamchi41@yahoo.com

Date: Tuesday, May 21, 2013, 8:24 PM

Xin mạn phép anh Đẳng được góp ý với vi hữu Phamchi41. 

Theo kinh nghiệm của tôi, gởi hoặc nhận hình ảnh qua Yahoo và Gmail nhiều khi không thấy hình. 

Cách giải quyết là vẫn giữ email Yahoo lâu đời của mình và mở thêm một email mới của HOTMAIL. Khi nào không mở được trong Yahoo thì gởi email đó qua Hotmail.   

Hy vọng vi hữu Phamchi41 và anh Đẳng sẽ giúp cho được nhiều người khác bớt phiền não.  

Thân kính

(-hết trích) 
===========

From: lieu hoang [mailto:lieuhoang2003@gmail.com] 

Sent: Wednesday, May 22, 2013 9:35 PM

To: HCD

Subject: Re: FW: Computer China, vai chuyen ve computer, van hoa hai mien (?), link download IDM

Kính thưa Ông Huỳnh Chiếu Đẳng,

Cám ơn ông đã chỉ cách làm thụ phấn cho cây mãng cầu, tiết là hơi trễ vì tôi đã nhổ nó bỏ đi rồi.  Tôi mua cây mãng cầu với giá là $150.00. Sau 6 năm chờ đợi, tôi đã phải bỏ nó đi để trồng loại cây  khác. Tôi định sẽ mua cây Lá Dứa trồng đề lấy lá nấu cơm như tôi đã từng làm như khi còn ở Việt Nam. Nếu ông biết cách trồng sao cho không bị chết, xin ông vui lòng chỉ giáo.

Liễu Hoàng

HCD: Thưa quí bạn có những thông tin nho nhỏ như những thứ linh tinh trong những email của tôi có khi có ích. Nếu chuyện thụ phấn cây mãng cầu nầy viết sớm một chút thì chắc anh Liễu không mất $500, mua cây nhỏ $150 trồng 6 năm, nếu bán ra chắc cũng $500. 
Tôi không biết cách trồng cây lá dứa, ở quê nhà thì nó mọc tự nhiên, gần như mọc hoang. Bạn nào biết xin chỉ giúp bà con.

