Hôm nay xin gởi quí bạn vài chuyện con con:
1. Làm sao xem được PowerPoint Show nếu không có Microsof Office trong máy computer.

2. Bần đạo mặc cả sa nhưng …. (không thấy tấm ảnh bị cạo sửa)
3. Phe ta bị gạt dễ quá vế tờ“Giấy chứng nhận sở hữu con vợ”
4. Hai vị bị hại vì “toa thuốc email” mật ong và giấm táo, kể lại đầu đuôi, mời các bạn có quan tâm được chơi. 
HCD (1-Apr-2013)

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

From: CONG CHANH DANG [mailto:kqdchanh50@gmail.com] 
Sent: Sunday, March 31, 2013 2:41 PM
To: HCD
Subject: Re: Làm sao xem được PowerPoint Show nếu không có Microsoft Office 
Kinh goi Giao su
    Rat cam on Gs da tra loi Nhung hien tai toi dang gap phai tro ngai moi la :Khong the dowload duoc chi dan cua GS ,vi phai co microsoft office 2010.Trinh Gs la truoc day trong may toi co mo2010 nhung bay gio no cho biet la het hieu luc va bay gio thi phai tra tien.Nhung co dieu la mac qua .Co i to ve computer nhu toi dau co xai nhieu ma phai ton qua nhieu tien.Kinh mong GS chi giup cho cach nao de dowload duoc PPS de toi co the in ra lam tai lieu de xu dung!
    Tran trong kinh chao Giao Su.
HCD: Thưa quí bạn PowerPoint Show là dạng đặc biết do Microsoft tạo ra, software dùng để tạo ra nó hay để xem nó là nằm trong Microsoft Office (tên của software nầy là Microsoft PowerPoint). Vị gởi email không có nó nên không xem được hỏi làm sao? Thưa có hai cách. Muốn xài Microsoft Office thì tìm nó trong Internet mà download lậu, chứa cả cách crack. Webpage  trong nước có nhiều. Còn như không hả năm tìm thì như sau, dễ hơn, khỏi crack, vì nó free.
Thưa câu trả lời rất dễ nằm nơi đây, dùng software tương đương với Microsoft Office, software nầy loại hoàn toàn free.
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Software OpenOffice nầy cũng tương đương như Microsoft Office, nó có đủ mọi thứ option mà Microsoft Office có. Thay vì xem slide show bằng PowerPoint của Microsoft Office, chúng ta cũng có thể xem bằng software tương đương của OpenOffice (hoàn toàn free)
http://openoffice.soft32.com/free-download?lp=adwords&gclid=CJbpuJLGqLYCFQjhQgodiicAMw
Quí bạn nào không xem được PowerPoint Show thì download cái software trên về install vào máy để xem.
==================
From: an mai [mailto:anmai39@yahoo.com] 
Sent: Sunday, March 31, 2013 12:03 PM
To: Đẳng Chiếu Huỳnh
Subject: Fw: .3/30/2013 7:53:39 AM.- Diet như thế nào ? 
Dear Sư Huynh
 Trước giờ Sư Huynh hay để ý và thông tin nhửng gì có ích lợi cho Cộng đồng Người Việt. Vậy Sư Huynh có thể tóm tắt và viết lại cho người già chúng tôi biết và thực hành với. Đọc tiếng Anh mà còn phải tra Tự Điển thì e mình gây nhiều lầm lẩn lắm lắm....!!!!!
                              Cám Ơn Sư Huynh
HCD: Mèn ơi, câu hỏi thì rất gọn còn câu trả lời dài bằng mấy chục trang. Biết nói gì đây, diet cho tuổi già, hiện tình tóm gọn một câu là ăn gì cũng chết hết. Ăn muối nhiều cũng chết, ăn đường nhiều hay có khi ăn chút chút thôi cũng chết, ăn dầu mỡ hơi quá như ăn phở hay ăn bánh xèo cũng tiêu, ăn mỗi bửa hai chén cơm trắng cũng xụm bà chè, nhậu cũng không được, mà ăn chay cũng không xong. Ăn theo mấy con vịt bày biểu qua email lại càng bịnh sớm. Uống trà nhiều hay uống cà phê nhiều cũng chết. Đó là câu trả lời đúng cho hiện tình. Người có tuổi thường cái gì cũng cao hết, cao tuồi, cao máu, cao mỡ, cao đường huyết… do đó ăn gì cũng đụng chạm vào món cấm kỵ.
Vậy thì làm sao đây, thưa tùy theo bịnh của mỗi người mà lọc lựa cho đúng món phù hợp. Còn chi tiết lựa lọc làm sao thì dài lắm, xìn mời vào nơi dưới đây tham khảo. Những chuyện về thực phẩm được tích lủy từ ba năm trở lại đây, phần trước ba năm thì chắc đã có phần nào quá date nên tôi không post lên.
http://ndclnh-mytho-usa.org/Cau hoi computer, chuyen doi thuong, chuyen vui, chuyen thuc pham.htm 
==================

Chọc quê nhà chùa:

Thấy bần đạo mặc áo ca sa đừng có tưởng bần đạo giữ giới sát mà lấm.
[image: image2.jpg]NHA CHUA XIN KiNH BAO !
AO NHA GHUATHA €A.
Pé nghi khong ai duge ty tién cav,
danh va tha lugi .

-Pé nghi—khong—ai- duge tu tien

xuong ao chia tam .

NHA CHUA DA PHONG DIEN LUOL
Ai xuong ao nho dién giat chét

nha chia khonp, ¢6 trach nhiem .





Phe ta bị gạt hoài

Bô lão chúng ta dễ tin quá mạng, cái giấy sở hữu con vợ được đem ra nhạo báng hoài, ai dè chính mình chọc quê mình.
Cái tấm ảnh dưới đây (bỏ các hàng chữ tím ra) là tấm ảnh được luân lưu trong email chừng hai năm nay, lâu lâu phe ta gởi đến chế riểu nầy nọ, không gờ đó là “kẻ gian” đã bội sửa để gạt chúng ta mà chọc quê chơi. Tôi thấy nó chạy tới chạy lui hoài nên phân tách gởi các bạn cùng xem bằng mấy khung chữ tím.
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====================
Hai kinh nghiệm về toa thuốc email mật ong và giấm
Vui quá, sau khi chu du hơn một năm email của tôi lại quay trở về.
Sau đây là kinh nghiệm của một vị dùng thử một “toa thuốc thần sầu” mà tôi thường gọi là “toa thuốc email”. Nhiều vị thấy thành phần của nó gần như (tôi nói mới xem thấy gần như) vô hại. Thực sự thì có hại. Mời đọc:
(-trích)  
From: xuan nguyen <nguyendonxuan@yahoo.com>

Date: April 1, 2013, 1:32:33 AM PDT

To: undisclosed recipients: ;

Subject: Fwd: Fw: Cẩn thận khi xem những bài về sức khỏe...(HAY!)

Forward
Sent: Friday, March 22, 2013 12:25 PM

Subject: Fwd: Cẩn thận khi xem những bài về sức khỏe...

Cẩn thận khi xem những bài về sức khỏe...

Bạn bè,

Toa thuốc chữa Chloresterol và cao máu này đã được phổ biến trên internet từ lâu nhưng chưa có ai phản biện về hiệu quả phương thuốc này.Tôi đã mua tỏi, gừng, dấm táo và mật ong ép lấy nước đúng như liều lượng đã chỉ dẫn uống mỗi ngày 1 muỗng canh. theo lời chỉ dẫn, uống liền trong 1 tháng se có hiệu quả (áp xuất máu trở lại bình thường và chloresterol sẽ giảm). Uống được 2 tuần thì bị táo bón, nhưng vẫn tiếp tuc uống, dến tuần thứ 3 thì táo bón càng nặng nhưng vẫn tiếp tục uống, đến khi ị không ra được nữa mới chịu thua không uống nữa, cho đủ 1 tháng dùng thuốc như lời chỉ dẫn. Trong thời gian uống tỏi dấm tôi vẫn uống thuốc cao máu (thuốc chloresterol thì tôi ngưng từ lâu vì chất statin trong thuốc làm cho tôi bị đau gân gót chân, không đánh tennis được nữa). Sau khi chấm dứt uống dấm tỏi, tôi thử ngưng uống thuốc cao máu 3 ngày rồi đo áp xuất , kết quả là 160-95 có nghĩa là chẳng có hiệu quả gì cả, tôi phải uống thuốc lại, 2 ngày sau thì áp huyết mới trở lại 120-80 như bình thường như lúc uống thuốc thường xuyên.

Tín

Cẩn thận khi xem những bài “toa thuốc email” về sức khỏe...

Khi đọc bài này rồi, xin quí vị cẩn thận dùng thuốc do bạn bè chuyền cho nhau trên internet. thật nguy hiểm. 
Kính chuyển.

Thưa quí bạn sau chữ kính chuyển là tác giả cái email trên gởi một đoạn trong cái email của tôi gởi đi chừng hơn một năm trước (7-Oct-10) trong MTC như sau:


KINH NGHIỆM THỰC TẾ VỀ GIẤM TÁO PHA MẬT ONG. 

Kính thưa quí bạn,

Hôm nay tôi kể các bạn nghe kinh nghiệm của một người bạn tôi về “toa thuốc email”. Chuyện mới xảy ra hai ngày nay.

Đây là kinh nghiệm của người bạn tôi áp dụng toa thuốc “uống giấm táo pha mật ong để trị bịnh”. Tôi cũng có nhận được email bày thuốc nầy từ nhiều tháng nay đều đều, nhưng thấy nó không đến nổi chết người ngay tức khắc nên chưa kịp lên tiếng. Theo lời quảng cáo thì hai thứ nầy trộn lẫn nhau trị được vài ba chục thứ bịnh nan y, trong đó có mấy thứ bị mà người cao tuổi ai cũng bị, đó là cao máu, cao mỡ, tiểu đường… Ngoài ra nó cũng là thần dược cải lão hoàn đồng trẻ mãi không già vân vân và vân vân.

Có điều quái lạ là thuốc do các viện bảo chế sản xuất bao giờ cũng chỉ trị được một chứng bịnh nào đó mà thôi, còn toa thuốc email thì bao giờ cũng trị hầm bà lằng bịnh.

Vào buổi chiều người bạn của tôi mới pha một ly giấm táo với mật ong uống hết. Tối hôm đó anh mất ngủ dù uống hai viên thuốc ngủ cũng chẳng ăn thua gì. Suốt ngày hôm sau lắc lư con tàu đi chỉ muốn nằm, cơ thể yếu xịu. Uống một lần tởn luôn, anh yêu cầu tôi viết ít hàng cho mọi người cùng đọc.

Trước khi vào đề, xin các bạn hiểu cho rằng tôi không phải là dân y khoa, thứ nữa các bạn chớ có tin tôi. Riêng tôi, tôi tin những gì tôi viết ra. Mạng ai nấy giữ.

Khi nghe anh kể kinh nghiệm “mật ong giấm táo”, tôi thấy có hai điều có hại cho anh ngay trước mắt.

1. Thứ nhất là mật ong :

Cái huyền thoại mật ong quí tốt cho sức khoẻ nầy chẳng biết bao giờ mới ra khỏi đầu của bạn già Việt Nam chúng ta. Ngày xưa mật ong hiếm, chỉ vào rừng lấy mới có, và vì vậy nó được huyền thoại hoá, cũng vì vậy mà ngày xưa người ta làm mật ong giả để bán.

Mật ong chỉ là đường, ngoài ra những chất khác thật là không đáng kể. Tôi nói e các bạn không tin, nhưng nhìn bản phân chất chánh thức của US FDA (cơ quan kiểm soát thực phẩm và dược phẩm của Mỹ) xem coi họ nói thế nào (mời các bạn tra Internet)

Lập lại mật ong là đường, người bị tiểu đường mà uống mật ong nhiều mỗi ngày thì y như tự vận. Ngoài ra mật ong chẳng có gì lợi hơn một trái cây nhỏ hay một ít rau sống.

2. Chuyện thứ hai là giấm:

Dù đó là giấm táo, giấm rượu đế, giấm tổng hợp thông thường bán cùng khắp, tất cả chỉ là acid acetic. Acid acetic là chất ăn được, vị chua (Table vinegar = 4% to 8% acetic acid). Nhưng chất chua trong chanh hay trái cây thì lại là acid citric. Acid citric cũng ăn được. Nhưng ăn ít ít lấy chút vị chua như canh chua, hay nước chanh đường thôi, chớ ăn hàng chục trái chanh cùng lúc thì cầu quí vị tai qua nạn khỏi. Cũng như vậy uống một ly giấm cùng lúc thì nào khác chi là tự vận từ từ. Quên nữa tôi nghe nói ngày xưa người ta tự vận bằng cách uống giấm pha với á phiện, tôi chưa kiểm chứng.

Nếu bụng các bạn ăn trái chua như cam hơi chua, quít hơi chua, me chua, hay uống aspirin (acid acetylsalicylic) thì thấy bao tử thế nào. Vậy mà vị “lương y” mắc toi nào đó bày các bạn uống mỗi ngày đều đều giấm chua vào bụng thì thiệt là tai hại.

Uống acid vào cơ thể, theo tôi, thì độ Ph của máu bị thay đồi tạm thời vì đem quá nhiều acid vào cơ thể cùng lúc. Mà hể độ Ph của máu không được cơ thể điều chỉnh nổi cho đúng mức bắt buộc thì có cả trăm thứ trục trặc xảy ra.

Giấm (acid acetic) chẳng độc chi nhiều như thuốc rầy, chỉ độc hơi hơi thôi (moderate).

Kết luận sao đây:

Thưa với người “tin càn” (tin đại) thì họ có đủ trăm lý lẽ để tin theo “toa thuốc email” và chê ngành y khoa hiện đại. Thí dụ họ sẽ bào chữa rằng đó đâu phải là acid acetic, mà là giấm táo. Đó đâu phài là đường mà là mật ong.

Thôi thì sức khoẻ của quí vị nầy thì để quí vị tự quyết định. Còn như các bạn bán tín bán nghi thì đề nghị uống vài ly giấm táo pha mật ong sẽ thấy được câu kết luận ngay, đâu cần nói chi thêm.

Xin đọc chơi chút xíu đoạn nầy:

According to one doctor, acetic acid is a poison. Other authorities who have studied acetic acid in relation to human health are Sir William Roberts of England and Professor Boix of France. Sir William Roberts found that “one teaspoon of vinegar arrests salivary digestion of starch in the stomach.” (In the digestive process of starch, after it is thoroughly masticated and salivated, the chemical action of the saliva on starch continues in the stomach.) When vinegar is included in a meal, normal digestion is thus impaired.

Professor Boix of Paris demonstrated by experiments on animals that “vinegar or acetic acid has twice the power of gin to cause cirrhosis of the liver” or “gin liver”. From this finding of the French professor, the reader can deduce that vinegar is even more harmful than liquor as a cause of hardening of the liver. However, those who drink liquor take it in larger doses than by the teaspoonful.

(Tóm câu nhỏ, cho các bạn ở vùng không xài tiếng Anh, là những vị bác sĩ nói trong hàng chữ Anh trên rằng acid acetic độc, nó làm chai gan mạnh gấp đôi uống rượu).

Theo lời yêu cầu của người bạn nạn nhân toa thuốc email tôi viết mấy hàng, các bạn tin “toa thuốc email” hay tin vào những lời quí vị bác sĩ trên thì tuỳ bụng. 

Huynh Chieu Dang (7-Oct-10)

*

Re: Xin Lưu ý Về Tác Dụng Tai Hại Khi Dùng Giấm Táo Pha Mật Ong.

Cám ơn bác cho biết những tin tức rất hữu ích về mật ong và dấm táo. Riêng tôi trải qua kinh nghiệm rất xấu về rượu tỏi.

 (-hết trích) 
HCD: các bạn thấy đó, một vị đã dính toa thuốc email lên tiếng báo động cho bà con mình. Tiếc rằng có nhiều vị khác bị hại mà không lên tiếng, cứ để những bày biểu thế nầy làn tràn trong email và nhất là trong mấy webpage “làm phước” . Thường là  webpage về ton giáo. Hại người không thể gọi là làm phước được. Vị nói trên vì tin là toa thuốc mật ong giấm chi đó làm hạ áp huyết, nếu uống nó mà bỏ hẳn thuốc tây thì tôi e có khi mang hại vì tai biến tim mạch.  May là vị nầy không bỏ thuốc tây. 
Mời các bạn dễ tin khác làm thỏ thử thuốc rồi viết lại kinh nghiệm cho bà con ta nhờ.

