Kính thưa quí bạn 
Hôm may xin góp mặt với vài chuyện va chạm hơi nhiều:
1. Contact lenses Trung Quốc mang ấu trùng (vịt Tàu)
2. Thực phẩm làm giảm cân (và…. mau chết)
3. Đem dẹp cái “Long Vĩ Xà Đầu” cho xong
4. Nếu Thủ Tướng Việt Nam, Thủ tướng Nhật, Tổng Thống Obama, Tồng Thống Phi Luật Tân, Tồng Thống Đại hàn… đổi chữ ký thì Trung Quốc chết nhăn răng khỏi đánh giặc. Một email theo tôi là hay nhất mà tôi nhận được trong tháng. 
5. Sao mà ác nhân thất đức đến như vậy: “You are so blessed”
Email nầy chứa toàn những chuyện “chọc chúng chửi” không hè, các bạn nhạy cảm delete cho rồi.
HCD (22-Feb-2013)
Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi trả lời hay góp ý, còn chữ xanh két là trích email của người khác. 

From: Pamela Tran [mailto:pamelatran36@gmail.com] 

Sent: Sunday, February 24, 2013 4:59 PM

To: huy017@juno.com; dhuynh17@socal.rr.com

Subject: Fw: Contact lenses made in China // Các bạn xài "kính áp tròng" do Trung Hoa sãn xuất.. hãy cẫn thận!!
Kính thưa Giáo Sư,

rất lâu rồi tôi không liên lạc hỏi thăm sức khỏe của Giáo Sư vì sức khỏe toi không được tốt,  nhưng tôi vẫn theo dõi đều đặn những bài viết của Giáo Sư và luôn luôn biết ơn Giáo Sư đã luôn luôn chia sẻ những hiểu biết của Giáo Sự đến tất cả mọi người...Xin chia sẽ nỗi buồn của Giáo Sự với sự ra đi vĩnh viễn của người bạn thân Ông Trần Như Tráng, sự vắng mặt những bài viết của Giáo Sư trong một thời gian dài đã chứng tỏ nỗi buồn lớn lao của Giáo Sư trước sự ra đi của người bạn thân,,,

Sang năm Quý Ty xin kính chúc gia đình Giáo Sự cùng gia quyến mọi sự bằng an, khỏa mạnh và may mắn..Cũng riêng kính chúc Giáo Sư sức khỏe luôn an khang để chúng tôi còn nhận được những bài viết quý báu của Giáo Sư.

Nhân tiện kinh gởi đến Giáo Sư một bài viết tôi mới nhận được không biết hư thực, đúng sai ra sao...Nhưng nhìn thật sợ quá trông rất khủng khiếp

Kinh gởi để Giáo Sư cho biết ý kiến,

Kính
HCD: Anh Trần forward cái email nói là contact lenses của Trung Quốc có con sâu thế ghê thế nầy đây, hình do tôi lấy từ webpage ba xạo của phe ta.  Thưa theo những gì tôi biết được thì đây là ba xạo. Không thể có trứng ấu trùng trên miếng contact lenses được. lý do là contact len chính xác và làm tại chỗ theo bác sĩ mắt đo đạt. 
Kiến contact lenses mài tại chỗ thì làm sao Trung Quốc cấy ấu trùng vô được. Nếu cấy ấu trùng vào miếng plastic thì nó cũng chết mà miếng plastic đó cũng có “cặn cáo” đâu trong suốt được. Bô lão ưa loan tin bá láp làm trẻ con nó không tin mà cũng không phục nữa. Có ghét Trung Quốc thì nói cho có căn, đặt điều nó cười mình quê lắm.
   Đây là hình kèm theo cái email ba xạo:
[image: image1.jpg]Nhing ban hay deo kinh 4p trong nén chi y!

Kinh Trung Quéc c6 cdy 4u tring, néu gap didu kién thuan loi & ky sinh va phat trién nhu thé nay.




Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

Và thưa quí bạn đây là cái email nói bậy, xúi dại.

Vị nầy gởi email bầy cách giãm cân bằng cách ăn thực phẩm  độc hại để đi gặp ông bà ông vài sớm, mà lại mập thêm.
From: mykhanh nguyen [mailto:mykhanhnguyen02@hotmail.com] 

Sent: Sunday, February 24, 2013 12:22 PM

To: Undisclosed-recipients:

Subject: Giảm cân từ thực phẩm
Giảm cân từ thực phẩm

24/02/2013 3:15 
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Tôm có lợi cho quá trình giảm cân - 

Việc chọn lựa và dự trữ thức ăn khoa học sẽ hỗ trợ bạn rất nhiều trong hành trình tìm lại vóc dáng thon thả. 
HCD: Tâm ăn ngon nhưng như các bạn biết đâu ai dám ăn nhiều, tại sao các bạn biết hết rồi. Trong mấy tiệm all you can eat tâm để đầy dẫy mà vẫn còn đầy mâm, người ta lấy ăn chút chút thôi. Nói ăn tôn giảm cân mà không cho biết giảm cân theo cơ chế thế nào, ba xạo quá, đặt điều nói càng.

Trứng. Đây là loại thực phẩm khá rẻ, lại tiện dụng. Chỉ cần mua và bỏ vào tủ lạnh là xong. Trứng chứa nhiều dưỡng chất giúp no lâu. Trong thực đơn ăn kiêng của các nghệ sĩ Hàn Quốc không bao giờ thiếu bóng dáng của trứng.  
HCD:  làm như nghệ sĩ Hàn Quốc nào cũng không sợ tai biến tim mạcgh hết vậy. Nếu quí bạn sợ thì nên tránh trứng, ăn nhiều vô thì chắc là không khác đâu. Vậy mà tôi thấy hiện nay có nhiều bài trong nước ca ngợi và khuyến khích ăn trứng cho cố. Thôi thì cầu quí vị nầy được may mắn.

Rau củ. Ăn nhiều rau giúp giải phóng năng lượng cơ thể. Một món salad có lượng calo thấp cũng khiến bạn cảm thấy no. Những món salad rau củ có thể dùng là: xà lách, bắp cải tím, cà chua... Giữ những loại rau này trong ngăn lạnh và rửa sạch trước khi dùng. 
HCD:  ăn rau thì giảm cân, nhưng ăn củ thì lên cân, ăn cả hai như ở đây thì huề vốn. Ăn nhiều rau quá thì mau theo ông bà.
Tại sao? vậy mà cũng hỏi.

Sữa giảm béo. Ngoài tác dụng cải thiện làn da đen sạm thô ráp, sữa còn giúp giảm béo hiệu quả. Tổ chức Thực phẩm Mỹ cho biết mỗi ngày chỉ cần uống 1 ly sữa giảm béo hoặc ăn 1 miếng phô mai nhỏ, sau một thời gian có thể giảm được 1,3 cm mỡ bụng. 
HCD:  Ba xạo, tôi không thấy Mỹ nói như vậy. Tuy nhiên uống sửa nonfat cũng tốt. Còn ăn phô mai nhiều thì không tốt.

Gia vị. Đừng nghĩ rằng gia vị chỉ có tác dụng làm tăng sức hấp dẫn của món ăn. Thật ra, chúng còn đóng vai trò quan trọng trong việc loại bỏ lượng calo dư thừa của cơ thể. Giấm, mù tạt, nước xốt, quế, ớt, chanh... là những thứ cần phải có trong tủ lạnh. Các loại gia vị trên có tác dụng sinh nhiệt cho cơ thể, giúp thúc đẩy sự trao đổi chất. Một chút quế trong khi ăn sẽ kiểm soát cảm giác đói. 
Thịt nạc. Luôn dự trữ trong tủ lạnh thịt heo thăn, thịt bò, ức gà không xương. Đây là nguồn cung cấp lượng lớn protein nhưng lại ít chất béo. Giảm cân không có nghĩa là chỉ nghĩ đến rau, củ, quả mà cự tuyệt tinh bột và thịt. Không mất nhiều thời gian, bạn vẫn có thể chế biến chúng thành những món ăn hấp dẫn. Chỉ cần lưu ý lượng protein nên chiếm 1/4 trong thực đơn là bạn đã có thể giảm cân an toàn và hiệu quả.  
HCD:  Đoạn nầy nói mơ hồ quá thì thông qua, “lượng protein nên chiếm 1/4 trong thực đơn” là sao? các bạn hiểu sao thì hiểu.

Trái cây. Giảm cân bằng trái cây là lựa chọn của những phụ nữ thông minh. Tuy nhiên, một số loại trái cây chứa nhiều đường như sầu riêng, nho, mít... có thể làm tăng cân. Vì vậy, nếu có ý định giảm cân bằng trái cây, nên lựa chọn đúng loại. Dâu tây chứa nhiều aspartic acid, chất này có tác dụng loại bỏ chất béo tích tụ ở eo, giúp cơ thể thanh lọc độc tố. Bưởi, cam, ổi cũng là lựa chọn lý tưởng cho các bữa ăn xế, vì chúng chứa ít calo và giàu enzym, hạn chế khả năng hấp thụ đường.

Hải sản. Chứa hàm lượng chất béo và calo rất thấp, không gây tăng cân, tích mỡ như các loại thực phẩm khác. Ngoài ra, khả năng tiêu hóa của dạ dày đối với những loại thực phẩm này rất chậm, làm kéo dài khoảng cách giữa các bữa ăn và làm giảm lượng thức ăn đưa vào cơ thể. Cá, tôm, cua, ghẹ đều là thực phẩm cần thiết có trong tủ lạnh nếu bạn muốn sở hữu vóc dáng thon gọn.  
HCD:  Nói hải sản ít chất béo thì không đúng đâu. Phải nói thứ nào. Cá biển chứa chất béo cao như thịt.
Tác giả bài xúi dại trên là  Hạ Yên

Tóm lại giảm cân khó lắm, không phải là chọn thức ăn, mà là làm sao lượng calories vào cơ thể ít lại. Còn muốn ăn gì thì ăn, tránh mấy món “độc” chỉ có vậy thôi.
\====================
Và sau đây là cái email tôi bầu là hay nhất trong tháng đối với mấy tay thầy bói.
Date: 2013/2/23

Subject: Re: Fw: Fwd: Ngẫm nghĩ "Long vĩ xà đầu" !
Cụ PTT ơi,

Cám ơn Cụ nghĩ đến tôi.

Vận mệnh của một quốc gia, hoặc tình trạng xoay vần của một số quốc gia liên hệ chỉ có thể được thẩm định bởi những bậc "thánh nhân". Những người tầm thường có bao giờ đạt được mức siêu phàm đó.

Hay ta thử hỏi "Khổng Minh Gia Cát Dần", được một số người tôn là nhà "tiên tri vũ trụ", xem lời "phán" ra sao. Có thể "ngài" sẽ đề nghị các Tổng Thống, Thủ Tướng Nhật, Đại Hàn, Phi, Ấn Độ, Nam Dương, Đài loan, Thái Lan, VN...đổi chữ ký để diệt thằng ba tầu?

nqp

2013/2/23 Thien Phan 

  Xin Cụ cho biết ý kiến ???
HCD:  Anh nqp quả có óc hài hước . Quí vị nguyên thủ quốc gia như ông Obama, thủ tuiớbng Nhật Bàn thủ tướng Việt Nam, tống thống Phi Luật Tân… chỉ cần đổi chữ ký theo ngài tiên tri Vũ Trụ, to chưa, thì Trung Quốc chết nhăn răng, đâu cần đánh đập hay chế tạo siêu vũ khí làm chi.

Còn cái “Long Vĩ Xà Đầu” chán như cơm nếp, từ ngày tôi biết đọc cho tới bây giờ bô lão nhắc hàng trăm lần và đã trật lất đến một trăm lẻ một lần. Sao không quăng nó cho rồi nhắc hoài mắc cở quá rồi.
============

Đây là câu chuyện vui, có thật hay không tôi không biết

Subject: Fw: How to call the police
HOW TO CALL THE POLICE WHEN YOU'RE OLD AND DON'T MOVE FAST ANYMORE. 

Phillip Hewitson, an elderly man, from Norwich UK, was going up to bed, when his wife told him that he'd left the light on in the garden shed, which she could see from the bedroom window. George opened the back door to go turn off the light, but saw that there were people in the shed stealing things. 
He phoned the police, who asked "Is someone in your house?" 
He said "No," but some people are breaking into my garden shed and stealing from me.  
 Then the police dispatcher said "All patrols are busy. You should lock your doors and an officer will be along when one is available."  

 George said, "Okay." 
 He hung up the phone and counted to 30. 
 Then he phoned the police again. 
"Hello, I just called you a few seconds ago because there were people stealing things from my shed. Well you don't have to worry about them now because I just shot them." and he hung up. 
Within five minutes, Six Police Cars, a SWAT Team, a Helicopter, two Fire Trucks, a Paramedic, and an Ambulance showed up at the Hewitson`s' residence, and caught the burglars red-handed. 
 One of the Policemen said to Phillip, "I thought you said that you'd shot them!" 
 Phillip said, "I thought you said there was nobody available!" 

(True Story) I LOVE IT! 

Don't mess with old people 
=============

Kính thưa quí bạn

Nhiều khi chúng ta không đủ tinh tế và nông cạn, chúng ta thường thấy những câu chuyện bên dưới đây và thán phục nhắm mắt forward. Tôi mới nói sơ các bạn đọc thử đi rồi đọc lời bàn chơi của tôi.
Date: 2013/2/24

Subject: [hkds1975] Fwd: You are so Blessed (Bạn là người có phúc)?
Fwd: You are so Blessed (Bạn là người có phúc)?
[image: image3.png]You Are Se
Blessed!




Bạn là người có phúc
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Nếu bạn thức dậy sáng này và có nhiều sức khỏe hơn là bệnh tậtthì bạn may mắn hơn hằng triệu người sắp chết tuần này.


 Nếu bạn chưa từng cảm nhận sự nguy hiểm trong chiến trường sự cô đơn trong ngục thất sự đau đớn khi bị hành hình sự đói ăn khát uống  Thì bạn hạnh phúc hơn  20 triệu người trên thế giới.


 Nếu bạn được đi du lịch mà không sợ bị làm khó dễ, Bạn may mắn hơn đa số trong khoảng gần 3 tỉ người trên thế giới     

Nếu bạn có thức ăn trong tủ lạnh có áo che thân, có nơi cư ngụ và có nơi để gối đầu khi ngủ Bạn giàu có hơn 75% người trên thế giới này  Nếu bạn có tiền trong nhà băng trong ví, và có bạc lẻ đâu đó thì bạn là một trong số 8% người  giàu có hơn hết trên cả thế giới này. 

Nếu cha mẹ bạn vẫn còn sống  và còn sống chung với nhau bạn thật sự là người hiếm có Nếu bạn ngẩng cao đầu và mỉm cười  và cảm thấy biết ơn đời Bạn là người có phúc  vì đa số chúng ta có thể nhưng lại không làm điều này.    

Nếu bạn có thể nắm tay người nào đó ôm choàng họ, hoặc vỗ về an ủi Bạn là người có phúc vì bạn có thể hàn gắn vết thuơng lòng  

Nếu bạn có thể đọc được email này Bạn là người có phúc hơn 2 tỉ người trên cả thế giới- vì họ không thể đọc được bất cứ chữ gì Bạn là người có phúc rất nhiều chỉ là Bạn chưa biết đó thôi    

HCD:  Các bạn đọc xong rồi đó, tán thán phải không, vui sướng và cám ơn Thượng Đế phải không. 
Riêng tôi, tôi đọc bài trên thấy người viết quá ích kỷ thiếu lòng thương người khác, chỉ biết nghĩ tới mình mà không nghĩ tới người. 
Nó cũng y chang cái tục vô duyên ích kỷ được một vị (cho là) tu sĩ Phật giáo du học bên Nhật mang về Việt Nam, và giờ đây lan ra tới cái xứ Mỹ. Tại sao tôi “nổi giận”, thưa rằng (thìa là) đem cái bất hạnh của kẻ khác so với cái may của mình để vui sướng là điều ác độc. Mang đứa trẻ không may mất mẹ sớm so với mình còn mẹ để thấy mình hạnh phúc là độc ác ích kỷ, không nghĩ tới người. Đó không phải là tấm lòng của một người bình thường chớ chưa nói tới tấm lòng từ bi của một tu sĩ Phật giáo.
Một bằng hữu (tên A) kề tôi nghe câu chuyện rằng một lần nọ chị đi chùa với mẹ và một người em gái bà con (người nầy mồ côi mẹ sớm). Khi vào chùa người ta gắn lên áo chị A nầy một bông hoa hồng, và gắn lên áo người em một bông hoa hồng màu trắng. Bà mẹ chị A nhìn thấy mới nói nhỏ với con rằng con hãy cất cái bông hồng đi, đừng để em thấy nó buồn. 

Người thường như bà mẹ nầy còn thấy được, còn nghĩ tới người khác, thế mà nhiều tu sĩ Phật giáo không thấy ra rả “một hoa hồng cho em một hoa hồng cho anh cho những ai còn mẹ”. Tôi nghe bàn nhạc nầy là nổi sùng. Những đứa trẻ mồ côi chưa đủ buồn tủi sao, vậy mà hể tới mùa Vu lan là nhắc tới cái bất hạnh của nó. Thiếu chi cách dạy con hiếu thảo, dạy chi ác độc thế.
Cũng vậy bài trên đem cái bất hạnh của người khác ra để cảm ơn bề trên thì cũng độc ác y chang vị tu sĩ vừa kể.

Không biết hôm nay ăn trúng gì mà tôi bạo miệng quá. Các bạn  thấy tôi nói sai cứ lên tiếng, ý kiến của tôi chỉ là ý kiến một người vô danh thôi. Nhưng bậc Đại sư có khi nhìn thấy cái chi đó mà người vô danh như tôi không thấy chăng, hẳn là quí vị nầy có cao kiến riêng của họ.
