Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn 
1. Vài câu trả lời về computer
Xin hiểu cho rằng bằng hữu tin tưởng hỏi thì tôi trả lời, không phải tôi “làm tàng” chi đâu cho mất thì giờ, có thiếu chi chuyện chơi phải không.
2. Chia với các bạn vài ly cà phê
3. Vài ba tin hay hay về sức khỏe, không biết cũng chết mà biết cũng chết. 
5. Chọc quê chơi cho vui, bạn nào không biết đùa thì delete luôn cho rồi: Con vịt SOS bà láp, implants ngực nổ trên máy bay, sao mà lờ mờ thế nầy. Không biết chừng nào tôi cũng mù mờ giống như quí vị bô lão nhà ta hiện nay đây? Chắc rời ai cũng đi vào con đường nầy quá. Thấy mà ghê. Vậy mà bô lão chúng ta có bao giờ chịu mính kém hơn con cháu đâu, rầy rà dạy dỗ chúng nó thả ga phải không?

HCD (11-Mar-2013)
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
From: hia tran <htran53@yahoo.com>
Date: March 11, 2013, 6:40:25 AM PDT
To: HCD <huy017@gmail.com>
Subject: Re: software Adobe Lightroom, Cell phone free hoi thu ba
Reply-To: hia tran <htran53@yahoo.com>
Thua anh Dang,
Cam on anh that..that nhieu.. Toi se nho may dua con copy vao may de xai, toi rat thich chup va chinh sua hinh,
khong can phai sua nhieu, chi can xoa bot nhung vet nhan (vi minh nay da hoi..gia) nhat la cua cac ba, nhung luc
ban be hop mat de co nhung tam hinh dep cho ban be vui...
Mot lan nua cam on anh that nhieu ve nhung dieu rat huu ich anh da bo cong suu tam de giup do dong huong,
hy vong co dip duoc gap anh, co the moi anh ly ca phe that, chu khong phai trong email.
Ha Chan
HCD: Cám ơn anh Ha Chan. Khoe với quí bạn như vậy hcd tôi được 1 ly cà phê rồi đó.

From: Khoa Dinh <khoadinh815@yahoo.com>
Date: March 11, 2013, 8:44:22 AM PDT
To: HCD <huy017@socal.rr.com>, HCD <huy000017@roadrunner.com>, Khoa Dinh <khoadinh815@yahoo.com>
Subject: Fw: software Adobe Lightroom, Cell phone free hoi thu ba 
Reply-To: Khoa Dinh <khoadinh815@yahoo.com>

Kính thầy HCD,
Từ khi về hưu tới nay tôi đã thọ ơn Thầy rất nhiều về những chỉ dẫn phổ thông về computer, chỉ dẫn rành mạch chi tiết về máy chụp ảnh, ống kính ...nay lại được thêm một đề tài rất thú vị là Lightroom 4. Đã từ lâu tôi rất thích thú chụp hình với máy digital và tập tành  photoshop. Tôi đã nghe nói về Lightroom 4 nhưng chưa đụng đến vì nghĩ rằng nó khó khăn quá đổi nhưng hôm nay được Thầy giới thiệu một chương trình mà khi đọc sơ phần giới thiệu đã thấy quá hấp dẫn như đã thấy được một chân trời rộng mở đầy hoa thơm cỏ lạ. Thú vị nhứt là chỉ tốn có hai ly cà phê mà được, thôi thì có trả mười ly cũng cam cho người đã vận dụng những sự hiểu biết tài năng của mình để ban nguồn vui cho nhiều người nhứt là những người về hưu lớn tuổi mà con cái còn nhiều bận rộn...
 Khoa Dinh
HCD: Cám ơn anh Định đã gởi email và 10 ly cà phê.

From: Truong Huu Ngo <orchideevn91@gmail.com>
Date: March 11, 2013, 8:32:28 AM PDT
To: "huy017@gmail.com" <huy017@gmail.com>
Subject: Tieng Viet tren IPAD
Kinh chao Ong chu QUAN VEN DUONG.
Truc het rat cam on ong ve CAC huons dan rat pho quat tren QVD.
Nhuong huons dan nay rat huu ich cho nhieu Nguoi va cho ban than toi.
Toi da lay ra va cho vao CD de nghe dan.
Nay Goi thu cam on ONG va dong thoi xin hoi lai ve cach Danh tieng Viet tren IPAD.
Theo su huons dan Cua ONG,toi da vao QVD nhung khong thé nao clic vao khung Hinh ghi lai cau chu duoi day de download ra xem duoc.
HCD: Thưa đây là cách đánh tiếng Việt trên iPad click nơi đây (lúc trước link chết, nay sửa lại rồi, chú ý nó nằm ở vài hàng đầu trang web)

Cách setup bỏ dấu khá dễ được hướng dẫn ở slide show nầy đây:
Click tấm ảnh bên dưới để download về xem nếu cần:

Ngoai ra,Co CAC huons dan nao ve cach su dung IPAD xin QVD chi cho. 
Chang han: - lay tai lieu tu IPAD dua vao clé USB và Nguoc lai...
Truong huu Ngo - Paris
HCD: Thưa về hướng dẫn xài iPad thì tôi chịu thua, quá dài, mà tôi cũng chẳng rành chi.

From: T. C Besancon [mailto:tpbxcdancon@yahoo.com] 
Sent: Saturday, March 9, 2013 11:18 AM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: XIn giup do
 
Anh Đẳng thân
Hôm qua tpc mang laptop đến Staples store để họ tuneup laptop cho tpc, thì họ tìm ra là máy tpc bị virus co tên là "W32.Waldac.C!gen2", risk level: high, state: not attempt, infection: cwindows/wmpnscfg.exe" theo tờ report sơ lượt của họ.  Họ nói mất 2,3 ngày mới tuneup được mất nhìu thời giờ vì bị con virus và họ cũng không remove con virus nầy, có thể có thêm nữa nếu họ scan sâu vào.  Vì phải để máy 2,3 ngày tpc không có để lại, phần cũng không lấy con virus ra được.  
Nếu muốn lấy virus ra thì phải trả $149.99.  Khi tpc delay chưa muốn làm và lấy laptop về thì chàng technician nầy mới cho tpc thêm 1 cách với giá khác là system restore lại thì tốn $99.99.  
tpc xin nhờ anh chỉ tpc hướng dẫn cách để remove con virus nầy và có thể một vài con đang ẩn náo trong máy tpc.  tpc định gọi anh để trình bài, nhưng thấy cần email trước cho anh rõ rồi gọi sau thì dể cho anh hiểu hơn.
tpc cũng có một vài chuyện chia sẽ cung anh khi điện thoại cho anh.  Chúc anh chị luôn an lạc.
tpc
HCD: Chỉ có chút xíu vậy mà đòi tiền cố sát. Còn cái anh chàng thứ hai mới tào lao, system restore đâu có ăn chịu chi với malware “nằm vùng” trong máy. Vậy mà cũng đòi 99 đô. Tôi đòi một ly cà phê thôi. Dep hết virus trong máy hàng chục con chớ không phải một con. Bạn nào không tiền để quăng qua cửa sổ thì xài cái hướng dẫn bên dưới.
Chị download cái nầy về install và update virus signature mới nhất xong scan máy computer, mất chừng 20 phút (tùy) bắt được chừng 10 tới 40 con malware. Nhớ ckeck all và delete chúng hết. 
http://download.cnet.com/Malwarebytes-Anti-Malware/3000-8022_4-10804572.html
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Cái tụi webpage nầy cũng kỳ lắm, chỗ nào mình cần thì chữ download nhỏ xíu, còn chữ download tô tướng thì nó đưa mình vài cái gì đâu không. Nhớ vào trang download đọc cho kỹ.


/vài ba tin về sức khỏe
============
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Hàng chục người đi ăn tối tại một nhà hàng Đan Mạch mà giới phê bình cho là ngon nhất thế giới ba năm liên tiếp, bị ngộ độc thức ăn trầm trọng vào tháng trước.
Các giới chức y tế hôm thứ Sáu nói có 63 thực khách và một vài nhân viên nhà hàng Noma ở Copenhagen bị nôn mửa và tiêu chảy trong khoảng thời gian năm ngày.
Hiện không rõ nguyên nào gây ra dịch bệnh này, tuy nhiên các thanh tra nghi ngờ là do một công nhân nhà bếp bị bệnh gây ra. Nhà chức trách chỉ trích nhà hàng đã không có hành động tức thì.
Ông Peter Kreiner, quản lý nhà hàng Noma xin lỗi những người bị bệnh, và việc kinh doanh của ông là làm cho mọi người hài lòng.
Tờ báo có uy tín Restaurant xếp nhà hàng Noma hạng nhất trên thế giới trong các năm 2010, 2011, và 2012.
Bữa ăn tối của nhà hàng tốn vào khoảng 260 đô la một người và phải đặt bàn trước cả tháng.
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Một cuộc nghiên cứu mới kéo dài 5 năm về cách ăn uống vùng Địa Trung Hải cho thấy dầu ôliu, các loạt hạt, đậu, cá, thịt gà, trái cây, rau và một ly rượu vang mỗi ngày là những thức ăn giúp cho quả tim lành mạnh.
Cuộc nghiên cứu rộng lớn và được quản trị chặt chẽ cho thấy cách ăn uống này có thể ngưà được 30% bệnh tim, tai biến mạnh máu não, và tử vong do bệnh tim gây ra.
Các nhà nghiên cứu của trường đại học Barcelona làm việc với gần 7.500 người lớn tại Tây Ban Nha không bị bệnh tim nhưng là những người hút thuốc, quá cân, bị tiểu đường hay có những yếu tố có nguy cơ bị bệnh tim mạch. Những người này được chọn ngẫu nhiên và được cho ăn những thức ăn ít mỡ hay những thức ăn kiểu Địa Trung Hải.
Những người trong nhóm thứ nhất không giữ đúng chế độ ăn uống này. Do đó cuộc nghiên cứu cuối cùng so sánh lối ăn thông thường hiện nay, tiêu thụ thường xuyên thị bò, nước uống có đường và bánh nướng, với một chế độ tránh những loại thực phẩm này.
Một số chuyên gia chỉ trích kết luận của cuộc nghiên cứu này, nói rằng những người ăn theo lối Địa Trung Hải vẫn còn bị bệnh tim và tai biến mạch máu não, và thấy rằng dầu ôliu và các loạt hạt có chất béo cao và nhiều calo mà nếu ăn quá nhiều có thể dẫn đến những vấn đề sức khoẻ khác.
Tuy nhiên những chuyên gia về bệnh tim ca ngợi cuộc nghiên cứu, nói rằng cuộc nghiên cứu xác nhận cách ăn quan trọng như thế nào trong việc giảm bớt nguy cơ bị bệnh tim.
========
Chọc quê cho vui, dưới đây là trích email vị tên Loc Tran
From: Loc Tran <loctranus@yahoo.com>
To: Lucas Tran <tranlucas@yahoo.com> 
CC: gần 100 người nhận
Subject: RE: One Second Before .... ck & KHẨN CẤP - XIN ĐỌC SOS...SOS...SOS...
Date: Sat, 9 Mar 2013 00:06:49 -0600
HCD: vị Lộc Trần nầy gởi cái email bên dưới báo động cho gần 100 người trong phần CÁC (tôi xóa tên)
 c/c để cùng cảnh giác
 KHẨN CẤP - XIN ĐỌC - KHÔNG PHẢI CHUYỆN ĐÙA
 NẾU CÓ NGƯỜI TÊN LÀ LE THUONG(yeumaimotnguoi75@yahoo.com) LIÊN LẠC BẠN QUA EMAIL THÌ KHÔNG ĐƯỢC mở tin nhắn. DELETE IT VÌ HẮN là một hacker!
CHO MỌI NGƯỜI TRONG DANH SÁCH CỦA BẠN BIẾT VÌ NẾU người bạn trong list ADD  HẮN TA thì BẠN HẮN TA SẼ CÓ trong danh sách của bạn. HẮN TA sẽ tìm ra ID MÁY TÍNH ĐỊA CHỈ CỦA BẠN, VÌ THẾ HÃY  COPY VÀ PASTE THƯ NÀY CHO MỌI NGƯỜI NGAY CẢ NẾU BẠN KHÔNG QUEN họ, NHANH VÌ NẾU HẮN TA Hacks email của họ THÌ HẮN TA CŨNG Hacks mail của bạn NỮA!!! ..... Bất cứ ai sử dụng mail Internet như Yahoo, Hotmail, AOL và vv .. Thông tin này đến sáng nay, trực tiếp từ Microsoft và Norton. Xin vui lòng gửi cho tất cả mọi người bạn biết ai có quyền truy cập vào Internet. Bạn có thể nhận được một Báo cáo Mail Server có tiêu đề, dường như LÀ e-mail vô hại  Nếu bạn mở một trong hai tập tin, một thông báo sẽ xuất hiện trên màn hình của bạn nói rằng: "Bây giờ ĐÃ quá muộn, cuộc sống của bạn không còn đẹp. Sau đó bạn sẽ mất tất cả trong máy PC, Và người ĐÃ gửi nó cho bạn sẽ truy cập được e-mail, tên của bạn và mật khẩu. Đây là một loại virus mới bắt đầu lưu hành vào chiều thứ bảy ... AOL đã xác nhận mức độ nghiêm trọng, và các phần mềm chống virus không có khả năng phá hủy nó. Virus này đã được tạo ra bởi một hacker người gọi là chủ sở hữu cuộc sống 'bản thân mình .. XIN gửi một bản copy NÀY E-MAIL CHO TẤT CẢ BẠN BÈ, và yêu cầu họ hãy làm NGAY LẬP TỨC!
HCD: Chọc quê cho vui. Thưa quí bạn có hai anh chàng tên Nguyễn văn Xoài Cát và Huỳnh văn Ổi Sẻ cùng chạy theo cô Trần thị Bưởi Bồng. Tội cái là anh Xoài Cát ăn nói có duyên nên được lòng cô Bưởi Bồng. Anh Ổi Sẻ thất tình tức quá viết cái email đầu tiên “phang” anh Xoài Cát trả thù. Phe bô lão chúng ta bắt được cái email nầy chẳng cần nghĩ một giây coi ai viết cái email SOS trên ra, đáng tin như Microsoft hay Google hay không, vội vả gởi đi liền cho một ngàn người khác để làm phước.
Nội cái subject cũng đã thấy tầm bậy rồi. Cái gì mà SOS, chẳng hiểu người đặt subject có biết SOS là cái quái chi không. Nó có ăn thua chi tới nội dung đâu.
Có bạn nói sao anh Xoài Cát bị chụp mủ haker mà không thanh minh. Thưa có chớ sao không, nhưng hỏi ai trong quí vị ở đây chịu chuyển lời thanh minh của anh Xoài Cát đi cho vài chục ngàn người. Trong khi đó có hàng trăn người sẳn sàng tiếp tay chuyển cái email “chụp mủ” nầy đi để cứu computer làm phước. 
==============
Đọc báo giúp quí bạn về chuyện Omega-3 và tim mạch.
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Omega-3s are billed as your
body’s magic bullet—but
they're not all created equal.
What you need to know.

Superfats live up s
to the hype. “The strongest
evidence is in the area of heart
disease: Omega-3s decrease

mortality and the odds of
sudden cardiac arrest in people
who've already suffered a heart
attack,” says Eric A. Decker,
Ph.D., professor and head of the
Department of Foad Science

at the University of Massachu-
setts. Omega-3s may lower
triglyceride levels by as much
as 35 percent, and studies have
connected fish oil consumption
with a reduced risk of depres-
sion and dementia.

But choose wisely.
Two of the three
types of omega-3s,
DHA and EPA,
are found in fish
lespecially fatty
ones like salmon,
tuna, and herring}
and other sources
like algae. The third
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type, ALA, comes from plant
sources such as walnuts and
canola oil, and Americans tend
to get more than enough of

it, says Penny Kris-Etherton,
Ph.D., professor of nutrition at
Penn State University. Plus, the
biggest health boosts associated
with omega-3s have been linked
to EPA and DHA; the evidence in
support of ALA is less robust.

Fish trumps fish oil. As
vital as omega-3s are, your
body can't make these
nutrients efficiently:
they have to be
+  partofyourdiet.
4 And while fish oil
3 supplements are
“* hugely popular,
recent research
shows that they may
not lower the risk of
death from heart attack,
stroke, or heart disease. Your
best bet: a rich food source
like fatty fish, although young
children and pregnant women
should consume only low-
mercury species [visit fda.gov
[food/foodsafety for info). It's
also okay to go with omega-3-
enriched foods such as eggs or
yogurt, but keep in mind they
might contain lower levels of
the fats. Check the label for fish
oil, algae oil, DHA, or EPA.
—Camille Noe Pagén




1. Giáo sư Decker của trường University Massachusetts nói Omega-3 có thể hạ triglyceride (nói bình dân chung chung và không đúng hẳn là “mỡ trong máu”) có thể tới 35%.
2. Có ba loại omega-3 tên tắt DHA, EPA và ALA. Hai loại đầu có trong cá, dầu cá và có lợi. Loại thứ ba là ALA có trong hột như hột walnuts (có người gọi hột óc khỉ) như hột canola (trong dầu canola) thì không tác dụng mạnh như hai cái trước.
3. Dầu cá viên và nước thông dụng bày bán cùng khắp tỏ ra không hiệu quả và có ích trong việc ngăn ngừa bịt tim hay stroke. Ăn cá lợi nhất, nhưng trẻ con và quí bà bầu nên kiêng ăn cá nhiều, vì các loại cá nói là nhiều mỡ và có chứa omega-3 nầy cũng chứa nhiều thủy ngân (mercury). Thủy ngân ảnh hưởng tới trí óc em bé sơ sinh.
Thôi thì các bạn tò mò đọc trang báo tôi scan trên cho biết thêm chi tiết (10-Mar-2013). 
===============
Sang chuyện ngực giả nổ cái đùng trên máy bay, vậy mà cũng tin.
Ê tui nói cho bạn hcd nghe, sau nầy bạn cũng lù mù như tôi, đừng có chọc.
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By Adaronson

Co cai video g&i qua email canh mét c6 lam implants ngwc di may bay,
1én cao n6 nd tung nhu trai banh bom ctng. Chuyén ba xao dé so. Phim
quay dém, bac sT chi c6 mét ngudi khong y ta, khéng bac st chup thuc
mé. Hai tuan sao Ién may bay, ba xao. Rdi vi cai tui dén chira nudc
khéng phai silicon nén 1&n cao béc hon nuéc lam nd tung. Vay ma phe ta
tin géi di ran ran. Dau cén biét vé implants vé y khoa. Néu nuéc trong tui
n&m trong nguc nd, thi sao chai nwoc udng trén may bay khéng nd, sao
nuéc trong mau trong bong dai méi nguei khang nd. HCD

You were considering getting breast implants... until you heard
the horror stories. A sister of a friend’s cousin's mother's
friend's daughter (you get the picture) took a plane ride and
her breast bursts at 40,000 feet as she ate her trail mix in
economy class. But, do your research and you will find that a
lot of the stories are just that- stories. The following are some

A of the most common urban legends and myths circulating
‘about breast implants and the facts that debunk them. Some
are funny, some not so funny and some you'll be surprised that
people actually believe. Whatever the case, the information should put your mind at ease

‘and must help you take a better decision I:c Lt

Starting with the above scenario, here are some of the common myths and your breast
implant reality check:

Myth #1- They wil explode on a plane or while scuba diving

Nah, something like that wouldn't happen. The implants do change when they are under
extreme high or low pressure, but they will not explode. Well, they will but you would already
be dead If you were under that much atmospheric pressure. The levels at which planes fly
and safe levels for diving are not enough to cause this. What you may notice is actually an
expanding and change in size. but they are not going to pop.
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Airplane Urban Legends Debunked «

AOL néi la chuyén
/ ba xao
MYTH: Breast Implants Burst Above a Certain Alttude

False. According to Some rumors, breastimplants can “explode” in any atmosphere with extremely high or low

air pressure, and fljing high in the sky (or scuba diving in the deep) qualiy Implants do change subtly (you may
even notice them temporarly expand n size), but fthe atmospheric pressure were that smothering, everyone
‘would combust We'd worry more about whether fellow passengers think theye fake.

Thuwa chung ta chi suy nghi chirng mét giay théi thi biét ngay thuc hw, nhung
hinh nhw chung ta théy la 1a ham g&i cho ba con téi mét choi. Thanh thir trong
hé théng email va Internet ngay nay nhikng thi ¢6 ich cho moi nguai kho kiém,
cén nhiing thi hai nguéi hay loan tin bay khéng dung s that thi nhiéu nhu
cat séng Hang. HCD (11-Mar-2013)





Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 



