Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi quí bạn vài chuyện có khi nên biết cho con cháu nó nhờ:
1. Chuyện thứ nhất chẳng chết ai, là con vịt khuyên rằng đừng có dùng cell [phone khi đổ xăng. Thưa đó là vịt, không có thật. Mời xem hình chụp thực tế ngoài đời.
2. Có nhiều loại thực phẩm  Mỹ chứa chất không nên ăn, đó là muối diêm: Biếu các bạn gói lạp xưởng làm tại hãng Mỹ và gói saussage cũng làm tại Mỹ.
3. Trờ lại chuyện mì gói. Bột ngọt chạy trời không khỏi mưa đâu.

4. Gọi Mỹ trồng tại California

Trong email nầy toàn là hình, các bạn không thấy hình thì xem attachment, còn không thấy hết thì delete cho rồi. Có đọc cũng vậy mà không đọc cũng vậy, đở mất thì giờ hơn phải không.

HCD (1-Mar-2013) ngày tháng qua mau….
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Thôi bỏ vụ con vịt xăng đi, các bạn thấy thì delete cho rồi. Bây giờ mời các bạn ăn lạp xưỡng thượng hạng làm tại hãng nằm trên nước Mỹ. Những gì tôi ghi đây ai cũng kiển chúng được hết, thấy sao tôi nói vậy, còn nhãn hiệu thì mua về thấy vậy ghi vậy thôi, không phải vì cạnh tranh hay ghét bò hãng nào hết nghe. Cũng nên nhớ là tôi nói theo tôi nghĩ, và chỉ gởi cho bạn bè riêng của tôi, không có gởi nơi công cộng. Nếu lở ai đó bên ngoài đọc thì không do tôi gởi email nầy đến người đó đâu.
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Và quí bạn cũng đừng tưởng là tiện thực phẩm  Mỹ không bán những thứ được người ta cho là ăn nhiều có hại.
Dưới đây là nhãn trên gới saussage bán trong hệ thống Costco
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Serving Size 5 links (50g)
Servings Per Container about 27
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Tôi phóng đại bản thành phần (Ingredients) ra để các bạn xem coi nó gồm những thứ gì. Đọc nhận xét của tôi ngay trong hình.
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Bây giờ sang quá cái món mì gói được nói tới nhiều lần trong email của phe ta. Mời các bạn nhìn thử vài nhãn hiệu bán trong tiệm Mỹ coi sao:
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Đó là hình thùng mì 48 gói. Chúng ta nhìn nhãn thành phần thùng mì gà nấy xem:
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INGREDIENTS: ENRICHED FLOUR (WHEAT FLOUR, NIACIN, REDUCED
IRON, THIAMINE MONONITRATE, RIBOFLAVIN, FOLIC ACID), PALM

OIL, SALT, CONTAINS LESS THAN 2% OF
HYDROLYZED CORN PROTEIN, POWDERED CHICKEN,

ONION POWDER, GARLIC POWDER, SPICE AND COLOR, SODIUM
CARBONATE, MALTODEXTRIN, CALCIUM SILICATE, SODIUM
TRIPOLYPHOSPHATE, HYDROLYZED SOY PROTEIN, WHEAT,
SOYBEAN, SUGAR, AUTOLYZED YI ENDI
CHICKEN FAT, DRIED LEEK FLAI : URAL
ARTIFICIAL FLAVOR,
Somttt . ALGINATE, 1B
CARBUNATE.

IS WHEAT.





Cũng trong kệ bán mì, đây là nhãn trên hộp mì tôm hiệu khác:
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DRIED GREEN PEAWRIED
SHRIMP, HYDROL HEAT
PROTEIN, DRY SOY SAUCE (WHEAT, SOYBEAN, SALT!.
MALTODEXTRIN, SPICE, CARAMEL COLOR, GLUCOSE,
SUGAR,  POTASSIUM ~ CARBONATE,  SODIUM
TRIPOLYPHOSPHATE, SODIUM CARBONATE,
HYDROLYZED CORN GLUTEN, DRIED PORK STOCK,

mcm STOCi CITRIC A(:IDI ‘

TBHQ (PRESERVATIVE), SODIUM ALGINATE, ONION i

POWDER, AUTOLYZED YEAST EXTRACT, NATURAL AND
ARTIFICIAL FLAVOR, SHRIMP EXTRACT POWDER,
TORULA YEAST, CQD LIVER OIL.

CONTAINS WHEAT, SQYBEAN, AND SHRIMP.

MANUFACTURED IN A FACILITY THAT PROCESSES MILK,
EGG, PEANUT, TREE NUTS, CRUSTACEAN SHELLFISH,

AND FISH PRODUCTS,





Sang mì UDON của Đại Hàn coi có gì trong đó:
[image: image8.jpg]@NONGSHIM\"

INGREDIENTS: WHEAT FLOUR, TAPIOCA STARCH,
WATER, WHEAT GLUTEN, SOY SAUCE (SOY, WHEAT,
SALT), SALT, DEXTRIN, RICE BRAN OIL, CONTAINS

LESS THAN 2% OF EACH OF THE FOLLOWING: ACETIC
ACID, ANCHOVY*, BONITO*, CORN SYRUP, DEXTROSE,
DISODIUM GUANYLATE, DISODIUM INOSINATE, .
DRIED FISH CAKE (POLLOCK, D-SORBITOL, POTATO
STARCH, POLYGLYCEROL ESTERS OF FATTY ACIDS,
PAPRIKA COLOR), DRIED VEGETABLE FLAKES (GREEN
ONION, SEAWEED, RED CHILI PEPPER), D-SORBITOL,
HYDROLYZED SOY PROTEIN, LECITHIN (S0Y),
MUSHROOM", NATURAL FLAVORS, NON DAIRY

LACTIC ACID, POTASSIUM CARBONATE, RADISH*,

RED CHILI PEPPER POWDER, SEAWEED*, SUGAR,
TEMPURA FLAKES (WHEAT FLOUR, PALM OIL, ONION,
BONITO, CUTTLEFISH), TUNA*, YEAST EXTRACT.
“EXTRACTED

CONTAINS WHEAT, SOY, BONITO, POLLOCK, ANCHOVY,
AND TUNA. .

MANUFACTURED IN A FACILITY THAT ALSO PROCESSES
MILK, EGG, AND CRUSTACEAN SHELLFISH
MANUFACTURED BY NONGSHIM CO., LTD.
370-1, SHINDAEBANG-DONG, DONGJAK-KU,
SEOUL, KOREA

DISTRIBUTED BY NONGSHIM AMERICA, INC. |
12155 6TH ST. RANCHO CUCAMONGA, CA 91730
http://www.nongshimUSA.com

PRODUCT OF KOREA





Kết luận: Theo tôi nghĩ là khi nào thèm thì ăn vài gói mì chẳng chết ai, nhưng ăn hàng ngày e không nên.

Tôi được biết có người ghiền mì gói, vì ăn ngon do hai chất disodium guanylate và disodium inosinate tạo ra.
Hai chất nầy làm cho thực phẩm  ngon hơn là bột ngọt. Ăn vào hoài thành ghiển.
Ngoài ra những thứ thực phẩm  có chứa muối diêm (sodium nitrit, hay potassium nitrit, potassium nitrate) thì nên tr1anh xa hơn, ăn chút xíu thôi. Đó là chất được biết cho tới bây giờ là chất gây ung thư.

Đó là tôi nghĩ như vậy còn các bạn hãy tự tin theo phán đoán của chính mình.

============
Gạo trồng tại California:
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Gạo nầy cũng ngon như gạo thơm Thái Lan. Costco vùng đông người Việt và Á châu có bán.

=============


Đây là hình chụp hai bài lấy trong nước về siêu bột ngọt:
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Khéng lam dung siéu bét ngot

ki gy o o o B i i B gl | O T M i B
gén 75 lan bt ngot thong thisag. No con tac ddng lén trung wong | {TONE NIGC quang cio
thén kinh viing cam nhan them an, kich thich them an. Nudc hém it | 0L ném lia lia, vi
&mét 6 bép dn._ chlIa nube + mubi + siéu b6t ngot - Anh: N.C.T haing néy tai tro, sirc
khoe ngudi 1am theo
dau quan trong bang
tién phai khong.

Trong ché bién thu phim ngui ta cho sidu bt ngot ndy véo dé lam tang
Vi ngot i tht, hay ta0 13 mdt 33n phém hodn toan Khing c5 thit nhumg s
6 nhw nwéc ham thit. Vi du: trong cac mén canh cia cac bép an tap thé
hay cc quan com gid ré ngudi ta chi ding e, mudi, bat ngot va siéu
50t ngo (e trong bot ném) 0 tao ta o canh nhur e hdm tit N mim ciing chi c6 nuce, mub
hurong nréc mém va siéu bét ngol. Ly do 13 i sudt &n qus thp ho Khing thé hdm xuang hay tht va cing
Khong thé c6 nuGe mim thit duwoc

Siéu bot ngot con phd bién trong bt ném, bot gia i tit c& mén an ché bién &, hay ding wGp thit va céc mén
n Knac trong céc bép an, nha héng nham tang gia tao dd ngot cia thit. iéu bat ngot hasn toan khong c6 gia ti
dinh crvng ma chi 13 chét idu v, 1am tang cam gidc ngot.

‘Siéu bét ngot ndy c6 tén hay con goi la chat | & G, 1a chat
duoc két hop tir hai chat Disodium 5'-Guanylate va Disodium. osinate. Hién nay chira co mét céng b chinh
thirc nao, nhug & cac e phat tnén dang c6 nhidu cong tinh nghién civu vé tac hai cia chit ndy rén chudt

B 57K, Ekelman va b o7 K. C. Raffael, B4 Thirc phim vi thulc cia Hoa K, cho bist céc nhs Khoa hoc vé
6c cht dang nghi ng® khi hai cht Disodium 5Guany/ate va Disocium 5'nosinate két hop véi nhau s tao ra
rét nhidu d6c chat méi co thé gay quai thai va gy rdi loan chuyén hda. Béng théi céc céng tinh nghién ciru
rén chudt due va chudt mang thai 05 va dang tién hanh
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(VOV) - Vi kiéu I3p 13, khiong rb rang trong quéng céo, cic:
‘i sin xudt 43 knién ngui 6w diing ngd ahan vé cong
dung ciia hat ném.

Mén ndy ba con trong nuéc thich 1im I
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Ngudi iéu ding vin tin ring hat ném duoc am ti thitthan va xuong éng nhw nh sin
sudt quing céo. Nung trong mdtxét nghigm moi 8y clia Vién Vé sinh yté cong cong
‘TPHCM cho théy, c6 dén 30% lvong bt ngottrong hat ném.

Quéng ciolap 1o NG la gi, thu nhin hang high light

(Chi Minh Trang & quin Thanh Xuan, Ha Noi xem quang céo thay hatném Knor dugc.
1am tr hitthan va xang éng. Vi bl i ing vt bdt ngot nén chi 63 chuyén sang siv
dung hat ném. Sau thix gian di i dung, chithdy xay xim m3t may, hai vai nhic, oan
than i i, ching ma, chodng vang... Lic , chi moi doc  thanh phan ciia hat
‘ném Knorrn rén bao b s3n pham. Chit4 h6a khi thdy thanh phin hat ném gdm c6
mudl,chét idu i

on bot it than va nue cétuong éng ham i iong quang céo
chi c6.1,9% “Thanh phan cila hat ném kndng Guo chiétxuzt hoan toan tr ugchim
awong, it nhur 14 quing cdo. Néu bidtnrbc hat ném c6 bt ngol, 161 s& Knéng dlng’,
ohi Trang than.

Khéng chi iéng chi Trang m ritnhiéu ngudi tiéu ding (NTD) a ira chon hatném

Knorrviin Gy 1 tni ia v hoan toan i nhién t6t cho sic knde. Ccxétnghiém moi
@8y cia Vign V& sinn y1 céng cong TP HCH cho thdy, ¢ 6én 30% luong bot ngot (mi
chinh) trong hat ném. Theo GS.TS Bii Minh Bijc - Phd Chiltich H61 Khoa hoe K thust

n 2 chét diéu vi E627 va E631 khéng

antoan thuc phm Vit Nam, E621 12 bt ngot,
chi 13 b6t ngot ma con 13 cht siéu ngot.




