Hôm nay kính gởi quí bạn: 
1. vài câu trả lời về computer và một slide show ngày trước.
2. slide show ngày xưa 

3. Sức khỏe ai nấy lo, mạng ai nấy giữ  Bác Sĩ bảo “Các bạn đừng nghe ai sui khôn sui dại…”
…trà đinh, trà đắng, xuyên tâm liên, nhụy sen… từ tạp chí Y Học & Đời Sống do Bác Sĩ Liêu Vĩnh Bình Úc Châu gởi biếu. 


HCD (26-Dec-2012)


Trong đây có  hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên đọc attachment.  Nếu không xem hình sẽ thấy khó hiểu. 


Slide show cũ, chỉ là hình ảnh và một bản nhạc, làm từ năm 2008 mời quí bạn xem chơi nếu rảnh.
Rong Chơi.PPS < -- click để download 
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From: Tai Le [mailto:taichieule@gmail.com] 
Sent: Saturday, December 22, 2012 2:55 PM
To: HCD
Subject: *** SPAM ***Kính gởi thầy Huỳnh Chiếu Đẳng.

Kính thầy,
Tôi mới mua 1 cái Desktop, xài Window 7 Home Premium 64 bit. Memory của hard drive là 1TB. Tôi muốn làm Partition hard drive ra 1 phần nữa để chứa data, phòng hờ 1 ngày nào đó có install Window lại thì không bị mất data. Nhưng tôi tôi không biết làm sao để chia nó ra, bèn phải hỏi thầy vậy. Xin thầy chỉ cho đệ tử cách chia nó ra. Kinh chúc thầy 1 Giáng Sinh vui vẻ và Happy Newyear.
Kính thầy.
Lê Tài.

HCD:  Làm partiotion thêm bằng ngay chính Windows 7
Thế nầy: Right click Computer (xem hình) tiếp
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Tiếp tục theo màn ảnh mà chia phần hard disk còn trống nhiều thêm 1 partition nữa
From: T-H Do <hang51bis@yahoo.com>

Date: December 23, 2012, 11:55:22 AM PST

To: CD Huynh <huy017@gmail.com>

Subject: Xin hỏi, khg remove duoc 1 program/ folder
Kinh thua Anh Đẳng,

Em hỏi Anh để tháo program ra....

Trinh bay cho anh rõ, nam ngoai em co di chup hinh

do 1 cty My (pro) ho chup, roi ho goi CD -kem hinh

ho chup trong do, roi em load vo may'. 

Program Files tên là "Portrait Display"

double click file này hiện ra 1 file nua tên là "Pivot Software"

The roi cu moi lan bật máy computer, thi cac program

bat dau len...nhu VPS (tieng Viet) hien len, roi man anh

lai tắt, roi bật lại -roi cai hình cua "Pro Pivot" no hien len

(cũng phải chờ thêm vài giây nữa, thì em mới mở trang Yahoomail...)

- em click vô "Property" (của file "Portrait Display")

tắt (click vô o^ "Read only" - OK), vay ma no' khg cho 

em delete, màn ảnh hiện lên o^ "Can not delete Floater Exe: Acces is denied..."

- Mà em vô "control panel" khg tim` thay tên file nay trong list, 

nhưng click vô "Start" em đánh vô ô "search"--> ra "Program Files" ,

 left click vô --> tên file ""Portrait Display" --> left double click

nữa thì ra ---> tên là "Pivot Software"

Vậy xin anh chỉ cách từng bước, cám ơn anh nhiều!

Em thì khg rành computer cho lắm, nhưng cố gắng làm như 

trên. 

Sắp đến lễ Giáng Sinh, với "thiệp chúc GS" của em dưới đây, 

em cầu chúc Anh & GĐ vui vẻ trong mùa lễ Chúa giáng sinh & Năm Mới mọi sự an lành ạ. 

Thu-Hằng

Vay thi xin anh chi? em tung buoc the nao, de em tháo no' ra
Toà thị sảnh -downtown Houston, TX (em chụp)

HCD:  Có hai cách, cách thứ nhất là boot windows dưới dạng safe mode (khi máy boot nhấn key F8) sau đó delete nó đi
Cách thứ hai là run msconfig như hình
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(cũng có thể đáng ngay chữ msconfig thề vào chữ run)

Trên cùng thấy chữ run, click nó
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Và đánh vào chữ msconfig như hình

[image: image6.png]27 Type the name of a program, foider, documert, of
Internet resource, and Windows will open it for you.

R

@ This task will be created with administrative privileges.





Nhấn OK sẽ thấy:
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Sau khi reboot thì delete ssẽ không còn thấy hàng
"Can not delete Floater Exe: Acces is denied..."
Sở dĩ thấy hàng nầy là vì nó đang chạy khi start computer 
Nay đã disable nó không cho chạy khi sdtart máy
From: "tamsldv" <tamsldv@optusnet.com.au>

Date: December 26, 2012, 4:41:31 AM PST

To: "HCD" <huy017@gmail.com>

Subject: Cau  hoi ve IDM - kinh goi anh Dang

Kinh anh Dang

Toi co mot van de ve computer Re: IDM (Internet Download Manager).xin hoi anh. Nho anh chi gium.

Luc truoc, toi co download mot free version cua IDM vo may cua toi va toi da download duoc nhieu nhac, video etc... . Nghia la moi khi minh mo mot site nao co nhac hay video thi se download duoc. Download vo folder nao thi do minh tu luc chon. IDM download rat nhanh va xai rat la tien loi.

Sau do khong biet vi sao ma toi khong download duoc nua. Toi uninstall version nay va download lai thi system bao toi phai tra tien de mua. Toi khong mua va download vo may thi may cua toi bi vo "blacklist" (toi khong biet  terminology ve viec nay keu la gi thanh ra tam goi la "black list".

Toi da vo regedit de unsinstall tat ca root files, va da lam du moi cach nhung may cua toi van bi nam trong black list. Nghia la moi khi download IDM thi no bieu minh phai pay moi duoc.

Minh cung gia ca roi, lo mo hoc ve computer de biet xu dung ma doc tin tuc etc..., do do khong phai la minh tiec 2, 3 chuc dollars nhung neu minh co the "beat the system" thi cung khoai lam, phai khong anh Dang ?

Nho anh chi dum cach nao de may toi khong con nam trong balcklist nua de toi co the download IDM ve ma xu dung nhu lkuc dau. Toi da lam moi cach roi ma van khong thanh cong, thanh ra neu co the solve duoc cai problem nay, chac toi se cuoi to va sung suong lam.

Thanh that cam on anh nhieu.

HCD:  Thưa anh thường Windows không uninstall được hết gốc rể của software đã install vào computer. Cái IDM cho anh xài free ột thời gian xong đòi tiền. Dĩ nhiên nó biết là người ta sẽ uninstall rồi download version mới để inatall rồi xài free tiếp cho nên nó “ghi dấu chân” vào computer của anh nới kín đáo. Chuyện còn lại của chúng ta là làm sao xóa dấu chân đó. Windows hay regedit không làm được. Nếu tyrong computer có software Revo Uninstaller Pro hay Ashampoo Uninstall   .. hay những software loại nầy thì may ra mới xóa được dấu chân của nó đi. 
Muốn xài tiếp chúng ta có nhiều cách, cách khó khắn la install lại Windows và software,  cách dễ hơn là crack.
Internet Download Manager 6.14 Build 3 Final - Ra ngày 24 December 2012
http://rapidshare.com/files/2615625897/Quada09_IDM_614.3.rar
Hôm nay ngày Giáng Sinh nên phá lệ chút xíu, thấy thì chỉ, không phải của tôi upload lên đâu nghe, mà tôi cũng không có download nó nữa. Đồ chùa nhanh tay thì còn chậm tay thì “đứt bóng”.
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I uyétddikhong udng :

1/~TRADINH.
2-TRATIMSEN,
3-TRADANG
4-XUYENTAM LIEN

XIN POC TAI LIEU DUGI DAY
VAXINPHOBIEN ... Dige thia
doc hai,

Nhicu ngudi bénh Tiéu Duing liu
nam, thudc tiy din dan khéng thé
control nht . nén tim cde thii dige
thio udng phy thém (udng thil khi
‘nghe qua nhizu nguis khen nggi),

Thiy cho phép ban trén thi truding,
chdc it raciing ¢6 s kiém tra cia by
¥ t€ méi cho gidy phép bin. Mat
sin phimlién hé dén siic kho, phii
duge nghién citu ky vé duge tinh vi
doc hai truée khi cho phép, nhuing
chuyén nay khong nhu moi ngudi
nghi, nén cin phai dé cao cinh gide
honnila

T da chi udng thit hon 12 ly hoi
dim 1 chit cia Tri inh (trd
Ding). Puing xudng nhanh thiy
15, nhuing tifc thi sau v tiéng bing
dixiéng niéng, nhiii vé bén tril. gin
té vi ngdy sau (khong udng thém
chiit nio), dau oc 1 thodng (vai
gidy) khong biét gi ca va mit thang

i udng hoi lot
1 chit khong thiy ngay téc dung
doc hai cia no, nén tiép tue udng 4
£5i bi ngd doc tinh logi kinh nién,
xio tron nhigu o quan déh sinh ti
vong vi n6 ma khong hay biét nhu
truidng hop bac s1VN & Au Chiu di
colinbdo dong.

Hiy ngiing uéng Tra Dinh ngay

Li cugn nh lai nh cii dinh,
con goi li 7 dinh

‘Trong dai hdi Y khoa chau Au ngiy
16 thing 10, tai Hotel Novotel
Paris 14, ma chil dé 13 bénh Tié
dubng. Gido su Trin Pai Sy dién
gidng dé tai vé kha ning Y khoa
Trung quéc, Vigt Nam trong trj tiéu
dutng ¢ dogn : & Tai Trung quéc,
sau khi Hong quan chiém duge Hoa
Iuc (thing 9-1949). ho da thict lip
méi tinh déu ¢6 mt vién nghién
cliu, gido duc y hoe ¢6 truyén mang
tén Trung y hoc vién. Tai Vigt Nam
thi <ifp quéc gia ¢ Vién Dong Y,
101 Vién Y Hoc Din Toc, rdi Vién
Cham Citu. Ay la chua ké bén canh
con nhing hoi nghién ciiu titng logi
bénh, tiing logi thio duige.

Vigt Nam I mt qudc gia c6 nény
hoc din gian, khdc hin vdi y hoc
Trung qude. Trong sudt chidu di
chién tranh (1945-1985, k& ci
chiéhn tranh Hoa-Vigt, Mién-Vit)
hon ciinh Kho khan, ngui ta khai
thic ciing ky cuc y hoe din gian.
Sau chiéh tranh, cic kinh nghiém
46 duge chinh don lai, roi khai
trién, xif dyng. K& qui khong thua
nény khoa bichoc va Ty y.

Do la ndi vé nhing nét chung
chung sy quan tam cia gidi cim
quyén, liu tim dén kinh nghiém
dan gian. Thé nhung trong din

gian, ngadi biét
cung ky ey thi it,
mi ngudi chinghe qua, biét qua thi
nhiéu. Ho khong ty hiéu ring ho chi
nghe truyén khdu chit it ma thi.
Thé nhung ho rdi khang khang cho
rhng digu minh biét 1a thude tién
thude thénh

B6 qua nhitng phong trio chi xu
hign trong mot ling, mot huyén hay
mét tinh. Toi xin n6i qua v& ba
phong tréo 6, khdp que gia, lan
rathé gidi do lin séng Viét kicu.

Xuyén tam lién

Sau 1975, Tay duge khan hiém
toan mién Nam Viét Nam. Thio
duge khéng di dép iing nhu cu.
Dan ching mdt vi noi ¢ kinh
nghiém ding ey Xuyén tam lién
@€ rj s, viem. Sau khi mot ky gid
ding tin c6 thiy lang ding Xuyén
tam lién ti duge bénh viem phdi,
sung khop. The I ci nude cing
ding Xuyén tam lién i di thi
bénh. Xuyén tim lién duge rit
mude et ché thinh vién, ding
trong hau hél cdc bénh x4, bénh
vién. Mi trén thuc € Xuyén thm
lién chi c6 tic dung lim ha nhigt ma
thoi.

24V Hige & Dii Stng
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Céi nguy hiém 13 Xuyén tam lien
¢ die 16 phi v3 cic 1€ bio ndo,
tm, thin. Sau mot thdi gian,
Xuyén tim lién cudp di cude stng
‘khong biét bao nhiéu ngudsi, phong
trio ndy mi dilt.

Timsen

Tim sen vi ddng, nhip tim, tim béo
Kinh . Téc dung cia n6 1a ha nhigt.
Ha nhiét tim, than, , phé. Vi vy
nhiing ngudi bi thyc nhigt udng vio
thi hida ha xuGng; trong ngudi cim
thily sing khodi, ngi duige. Nhiing
ngus bi am hu, udng vio cing ngi
duge, nhung it lau sau sé b mét
mit i nh, tim dp thit
thudng, tic tinh dong mach. Nam
thi bt Iye sinh 1 (Dysfonction
Erectille), nif thi kinh nguyét xdo
tron. Ngodi ra tim sen tim sen co
doc 16. Doc 16 ndy lim hity hoai t&
biobc, than vtim.

‘Tra diing (trd dinh)
Gan day trong nudc 19 lén phong

427 cuipAn

CAO BANG -m.;d

trio udng Tri déng. Tré ding c6 hai
Toai, mot tén I Tlex comuta Lind]
moc & Giang 15, Triét giang,
Thugng du Bic Viét. Mot logi o
n lex laifonia Thund moc 6 Triét
giang, Phic kién, Quing Tay va
Thuigng du Bic Viét. Sau khi thu
thi, ngudi ta cugn lai gidng hinh
i dinh, nén goi 13 Tré dinh. Trong
noi dia Viét Nam 19 lén phong trio
diing tra dinh d€ tri huyét 4p cao,
mit ngi, cholestérol, tidu dubng.
ROi con bubn nhdy ra khai thc :
“Trd tién tr béch bénh. Phong trio
d6 lan ra hai ngoai. Hau hét nhiing
b tht hoc, bt chip 16i can cla
Bée i gia dinh, cla thin thuge 14
nan nhan. Ho nhu bj ma, quy nhip,
ciithi nhau udng. Logi trd niy duge
hoc Trung qudc goi 14 Khd dinh ra.
€ tic dyng t hoa, thanh nhigt rit
manh vi vay n lim cho & nga,
nhdt 1s mot vii dang huyét dp cao,
tiéu dudng ha xudng (Huyét dp cao
do Can duong thugng thang. Tiéu
dudng do Phé dm hu). Tinh cia no
hin. Khi ding it 5g mot ngay :

-Khi huyétbj b .

- Thén, tam, ty, phé duang bj t6n

hai.
- Méu i dong trong cic tiéu
mach, tim dp cham lai.

Tai Lién Au da xdy ra rdt nhidu tai
nan khi ding loai trd ndy. Tra duge
dua vao Lién Au qua duong du lich,
bit hgp phap. Nhiing nan nhan hiu
hét ki phy nil 16n tudi, thalt hoc, khi
vé tham Viét Nam, Nam Trung
quéc mang sang.

Xin thudt hai y in mdi nhit:
1. BaX R, 53 tudi, budn bin, séng
tai Berlin (Bic) C6 mdt con géi 18
tudi, da cit i cung. Tuygt kinh i
nam 43 tugi. Thuong bi mét ngi,
phong thiip. Tét At Dau (2005) vé
tham qué. Puge ngudi nhi khuyén
udng Tri dinh. Sau khi udng, thdy
ngi duge (do tinh hin), va phong
thip gidm dau (do tinh hin, ching

phong 1a duong 1), Khi réi Viet

Nam vé Berlin, mang theo 10 kg,

chia thinh tGi nhd Sg. tang cho

khich hang ciia ba. Riéng bi mdi

ngay udng Sg budi sang, 10g budi

u. Sauhonthing:

- Tée bit diu déi miu i ving,
sing diy toc bi giy.

~Trinhd gidm thodi,

~Nhip tim con 55/ phii,

-Banchan, tay lanh,

- Lunglanh,

-Dokinhlaotif1,5tinglén2.5.

- Anvio day d, kho tiéu.

Bic si gia dinh 14 ngudi Dile,
khong hé biét gi vé Tra dinh, ma ¢l
cho ring bi X bi tinh trang lao hoa
tang do lim viée qué do. Sang
thing thit 5, dang di dudng bj
choing ving, nga. Dua vio bénh
vign. Bénh vién timra:

-65% (€ bio 6c khong lam viée,

~Tém lyesuy yéu

- Bao ti, rugt, gin nhu khong lim

vie

-Siéuvi gan B, do dgc 6.
Bi tif win i bénh vien sau 21
ngiy.

2. Ba ZM, 75 tdi. Khong nghe
nghiép, huéng tién rg cip gid. Vi
con diu bi 14 hoe tro ciia t6i. Ludt
nude Phip khong cho con diu trj
cho chame. Nén con dau b nhi toi
lim y s dicu tri cho ba (Médecin
traitant) da 9 nim. Cing qua lién hé
ndy toi nhn thi Jao cita ba bing
CMU. Sudt 9 nam, toi san soe bi
h: chich ngiia, kidm sodt
an udng, day Khi cong. Cho nén
sife khoe cita ba ritt6t. T thing 7-
2005 bi chi phai ding 2 loai thude
142 g6i (sachets) tra Hao ling trj
Cholestérol vé Amlor 5 tri huyét ap
cao. Giila thang 7 ba vé Viét Nam
tham qué huong. Khong biét ai
Khuyén Kkhich, ba b hét 2 loai
thudc trén ma chi ung Tri dinh véi
ligng cao 13 10g mot gy, ma Iy ra
chi ding Sg 1d da c6 tai vg roi. Khi

Y Hec s DuSing 25




[image: image10.jpg]vé Phip, ba mang theo Skg Tra
dinh. Ba ¢6 hen vdi 161 dinh ky
hing thing vio ngay 5 thing 9 nam
2005, dé kiém sodt sic khoe. Khi
b trinh din, nhin sée dién b, 16i
Kinh hai
- Toc, 1ong mi, long may hoa ra
méu da thay vi mui ticu,
-Damating ving,
~Tiichilanh,
- Huyét dp 13-7 (trude kia 14 16-
8).
~Tim dip S0/ phiit.
- Kiém sodt dudng tai chd 8,5 g/l

Vi budi sing ba khong an gi, (01 i
thing bi i laboratoire, hai ngiy
sau i duge két qua

~Hong ciucon 3.5 tridu,

~Créatinine tang t6i 54

-Bibi Hepatite B+C.

Tl i b 16 mot dong nghiép noi
khoa, vi bio cho con déu bi biét,
Toi khiln thiét yéu chu b ngiing
“Trd dinh ngay. Ba ey nu ring chét
thi chét, chit b khong bo thude ticn
6. Con trai bi biét khong cin duge
me, anh ta ddu hét Tra dinh cua ba.
B diing trudc balcon de doa : Néu
Khong trd thude tién cho ba thi ba
nhiy TAu ty i ngay. Ba duge toai
nguyén. Neay lap tlc ngay 9-9-
2005 ti nhdn duige thu bio dim ¢6
bio nhgn. Trong th bi rit lgi
khong nhdn t6i 13 y s1 didu i ciia
b, Thong thubng mucn doi y si
iu tri, thi bénh nhan chi vict thu
bio cho co quan bio hiém y t€ biét,
v dién thoai cho y si diéu tri 14 dii.
Diy b mudh tri on 9 nam chi
soc ba bhng hanh dong lim nhye
trén. Toi voi fax thu cla bi cho vin
phang bio hiém y € ciia ba va con
du b Toi xoa tay, hél trich
nhigm.

Ny 14 -9-2005, con diu b bio
cho (01 bidt, bibi hon me, phii dua
véo bénh vién cdp ctiu. Bénh vién
k&t ludn bi bi hon mé vi tring déc.

Hién (11-10-2005) ba bi ligt 2
chin, tay phii, mot mit mi 100%,
mét mét thi Iye con 40%. Trong
con hon mé bi réo tén t6i ciu citu.
Nhung (61 V0 thim quyén, chi c
¢ vio nhi thuidng tham ba vi ba 13
me chong ciia mdt ngudi hoe tro
i, chii t6i khong con quyén y st
didut

Dr. Bii Kim Loan (Gyneco-Obst)
Hopital Bietighicm,
Heidelberg, Germany
Posted Yesterday, 09:52 PM

Universitat

Tiic hai cila Tr Dinh

Mot s6 bic sty khoa ti Hoa ky va
Au chiu viia Ién tiéng bdo dong vé
tic hai cia viée ding loai tra duge
thio mang tén "Kh dinh tri"
théing duge poi 14 trd Dinh hay trd
Diing mathis gian gan day duge rit
nhiéu ngui udng va tin tGng 1d co
cong dung tri
w6 thinh mot phong trio lan trin
Khip thé gidi.

Tai viing Hoa Thinh D3n, Bs Trin
Van Sing 6 hai bénh nhan cia ong
chi vi udng Tra Dinh ma gp nhiing
phan ting bt thuing rit dang ngai:
Tribng hop thit nhdt bi viém gan
ciip tinh do doc chit ciia logi i
nay, tridng hop thit hai bi phin ting
n6i ngda ci ngudi do bi di ting
ning.

TRA DINH CO NHUNG PHAN
UNG HAI GAN VA CHE
NGUOT

T Vi va vit bai tai liéu vé y hoe
ndy, sau khi nhdn thiy c6 nhiing
phin ting bit thung xiy ra cho
chinh nhing bénh nhin ciia i
dang chia tr vi san séc khi ho xii
dyng mot loai trd ¢ tén la Tr
Dinh: Mot traing hgp bj viem gan
cip tinh do dc chit tif trd Dinh,
mot tring hop thit hai bi phn ting
ni ngiia ci nguoi do b di ting
ning.

Giin day nhit da c6 mot bii dang
trén mang uGi internet noi vé sy
nguy hiém ciia loi ra nay tii Bs
Bui Kim Loan & bénh vién
Bietighiem tai Dtic vé tnfong hop
ciia mot phy nil Viét Nam chét do
xii dung loai trd ndy. Toi chi ¢6 §
‘mudn trinh by v logi trd ny theo
quan diém cia mot thiy thude vi
dya trén nhilng tai ligu y hoe t6i c6
thé tim duige d€ quy doc gid co thé
tim hidu thém trong khi xi dung
loai

riniy.

“Tri Dinh hay con goi 1 ra Ding c6
tén khoa hoe (Genus) ILEX thuge
ho (family) Aquifoliacac. Tri Dinh
o nhiing tén khic nhau tity ving
dilt ndo ciy duge tim ra va duge xit
dung & nhicu noi trén the gid.
Riéng & Trung qudc vi Viét Nam,
iy mang tén la Tlex Cornula Lind]
Cng loai cly ndy trén thé gidi ¢6
cic tén khic nhu sau: Tlex
aquifolium, Chrismast Holly tai
My, cly ndy ding dé trang tr trong
ngiy 1€ Chia Gidng Sinh, English
Holly hay European Holly tai Chiu
4u, Oriental Holly (linh dugc) tai A
chiu. llex Paraguariensis hay trd
Paraquay tim thiy & cdc nude nhut
Ba Tay, Paraguay, Uruguay, ngudi
thé dan da do goi 14 tra Den (Ing
black drink), ngodi ra con mot s§
tén nita nhu llex Asperlla, llex
cassene, Ilex chinesis, Mate,
Maodongquing. Diéu niy c6 nghia
1iloai cdy ndy da duge xit dung tai
hau hét cac noi trén the gidi dudi

26 Y Hoe & i Song




[image: image11.jpg]cde mye dich khac nhau.

Sau diy t6m huge cic cong dung
cita loi cdy gy dya theo kinh
nghiém tiing Ving, hay cia mot
shém cde nhi i dung duge thio.

Tai Trung Qudc theo ti li¢u ciia
hoi Duge thio Trung qudc, tra Dinh
duge xit dung d€ chiia céc bénh vé
tim vé mach méu nhu nghén mach
tim hay nghen céc mach miu trong
<0 thé. Mot vai ti Tigu khic cho
thy tra dugc xif dung d€ chila cam
lanh, dau nhite. Mot ti ligu Khdc
chothiy trd duge xit dung nhu mot
logi thudc ngita thai
(contraceptive) vi cingay trong xi
dung trong viée phd thai nia (theo
i ligu cla Li Shin-Chen trong
Chinese Medicine herbe)

Riéng tai Viét Nam tra inh dige
quing cdo trong vin dé gitp giam

n, an thin, ngil ngon, gip ha
Cholesterol. Riéng ciy llex
agiufolim hay Holly da dudc xi
dung tgi Chéu Au tit hon ngan nim
trong cic nghy 1é t6n gido cia cic
Ca dc nhin (Christian) bing cich
trao ddi cic canh ciy va hoa ndy
trong ngay 18, va hién nay ching ta
vin con thiy i dung trong ngay 1&
Gidng Sinh. Cdy ndy duge ding ti
xifa d€ lam mot logi thude x6 vi
hign nay khong con thily xif dung
tai Chéu Au.

Tuy nhién diéu quan trong ma
nguii xit dung trd khong dige bit
13 phin ting clia 0 ra sao, khi ding
Tau ngdy thi c6 gly phan iing doc
hai gi khong ? Theo quan niém

thng thubng cia din ching thi chi
1 trit mi thoi thi chic khong c6 hai
1. Sutht thi ra Dinh hay phn lie
cic logi tri ndo khi xil dung nhié
v lfu di déu c6 dua dén nhiing
phin iing bt Igi cho co thé. Tra
Pinh thuge nhom duge thio c6
chita chdt PYRROLIZIDINE
ALKALOIDS, chilt ndy cing duge
tim thély trong s6 khoang 230 loai
¢é khic nhau. Chit
Pymolizidine duge tim thy 1a
nguyén nhin chinh cia mot s
tuiing hap gdy doc hai cho gan
(veno-occlusive liver disaese) dita
dén sy xdo trdn cung cip méu cho
gan, lim sung gan, ving da, bung
b nude, chin phii vi nang hon ht
T chét do suy gan cdp tinh (theo tii
lidu ciia Subhuti Dharmananda
Ph.D, Gidm Pdc trung tam nghién
véy hoc cd truyén tai Portland,
Oregon trong bii tudng trinh cho &
chiie’Y TE ThE Gidi (WHO) 198

ciy

Ngodi ra tri Dinh con ¢ thé gay ra
cic trigu chiing 0i mita, dau bung.
ticu chiy do phan ting phy cla chit
Saponin. Chit Saponin ciing ¢6 thé
‘gdy ra bénh va céc hong huyét céu (
hermolysis) gy ra bénh thiéu mau.
Nghién cliu ciia DeStefani va cic
ng suf vién tai Paraguay cho thiy
§ nhiing ngudi xit dyng nhidu tra
Mate tea (thude nhom cdy llex) 1 1¢
ung thut bong dai cao hon 7 fin binh
thuing. Tri Dinh cing ¢6 tic dung
1am chgm nhip tim gidng nhu c
Digitalis 12 mot loai thude dang
duge xit dyng dé chila cic benh xdo
tron nhip tim. Trd Dinh ciing co tic
dung phy lam ha huyét 4p theo cic
thi nghitm wén thii vat va trén
ngudi, vi the tra ¢ thé gay phan
ing lim gidm 4p xut mu § nhiing
ngudi khong tri¢u chilng cao miu.
Trong nhom tra Tlex nay cing o
chiia céc chit nh caffein 0,56%,
theobromine 0.03% va
‘Theophyline 0,02% vi vy i ciing
duge ding dé gitip cho ngusi ung

duge kich thich vi lam cho tinh téo
nho chit caffein (1a chit chinh
trong ca phe); chit Theobromine
gitp nd cic phé quin lam cho dé
thi nhdlt T & ngusi bénh suyén, Tri
Dinh c6 chifa chit Ilicin I chit gy
ra vi ding (theo tii licu clia
Encyclopedia of herbal medicine
citaAndrew Chevalier)

Tom lai vdi cic hidu bidt hign co v
tra Dinh : Tré Dinh c6 mot 56 duge
tinh ¢ gid rf trong vige kich thich
o the, lam gidm huy p, lam dé
thé, tuy nhién tra Dinh Iai duge xi
dung cho nhitng trudng hgp bénh 9
Khic nhu hy Cholesterol, ha can,
ngita thai mi chua ¢ nhitng bing
chiing khoa hoe ndo rd rét vé cic
tic dyng cila n, bén canh d6 phin
ing phy qué nhicu lim hut hoai gan
da duge tim thily trong qué khi
cling nhu rong céc trung hgp gén
day ké ca ti vong, lam cho viée xit
dung tri trong vice chita bénh trd
nén nguy hiém. Vi vy xin doc gid
phi thit cin thin tong viée xi
dung tri Dinh ny. Céc nguidi dang
uéing nén ngung v nén duge khim
bénh, thil nghiém mau dé xem co
ddu higu ton thudng gan Khong,
néu chua bao it udng thi ditng nén
thil, dac biét nhing ngubi di c6
bénh gan tli .

Quy doc gia néu co cu hoi hay
déng gop xin lién lac véi bic si
Trin Van Sing 6319 Castle Place,
Suite 2A, Falls Church . VA 22044,
(703)241-8811
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Trong đây có  hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  Nếu không xem hình sẽ thấy khó hiểu. 
