Hôm nay gởi quí bạn vài chuyện đời thường nhưng tôi tin khi đọc xong niều bạn sẽ thấy thiếu chịu tôi ly cà phê:

1. Bịnh nhắm mắt forward email vô bỗ
2. Hột chia chẳng đáng tiển
3. Những con vịt Mỹ đầu dính bùn sình
4. Một chuyện lường gạt hợp pháp về giấy nhà, mà tôi tin 50% các bạn lầm
5. Một chuyện khác về xe hơi mà tôi tin 99% các bạn lái xe từ nhỏ tới giờ không biết, biết sai tuốt ngược tới 180 độ. Không tin thì đọc thử coi. Thợ máy xe có người không biết nói chi là người chỉ biết lái xe như các bạn 

Chừng nầy chuyện đủ các bạn trả tôi một ly cà phê rồi
HCD (28-Oct-2012)

Nhắn tin nho nhỏ:
Anh Hồ Đăng ơi, gởi tôi cái email để tôi nhớ được email address của anh
Hôm qua có khoảng 80 chỗ trống, nay đã có hơn 10 người ghi tên vào mailing list rồi, các bạn nào nhận được email nầy qua bạn bè forward thì xin cứ đưa tay.

============
From: Son Pham [mailto:sonphamxuzy002@yahoo.com] 
Sent: Sunday, October 28, 2012 8:58 AM
To: HCD
Subject: Re: Bịnh forward email vô ích
Kính anh, 
Anh chị khoẽ không ?
…….
Vẩn đọc các email cuả anh, và ngồi cưới 1 mình, vì có ai đâu để chìa xẻ ?
Nhửng email anh gỏ thật vui, đáng nhẻ phải mở mắt đuọc nhiều người, nhưng coi mòi....
người Việt Nam mình giờ mắc bịnh ...FW rồi anh ạ. Thuọng vàng , hạ cám đều FW hết,
không cần biết người đọc là ai cứ dính vào họ là....nhận email mệt nghỉ, delete không kip.
có nhiều bài thuốc, chuyên tầm bậy, FW từ năm này, qua năm khác nghì thật...buồn.
Vào dịp bàu cử này, email chữi loạn sao nhiều quá, họ cứ tưởng như....xú này là xứ Congo.
Cám ơn anh chĩ nhửng cái Hoax  trên Trời, tôi sẻ...FW email cuả anh cho một ít người mà
tôi giải thich không nổi.- 
Kính chúc anh chị và các cháu an vui.
Sơn xứ tuyết
HCD:  Cám ơn anh Sơn xứ tuyết, chúng ta đều là nạn nhân của một nhóm người nho nhỏ mắc bịnh forward. Thật ra thì tôi ghi những email của những người “bịnh” forward không thèm đọc thử nầy vào “block sender” hết trơn. Email của họ lọt vô spam hay vô delete box hết. Nhóm “chánh nghĩa” mỗi ngày gởi cho tôi chừng 300 tới 500 cái email, nó lọt vô thùng rác hết trơn, tôi chẳng thắy mặt cái nào. Các bạn là member của nhóm nầy cũng nên quan tâm, gần mực thì đen. Cho dù các bạn không đen, như dán cái nhãn nầy vô email thì mọi người nhìn các bạn là đen tuốt, và mọi người không thèm đọc các bạn một nào chữ đâu, các bạn gởi email vô ích.

===========
From: lieuvinhbinh [mailto:lieuxyzzsybinh@yahoo.com.au] 
Sent: Sunday, October 28, 2012 3:47 PM
To: huy000017@roadrunner.com
Cc: huy017@gmail.com
Subject: Xin gia nhập MTC

Kính thưa GS Huỳnh Chiếu Đẳng,
 Thỉnh thoảng vẫn thường nhận được những email rất hữu ích và rất hay của GS do bạn bè chuyển đến. Xin rất khâm phục tấm lòng vị tha và kiến thức rất rộng rãi bao trùm rất nhiều lãnh vực của GS, nhất là những bài viết rất thiết thực về y học mà một bác sĩ y khoa như cá nhân em cũng thấy cần học hỏi thêm. Thỉnh thoảng vào tối thứ Bảy, em cũng có trình bày những tài liệu cập nhật về y khoa cho thính gỉa của đài phát thanh SBS, Australia nghe. Hôm rồi nhận được PPS file của GS về bài thuốc trị bệnh tiểu đường em đã nói trên SBS, với nhữ hình ảnh rất đẹp. Xin chân thành cám ơn GS.
 Hôm nay được tin GS còn chổ trong group mail thì vội xin gia nhập, lần trước cũng có gởi email đến GS nhưng có lẽ vì hết chổ nên không nhận được hồi âm.
 Kính thư 
BS Liêu Vĩnh Bình, Sydney, Australia
lieuzyzxhbinh@yahoo.com.au 

HCD:  Cám ơn bác sĩ 
Tôi thường nghe những bài nói chuyện của bác sĩ trên đài Radio Úc châu. Lâu lâu tôi trích những bài nầy gở bạn bè cùng nghe. Hôm nay nhận được email trực tiếp từ bác sĩ là một điều hân hạnh, nhân đây xin bác sĩ cho phép tôi dùng những âm thanh những buổi nói chuyện về y khoa của bác sĩ gởi cho bạn bè cùng nghe.

============
Hột chia chẳng đáng tiển
Thưa đây là email từ bằng hữu Trần Như Tráng trích từ Đại Học Boone, NC nói là hạt chia không đáng tiền mua mắc.
From:Trang Tran <tranxyz36@gmail.com>
To:Trang Tran <tranxyz36@gmail.com> 
Subject:Chia seed does not promote weight loss or alter disease risk factors in overweight adults. US library of medecine. 

HCD:  
Thật là uổng tiền uổng công cho các bạn dễ tin
Tài liệu nói hạt chia không có ích chi cho việc giảm cân hay ngăn ngừa chuyện giảm cân cả. HCD
Tài liệu từ đại học Boone, NC
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Tai liéu noi hat chia khong ¢6 ich chi cho viée giam

cén hay ngén ngira chuyén giam cén ca. HCD tir dai hoe Boone, NC

‘The objective of this study was to assess the effectiveness of chia seed (Salvia hispanica L) in
promoting weight loss and altering disease risk factors in overweight adults. The hypothesis was that
the high dietary fiber and ovlinolenic (ALA) contents of chia seed would induce a small but
significant decrease in body weight and fat and improve disease risk factors. Subjects were
randomized to chia seed (CS) and placebo (P) groups, and under single-blinded procedures, ingested
25 g CS or P supplements mixed in 0.25 L water twice daily before the first and last meal for
12 weeks. Ninety nondiseased, overweight/obese men and women between the ages of 20 and
70 years were recruited into the study, with 76 subjects (n = 39 CS, n = 37 P) completing all phases
of the stdy. Pre- and poststudy measures included body mass and composition (dual energy x-ray
absorptiometry), inflammation markers from fasting blood samples (C-reactive protein, interleukin 6,
‘monocyte chemoattractant protein 1, and tumor necrosis factor a), oxidative stress markers (trolox
equivalent antioxidant capacity and plasma nitrite), blood pressure, and a serum lipid profile. Plasma
ALA increased 24.4% compared to a 2.8% decrease in CS and P, respectively (interaction effect, P =
012). No group differences were measured for changes in plasma eicosapentaenoic acid and
docosahexaenoic acid (interaction effects, P =420 and .980, respectively). Pre-to-post measures of
body composition, inflammation, oxidative stress, blood pressure, and lipoproteins did not differ
between CS and P for both sexes. In conclusion, ingestion of 50 g/d CS vs P for 12 weeks by
overweight/obese men and women had no influence on body mass or composition, or various disease
risk factor measures.

© 2009 Elsevier Inc. All rights reserved.




Hình trang đầu tài liệu bên trên. Trọn tài liệu được attached the email nầy dành cho các bạn muốn biết thêm.
Lâu nay một số bà con ta tin hạt chia tốt lành, nhớ trừ hcd tôi ra nghe, nay anh tráng nhặt được tài liệu đáng tin trên xin gởi bà con tham khảo. Các bạn thấy chưa trước sau gì hcd tôi cũng đã trả lời năm ba cái email về hạt chia, tôi đã nói không có chi là bỗ khỏe hơn xuyên tâm liên hay nhào noni. Bây giờ thì đã có trường đại học chứng minh lời tôi nói rồi đó. 
HCD
===========
From: chinhnghia viet <chinhnghiaviet@yahoogroups.com>,
Date: 2012/10/28
Subject: [ChinhNghiaViet] Fw: MUST READ NOW, Biden may be interim president by the end of 2012...
To: goi dan <goidan@yahoogroups.com>
   Will Obame be impeached ? Election day (Nov 6, 2012) is around the corner.
      HkThanh
      SI VIS PACEM, PARA BELLUM

Ông Trưởng mà bị 'đàn hạch' để ô phó lên thế củng chỉ vài tháng chứ được cái gì... 
----- 
HCD:  
Thưa quí bạn chinhnghia viet <chinhnghiaviet@yahoogroups.com>, loan cái tin nầy từ những con vịt Mỹ đầu dính bùn sình.
(-trích-) 
VERY QUIETLY OBAMA'S CITIZENSHIP CASE REACHES THE SUPREME COURT 

AP -  WASHINGTON  D.C. 
In a move certain to fuel the debate over Obama's qualifications for the presidency, the group "Americans for Freedom of Information" has Released copies of President Obama's college transcripts from Occidental College ... Released today, the transcript school indicates that Obama, under the name Barry Soetoro, received financial aid as a foreign student from Indonesia as an undergraduate. The transcript was released byOccidental College in compliance with a court order in a suit brought by the group in the Superior Court of California. The transcript shows that Obama (Soetoro) applied for financial aid and was awarded a fellowship for foreign students from the Fulbright Foundation Scholarship program. To qualify, for the scholarship, a student must claim foreign citizenship. (tôi bỏ một đoạn dài nói xấu ông Obama)
(-hết trích-) 

Thưa quí bạn 
Người Mỹ cũng rứa, trong mùa bầu cử bôi lọ nhau thật trơ trẻn, chuyện không nói có chuyện có nói không. Mòi xem hai con vịt sau đây nói xấu ông Obama, tôi chẳng binh phe nào hết, thấy chuyện tréo chưn vịt thì bẻ lại cho ngay thôi.
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Example #2:

Email contributed by an AOL user, Apr. 29, 2009:

Con it tro trén néi xim,
ching cé chuyén ndy dau,

theo Urban Legends.

Obama Faces More Questions on Citizenship

2pril 1, 2009

AP - WASHINGION D.C. - In a move certain to fuel the debate over Obama’s

Qua la con vit chan va diu
dinh sinh, & nhiing x duoe coi
1a kha tién b4 nhu My, trong
miia biu ci¥ ven ¢6 nhimg
ngudi tro trén chup mu nhau
mdt cach "diy bin dit"

Urban Legends néi chuyén niy
1a con vit déu dinh bun.

Téi khong binh ai hét thiy
chuyén tréo chan vit thi bé lai
cho ngay théi. HCD

qualifications for the presidency, the group
"Arericans for Freedom of Information” has
released copies of President Obama’s college
transcripts from Occidental College.

Released today, the transcript indicates that
Obama, under the name Barry Scetors, received
financial aid as a foreign student from
Indonesia as an undergraduate at the school.
The transcript was released by Occidental
College in compliance with a court order in a
suit brought by the group in the Superior Court
of California. The transcript shows that Obama
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Claim: A 1981 Columbia University student ID card identifies Barack Obama as a
foreign student named Barry Soetoro.

/ Thua qui ban trong mva béu e, ngudi ta ding diie moi

trd gian d6i dé béi lg nhau. Téi thay thi n6i, khong binh
@ FALSE ai hét. Ci g tréo cng vit thi t6i rmuén nG ngay lai tra
con vit chan vé cho dung tw nhién. HCD (27-Ocy-2012)
dinh sinh

Example: [Collected via e-mail, February 2012]

An e-mail is now being circulated which shows a picture of Obama's
Columbia ID card, with his picture and the name Barry Soetoro, and at
the bottom is printed FOREIGN STUDENT.

ANY RESEARCH ON THIS? Could this be the reason his "diassmates” don't

remember him, or why his records can't be found? Perhaps he was not
even "Barack Obama” at the time!

S ————————————
CoLUMBIA UNIVERSITY

IN THE CITY OF NEW YORK
BARRY SOETORO

Card #600962011054355





Trên đây là tấm hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

From: DKxyz@yahoogroups.com [mailto:DKSxyz@yahoogroups.com] On Behalf Of chau nguyen
Sent: Sunday, October 28, 2012 7:01 PM
To: DKSxyz@yahoogroups.com
Subject: Re: tin tu con vit My dau dinh bun sinh ==> RE: [DKSG67] Fwd: [ChinhNghiaViet] Fw: MUST READ NOW, Biden may be interim president by the end of 2012...

Cám ơn bác đã bắt vit cho ban bè khỏi bi hoang mang vô lý.    
Xin hoi bác Đẳng 1 cau : bác la nguoi biet nhiêu, bác có biet tai sao hầu hết những email bôi lọ kiểu nầy là của Cộng Hòa  phá Dân Chủ không ?

HCD:  Thưa chị câu trả lời dễ lắm. Đó là vì người của đảng Cộng Hòa có nhiều con vịt dính bùn sình hơn là người của đảng Dân Chủ.

Đó là tôi bắt chước câu trả lời của Tổng Thống Mỹ khi bị bảo chí hỏi tại sao Liên Xô phóng được vệ tinh bay quanh trái đất (tên Sputnik 1 vào 4-Oct-1957) mà Mỹ không làm được. Tổng Thống  Eisenhower trả lời: “Tại vì kỹ sư Nga giỏi hơn  kỹ sư Mỹ”. 

==========
Lường gạt trắng trợn, nhưng tôi tin có nhiều bằng hữu dính nó rồi. Mất 89 đô quá uống. Nếu bằng hữu nào nhờ cái email nầy mà không mất 89 đô thì nhớ chia tôi một ly cà phê nghe. 
Số là có một cái “office” tên là Local Records Office gởi thơ rất là “nhà nước” lại nhà các bạn với tờ giấy dưới đây. Các bạn không được kỷ tưởng đâu là nhà nước đòi tiền vội vả đóng cho đúng hạn. Ai dè nó là tay lưu manh hợp pháp. Thôi thì mới các bạn xem cho biết mặt nó. Ai lầm nó xin kể cho bà con biết rút kinh nghiệm.
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OTHER RECORD OF TITLE IS NOT ASSOCIATED WITH
ANY GOVERNMENTAL AGENCY. YOU CAN OBTAIN A
COPY OF YOUR DEED OR OTHER RECORD OF YOUR
TITLE FROM THE COUNTY RECORDER IN THE
CCOUNTY WHERE YOUR PROPERTY IS LOCATED FOR

‘ THIS SERVICE TO OBTAIN A COPY OF YOUR DEED OR
|
|

A NOMINAL FEE.
[LELLLTE DT LD DD
#*kk4*t** RO 260041 DIGIT-248.
Please Respond By:

Nguyen Van A

123 OId street = 11/27/2012

Newtown, CA 92843 Nhiéu vj khong doc

ci ndy bj nd gat

LOCAL RECORDS OFFICE

| Mot kidu hwomg gat tréng tron |

Local Records Office provides a copy of the only document that identifies Quang Duong Huynh as the property owner of 8942
Poinsettia Ln, by a recently recorded transferred title on the property.

Local Records Office provides a property profile where you can find the property address, owner's name, comparable values, and legal
description o parcel identification number, property history, neighborhood demographics, public and private schools report.

Records obtained through public information show a deed was recorded in your name Quang Duong Huynh on 2012-0-27 which
Indicates your ownership and interest in the specified property beiow.

'ORANGE COUNTY PUBLIC INFORMATION

Legal Property Address: 8942 Poinsettia Ln, Garden Grove CA 92841

Purchase or Transfer Date: 2012:09-27 _ Year Built: N/A_ Property 1D: 1215
Doc Number: 2012000 76 LotsqFt: N/A  Improvements: $200,808
Sale Amount N/A Squarefeet:  N/ASF UseCode: 1001
Assessed Value: $1,050,345.00 _ Pook: N/A_Property Zone NA

For a complete property profile and an additional copy the only document that identifies you as a property owner usually called deed,
please detach coupon and return wit the envelope provided. You wilreceive your documents and report within

16 business days. TR N
nhu tiém budn, s6 9 sau ciing

Upon recelpt of your processing fee, your request will be submitted for documents preparation and reviewed. If for any reason your

request for deed and property profile cannot be obtained, your processing fee will be immediately refunded.

_ms OFFER SERVES AS A SOLICITING FOR SERVICES AND NOT TO BE INTERPRETED AS BILL DUE. THIS PRODUCT

‘OR SERVICE HAS NOT BEEN APPROVED OR ENDORSED BY ANY GOVERNMENTAL AGENCY, AND THIS OFFER IS NOT BEING MADE BY AN
AGENCY OF GOVERNMENT. THIS IS NOT A BILL THIS IS A SOLICITATION YOU ARE UNDER KO OBLIGATION TO PAY THE AMOUNT STATED,
UNLESS YOU ACCEPT THIS OFFER. LOCAL RECORDS OFFICE OPERATES IN ACCORDANCE TO BOTH BUSINESS AND PROFESSIONS CODE
175336

Cic ban doc hing trén ndy dé thiy cfi co quan doi tién ching 13 céi khi méc chi hét.
S0y i dua tién cho né in khoi khoi, né cudi minh nha qué. Céi Local Records

Office ndy 1 mét dita ludmg gat hop phip.





Kết luận: Các bạn có thể xin copy của Grant Deed bất cứ lúc nào ở County Recorder, giá 2 đô một trang. Còn thị thực luôn thì tính thêm năm ba đô chi đó. Trong vòng 15 phút là có liền không phải chờ đợi mất thì giờ. Còn cái thằng gian manh trên thì chẳng có ích chi hết.


=========
Chuyện thường ngày mà ít người biết vể xe hơi.
Chuyện nầy tôi tin là 99% các bạn lái xe dù đã lái xe 30 năm hay 50 năm vẫn lầm. Hiểu sai một cách tai hại. 
Thường sáng ra trước khi chạy xe đi đâu thì lên xe mở máy chờ tí xíu cho “nóng máy” rồi mới chạy, đúng không. Thưa tầm bậy hết sức. Chắc có bản sắp lên tiếng phản đối. Thưa tôi nó có sách, mà sách thì có chữ in, chữ in dưới đây được in từ bên Đức đó nghe.

[image: image5.jpg](%, To avoid unnecessary engine
O wear and to reduce exhaust
emissions, do not let your vehicle
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drive off immediately after starting
your vehicle. Maintain moderate
speed until the engine is completely
warm. Remember the engine per-
forms best at operating tempera-
ture.




Đây là hình scan từ Owner’s Manual của chiếc xe Audi. Đại khái nói rằng (sáng ra, hay chiều về) đừng có mở máy xe để chạy “ga-ran-ti” chờ cho máy xe nóng rồi mới lái xe đi. Vì chạy vòng quay chậm (chạy “ga-ran-ti”) lúc máy xe còn nguội sẽ làm máy xe sẽ chóng mòn. Hể nổ máy là lái xe đi ngay, như vậy ít mòn xe máy hơn, nhưng nhớ lái đi từ tốn, đừng rồ ga vọt cái ào, chờ xe nóng lên cái đã. Xe chạy tốt nhất, ít phun khói chứa chất làm ô nhiểm khi nhiệt độ máy lên đúng mức.  Đố các bạn làm sao biết xe đã đủ nóng. Thưa để ý cái kim nhiệt độ, thường nó đứng yên không lên tiếp mà không hạ xuống thì đó là nhiệt độ tối ưu.

Sách in nói đàng hoàng đó nghe. Sao có phải 99% các bạn không biết điều nầy và làm ngược lại phải không. Nhớ nhiều lần chở bạn bè sáng ra tôi vừa đề máy vô số chạy luôn, bạn tôi chưng hửng, ngăn lại bảo chờ xe nóng máy đã.

Các bạn là tay ngang thì chắc là không biết điều nầy, nhưng tôi tin, có khi sai, thợ máy xe cũng có nhiều người không biết điều nầy. Đâu thợ máy trong đây cũng bộn, các bạn trả lời thực bụng đi. Các bạn có mở máy là chạy liền hay không? Nói thực đi.

Nhớ lúc còn lái xe đường trường (10 năm gian lao đó) tôi tấp vô rest erea thấy người Việt Nam ta dừng xe láng cóng lại, tắt máy, mở cốp lên cho xe nguội. Tầm bậy hết sức, máy xe chế tạo để chạy 24/24, có nghĩa là khi đạt tới nhiệt độ tối ưu  thì nó không có nóng thêm nữa, nó tự điều nhiệt. Hãng đã set sẳn tới nhiệt độ nào là đúng mức hay nhất cho máy xe. Nóng hơn thì quạt và hệ giải nhiệt hoạt động mạnh cho nó trờ lại bình thường, còn nguội hơn thì nó không hoạt động chờ cho nhiệt độ tăng đủ mức cần thiết. 
Cứ làm xe nguội rồi lại làm nóng là không đúng cách đâu. Dừng lại rest erea thì tắt máy cho đở hao xăng và đở khói, chớ không cần mở cóp xe lên cho nguội máy đâu, chúng ta cần máy nóng chớ không cần nó nguội.

Đâu quí bạn có xe ngẩm lại coi mình có sai chỗ nầy nữa không? Thưa tôi tin 80% là không biết.

Thôi hôm nay đùa với quí bạn chừng nầy, đùa dai có người giận mệt lắm
HCD


