Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi quí bạn ba điều bốn chuyện bình thường hàng ngày:
1. Hỏi về cách trích âm thanh ra khỏi hình ảnh trong DVD.
2. Con vịt dính sình nói xấu Ông Obama
3. Cây Bồ công anh trị đủ 15 thứ bịnh như thần (giấy)
4. Thật bất ngờ một trường đại học Mỹ đăng một bài viết về giá trị ngọn rau lang (đọt khoai lang) nhất là với người tiểu đường.
5. 'Coi chừng bị tống tiền trên mạng'
6. Một câu hỏi của bằng hữu vể đạo Phật khó trả lời
HCD (27-Oct-2012)
Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi trả lời hay góp ý, còn chữ xanh két là trích email của người khác. 

From: dphan [mailto:dphan168@yahoo.com] 
Sent: Saturday, October 27, 2012 4:40 PM
To: huy000017@roadrunner.com
Cc: d phan
Subject: Giơ tay xin gia nhập contact list
	Kính Giáo sư,

Mấy năm nay, nhờ một anh bạn già cũng ghiền internet như tôi , đã giới thiệu "Quán Ven Đường" cuả giáo sư. Tôi thật sự đã vui thích "say sưa" trong quán với lòng biết ơn. Nay qua PPS về các món rau VN, được biết giáo sư còn muốn mở rộng tiếp đón thêm thân hửu, tôi mạnh dạn giơ tay xin được tiếp nhận. Mong rằng nó sẽ không làm nặng thêm gánh cho giáo sư. Xin cám ơn trước.

Trân trọng. DPhan 



HCD:  
Kính anh, tôi vừa ghi tên anh vào mailing list, nếu vài ngày không thấy email của tôi anh vào spam mail tìm trong đó.
Nhân đây, xin nhắn quí bạn chưa có tên trong mailng list MTC, hiện còn chừng 90 chỗ trống, bạn nào muốn nhận trực tiếp email từ tôi thì xin đưa tay. Như vậy các bạn sẽ khỏi phải nhận qua bằng hữu forward tới lúc có lúc không. Hệ thống email và Quán Ven Đường thường khác nhau.
Có những thứ chỉ có qua email mà không có trong Quán Ven Đường.  
========
From:Vinh Nguyen <congvinh42@yahoo.com>

To:Huỳnh Chiếu Đẳng <huy017@gmail.com>

Subject:Nhờ giúp Làm sao tách lời ra khỏi DVD
Thưa anh. Tôi vào Quán bên đường tìm mà chưa thấy:"Làm sao tách lời ra khỏi DVD". Số là có vài DVD Phật giáo dài khoảng 1 giờ lấy từ youtube xuống, muốn tách bài giảng ra để làm CD hay MP3, nhưng không biết làm sao. Vậy nhờ GS chỉ cho. Thành thật cám ơn.

NCV
HCD:  câu trả lời là dùng software để extract phần audio ra khỏi hình ảnh trong DVD.
Tôi tìm thử trong Internet có cái nầy thấy ghi là free anh download về xài thử coi:
http://audio.software-network.com/MediaCoder/index.html?utm_source=google&utm_medium=cpa&utm_campaign=audio-mediacoder
Khi vào webpage nầy rồi thì nhớ click như hướng dẫn hình bên dưới, đừng có click bậy
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Riêng tôi thì tôi dùng software commercial, thành thử không thể bày cho quí bạn được 

==============
From: Thomas D. Tran [mailto:tdtran747@gmail.com] 
Sent: Saturday, October 27, 2012 5:18 AM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: May computer co virus

Anh Hùynh Chiếu Đẳng thân mến,

Xin gửi anh bản kết qủa chạy Full Scan hồi 05:42G sáng nay 27/10/12 tại Attachment. Kết quả là không có chuyện gì hết, kể cả lần chạy ngày 26/10/12 mà kết quả đã gửi anh coi trong email vưà qua. Vậy mà cứ viết email, chỉ viết email và ở Gmail.com và viết chữ Việt font VPS 4.3 là có bệnh, viết Text ở documents khác thì không sao. Hình như viết email ở Yahoo.com thì không có bệnh, tôi chưa thử nên không dám nói chắc, lý do là tôi ít dùng Yahoo.com

Xin anh vui lòng "bắt mach và cho thuóc chữa bệnh này" Tôi chỉ vắng mặt trên diễn đàn 2 ngày là anh em gọi điện thoại "vấn an cả người lẫn máy" ngay. Anh coi đây: Sau khi scan thì đánh máy không có vấn đề gì cả, chỉ khoảng nửa ngày thôi là bệnh tái phát mà scan thì VÔ BỆNH
Chân thành cám ơn anh và chúc anh cùng gia đình hưởng cuối tuần hoàn toàn khoẻ và vui.
Thân mến
TDT 

HCD:  Thưa anh, cái rắc rối của anh không do virus đâu. 
Tôi nhận được email có dấu rõ ràng,  như vậy anh đã set VPS đúng rồi. Máy của anh chỉ bỏ dấu không được từ gmail, điều nầy chứng tỏ là anh chọn font chữ ở gmail không đúng. Chỉ có một số font nhỏ support Unicode, thông thường chúng ta chọn Time New Romans, Arial, Tahoma, New Courier. Trong gmail chọn font như sau:
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=============
From: VietChinh <jovitran@gmail.com>
Date: Fri, Oct 26, 2012 at 8:50 PM
Subject: [PhungSuXaHoi] Obama's student card, and more (A MUST READ)
To: 
Subject: Obama's student card, and more (A MUST READ)
'IN GOD WE TRUST'      'IN GOD I TRUST'
This is very important to read and send to others, we have to save our Country! 
Written by a female Obama supporter 
who voted for him for president. 
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HCD:  thưa quí bạn, ngay cả trong nước Mỹ, mùa bầu cử người ta cũng dùng đủ mọi thủ đoạn bùn sình để hạ nhau, bôi xấu nhau.
Mời xem hình chụp trang Snopes bên dưới.
Hình giống Ông Obama, mà tên là  Barry Soetoro, sinh viên ngoại quốc (hàng chót trong thẻ sinh viên). Từ đó nói xấu đủ điều….tôi bỏ đoạn nói xấu nầy.
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Example: [Collected via e-mail, February 2012]

An e-mail is now being circulated which shows a picture of Obama's
Columbia ID card, with his picture and the name Barry Soetoro, and at
the bottom is printed FOREIGN STUDENT.

ANY RESEARCH ON THIS? Could this be the reason his "diassmates” don't

remember him, or why his records can't be found? Perhaps he was not
even "Barack Obama” at the time!

S ————————————
CoLUMBIA UNIVERSITY

IN THE CITY OF NEW YORK
BARRY SOETORO

Card #600962011054355




 
Trên đây là tấm hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  


==================
From: Huynh, Thu T [mailto:Thu.Huynh@uhc.com] 
Sent: Thursday, October 25, 2012 1:10 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: FW: Cây Bồ công anh (Dandelion).

Kinh Anh HCD,
Ngai qua, lai lam phien den anh nua day a.
Kinh chuc anh luon van an suc khoe.
Kinh

Chị Thu forward cái email luân lưu nầy
(-trích-) 
Xin chuyển tiếp và tùy nghi!
Bồ công anh
 (đxh tổng hợp từ sách thuốc và nhiều web)



Chữa 15 bệnh bằng cây Bồ công anh:
1- Bệnh bao tử ác tính như lủng loét bao tử,bao tử xuất huyết
2-  Hạ đường cao, máu cao
3-  Giải độc bị rắn, rết cắn
4-  Đều hòa máu
5-  Bệnh ngoài da, làm đẹp da
6-  Bảo vệ lá lách, gan, thận
7-  Ung thư
8-  Tai đau, tai sưng, tai ù
9-  Tóc mọc đều.
10-  Điều hòa kinh nguyệt, nhức đầu, mệt mỏi, đau lưng, chuột rút.
11-  Tăng sức nam giới
12-  Đề phòng phong cùi.
13- Bệnh Tràng nhạc
14- Trị sản hậu không cho con bú, sữa tích lại làm cho vú căng, sưng
15- Làm cho răng cứng:
(-hết trích-) 

HCD: 
Kính thưa chị, 
Theo ý tôi, nói ngắn một câu thế nầy, nếu có giá trị trị bịnh chút ít nào đó thì nó thua thang thuốc bắc. 

Tại sao? Thưa ngày xưa thởi tiền sử người ta ăn hay uống một cây cỏ nào đó để trị bịnh. Hiện nay loài cầm thú cũng có kinh nghiệm trị bịnh bằng cắch ăn lá cây, hay cỏ hay đất sét để tự trị bịnh. Tôi lập lại là loài chim và loài thú cũng biết dùng cây cỏ và những thứ chung quanh để trị bịnh.

Cách nay vài ba ngàn năm thì Trung Quốc biết phối hợp nhiều cây lại, nó hiệu nghiệm hơn. Một thang thuốc, một tể thuốc có nhiều vị trong đó với phân lượng theo kinh nghiệm.

Bây giờ thì chúng ta trở lại thời ăn lông ở lổ giống như chim như thú, khi đau bịnh thì tìm tới một loại cây hay một loại cỏ nào đó đơn độc như cây nhào noni, như xuyên tâm liên, như bồ công anh, như dưa leo, như cà chua, như táo, như chuối, như mãng cầu, như măng cụt, như hột chia, như dấm… Theo đà nầy thì ngẫm lại mới biết người muôn năm trước, khi chưa phất minh ra quần áo, tuy sống trần truồng như Ông Adam và Bà Eve lại biết cách trị bịnh hay hơn con người thởi hiện nay, dù cho người hiện đại đã có lần bước đi trên mặt trăng, đã cho robot bò trên Hỏa tinh. HCD (26-Oct-2012)

(-trích email hcd gởi trước đây-) 
Ý kiến của cá nhân hcd tôi, các bạn hãy tin vào chính mình, đừng có tin tôi hay đừng tin vào đài TV commercial trên, cũng như đừng tin vào những website đề cao dầu dừa.

Thưa quí bạn, 
Vài ngàn năm trước đây thuốc men trị bịnh bắt đầu từ cây cỏ. Thí dụ như Aspirin bắt đầu từ hóa chất trong vỏ cây liểu, quinin trị sốt rét cũng bắt đầu từ cây quinin. Khi con người chưa biết cách trích chất hóa học ra khỏi cây cỏ thì cứ uống hay ăn nguyên cây, hoặc bỏ vào niêu sắc lấy nước. Thí dụ như ngày nay có người uống nguyên nước cốt trái chanh mỗi ngày để mong trị hay ngăn ngừa ung thư, hoặc có người hàng ngày uống nguyên hủ dầu dừa để mong khỏi lú lẫn, hay có người pha mật ong với giấm uống hàng ngày cho … cho gì? cho khỏe hay cho mau chết đây?

Khi khoa học tiến bộ người ta rút ra được hoạt chất trị bịnh từ cây cỏ làm thành viên, làm thành thuốc chích, để khỏi ăn nguyên cây quinin như thời tiền sử. Sau đó khoa học tiến hơn người ta không cần trồng cây liểu hay cây quinin nửa, mà người ta tổng hợp hai chất nầy trong viện bảo chế. Đó là bước tiến của khoa học.

Giờ đây người Việt Nam ta muốn trở về thời tiền sử, trị bịnh bằng đơn độc một loại cây trái lá nào đó. Thí dụ ăn mãng cầu để trị ung thư, thí dụ uống lá đu đủ sắc để trị ung thư, hay là  uống nguyên hủ dầu dừa đều đều hàng ngày để trị tim mạch và lú lẫn và ung thư. 

Chuyện rất dễ thấy nhưng có người không thèm nhìn, nếu quả dầu dừa có chất chi đó trị được bịnh thì trước tiên mấy viện nghiên cứu bắt tay vào, kế đó là kết quả được tạp chí y khoa có uy tín đăng tải, kế đó là các viện bảo chế thuốc bắt đầu thử nghiệm, sau đó mang ra thử trên loài vật để biết chắc là không gây hại (phản ứng phụ) nhất thời và lâu dài. Khi có đầy đủ thống kê thì xin phép FDA đem ra thử trên những người tình nguyện. Sau cả chục năm thấy nó có hiệu quả và an toàn mới được giấy phép cuối củng sản xuất và mang ra bán.

Nó cũng y như chuyện cất nhà tại Mỹ nầy vậy, làm nền: nhà nước lại coi ký tên, đặt ống nước ống gas: nhà nước lại coi ký tên, làm xong sườn nhà: nhà nước lại coi ký tên, chạy dây điện dây gas, ống nước: nhà nước coi ký tên … làm tới giai đoạn nào là có nhà nước nhìn vào ký tên cho phép. Giai đoạn nào sai là dừng lại không được xây tiếp. Đó là nhà cửa chỉ làm chết hay làm bị thương vài người nếu làm sai tiêu chuẩn, còn thuốc men khi sai sẽ làm chết hay làm hại đông người, có khi hậu quả lâu dài như có loại thuốc ngừa thai trước đây đã tạo ra nhiều con người bị tàn tật. 

Trở lại chuyện dầu dừa trị bịnh. Các bạn thấy ngoài cái đài lá cải CBN.COM (mà có người mắt lem nhem dám viết vào email là CBS) trên thì không hãng truyền thông có uy tín nào nói tới. Mà cho rằng có đề cập tới thì đó chỉ là một thông tin mà thôi, không có nghĩa là nhân viên trong các hãng truyền thông đã có kinh nghiện qua hay đã dùng thử. Các hãng có uy tín né cả thông tin về chuyện nầy, có nghĩa là họ coi nó như chuyện vịt bị xe cán què chân mà thôi.
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Cái đài nầy cổ vỏ quảng cáo bán dầu dừa. (xem hình trên)
Dầu dừa nước cốt dừa được nói là chứa chất nầy trị bịnh nầy, chứa chất kia trị bịnh nọ. Nói thì ai cũng nói được mà chất đó có thật hay không thì là chuyện khác. Cho rằng chất đó có thật thì nó có trị được bịnh như đã gán cho nó hay không? Cho là được đi thì câu hỏi là tại sao các nhà khoa học không để mắt vào. Họ cũng là con người, họ cũng sẽ bịnh, giờ đây cha mẹ họ người thân họ đang bịnh, nhu cầu cần thiết nhất của họ là trị được bịnh cho người thân, kế đó là tiền bạc vô như nước nếu nghiên cứu thấy có hiệu quả. Tại sao họ không làm để cho những hãng thương mại gạt thiên hạ. Thưa tại vì nó không hiệu nghiệm. 

Những loại dầu nên ăn và nên tránh.PPS  click để download 
Dầu dừa trị bá bịnh hay giúp mau thoát tục.PPS  click để download
(-hết trích-) 
Tôi nói theo ý tôi, các bạn hãy tin vào chính mình, đừng có tin tôi. HCD
========
Kính thưa quí bạn 

Tôi tìnmh cờ lượm được bài viết của trường University of Arkansas viết về tính nên thuốc và dinh dưỡng của đọt dây khoai lang Sweetpotato (Ipomoea batatas (L.). tác giả không ca ngợi là thần dược chi cả như Việt Nam ta, nhưng ăn đọt lang giúp được phần nào người mắc bịnh tiểu đường. Ngoài ra đọt lang là loại rau có giá trị dinh dưỡng cao hơn “rau muống” là cái chắc.

[image: image7.png]Table 1. Certain health beneficial functions of sweetpotatoes (Islam et al., 2003, and Islam, 2006)

Health Beneficial Function

Components

Antioxidative activity
Reduction of liver injury
Antimutagenicity
Anticarcinogenesis
Antihypertension
Antimicrobial activity
Anti-inflammation
Promotion of bowel movement
Anti-diabetic effect (WSSP)
Anticaries effect

Ultraviolet protection effect

Polyphenol, vitamins, anthocyanin
Anthocyanin, &-carotene
Polyphenol, vitamins, anthocyanin
Ganglioside

Polyphenolics, vitamins, anthocyanin
Dietary fiber, polysaccharide

Dietary fiber

Dietary fiber, jalapin

Acidic glycoprotein

Dietary fiber

Polyphenolics, vitamins.






Trên đây là tấm hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Bài nầy viết có sách mách có chứng đàng hoàn chớ không nói ẩu như các chú cuội mách thuốc gốc Việt Nam. Bên trên là hình chụp phần nói về những lợi ích (dĩ nhiên là nho nhỏ thôi) của đọt lang. Nguyên bài bằng tiếng Anh được attached theo đây cho các bạn tò mò thì tham khảo.

=============
'Coi chừng bị tống tiền trên mạng'
Cảnh sát báo động một đường dây tống tiền qua mạng đang nhắm vào các công ty và người sử dụng PC ở Úc.
Mời nghe phần audio MP3 attached.

==================
2012- 10- 25 thi thanh thuy le <thuyxyznaco@yahoo.fr>
Ngoan oi, 
Co nguoi ban hoi em : Voi kiêp luân hôi chung ta co thê dâu thai làm con nguoi hay con vât nhung nêu noi là tât ca sinh vât dêu o trong vong luân hôi thi nhung con vi trùng, vi khuân, vi sinh vât thi sao ? Con nguoi co thê dâu thai thành con vi trùng, vi khuân không ? Và hàng ty ty ty con nhu vây mà con nguoi chi co 7 ty thôi thi co hop ly không ? Em không biêt tra loi nên nho Ngoan biêt nhiêu vê dao Phât chi giao giùm.
Cam on Ngoan thiêt nhiêu.
 THUY

From: Ng Ng [mailto:phuxyzyo2@gmail.com] 
Sent: Thursday, October 25, 2012 10:04 AM
To: HCD
Subject: Fwd: Kiep luan-hoi

Anh Đẳng ơi ,
Thủy Monaco bắt Ngoan nắm áo Anh,  xin cầu cứu với Anh đây nè...
Xin Anh mở lòng Từ-Bi ....bao nhiêu tách cà-phê .....ảo 2 chị em tụi nầy cũng sẳn sàng gởi hết ... HiHi!!
Thân-kính ,
Ngoan

Ngoan oi, 
Hay là Ngoan hoi thu Chu Dang xem sao, san Chu dang trao dôi e-mail vê luân hôi voi mây nguoi ban do.
THUY

Thuy oi,
Cau hoi nhuc-nhoi nay , Anh Dao da~ tu*ng neu ra voi Ngoan ....Ngoan cung~ bi' xi.! HiHi!!
Than-men,
Ngoan


HCD:  
Tôi bí xị, bằng hữu nào biết xin vui lòng góp ý phụ tôi. 
Cô Thủy ơi, đâu phải con vi trùng nào cũng đi tu và giữ 5 giới đâu, nên chỉ có những con vi trùng biết tu giữ ngủ giới mới được thành người, con số còn lại đi theo 5 con đường khác trong Lục Đạo Luân Hồi. Hoặc câu trả lời khác là bọn chúng nó đi về cõi khác (hành tinh nào khác) chớ đâu chỉ có một trái đất nầy đâu. 
Nhớ có người cắc cớ hỏi một vị tổ Thiền Tông Trung Hoa (tôi nghe kể thôi nghe, lúc đó tôi không có nghe) rằng con chó có Phật tánh hay không? Bây giờ cô lại hỏi xa hơn là con vi trùng có Phật tánh hay không.


