Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện vui chơi:
1. Download youtube và burn thành DVD
2. Computer tự động tắt sau 20 phút , bịnh gì.
3. Bài viết “10 tác dụng kì diệu của quả me”: nói dóc vô căn.
4. Một bằng hữu hỏi nghĩ sao về  cái email lan tràn chừng 1 năm nay “Những Dấu Hiệu Của Sự Đột Quỵ - ( Stroke )‏”
5. Bày các bạn trồng rau không cần mua cây giống (bạn nào muốn cực thêm thì đọc chơi) 
HCD (22-Oct-2012)

==================
From: Trang Tran [mailto:tranzya36@gmail.com] 
Sent: Sunday, October 21, 2012 7:26 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Anh Dang oi. Ban cung lop voi toi la Duy Trac. Con Lien Nhu la ba xa cua Ta Van Tai.

Duy Trác muôn tôi SAVE những slide shows nay vào DVD.
Anh bầy tôi SAVE vào DVD.
Sau khi load và DVD có coi dược bằng TV hay không? Hay phải coi bằng Computer?
Cám ơn anh.
HCD:  Thưa anh, chuyện nầy làm được nhưng không quá dễ, làm theo thứ tự.
1. Download video đó về computer 
2. Dùng software như Nero, như Roxio, và nhiều software dùng viết vào DVD để biến đoạn hay nhiều đoạn video được được thầng ra dạng DVD. Có thể dùng Windows DVD Maker có sẳn trong microsoft Windows. Giai đoạn nầy khó hơn download và mất thì giờ dữ lắm. Nếu là dân quen làm chuyện nầy thì cái video trong Youtube dài 1 giờ, biến nó thành DVD mất ba lần thời gian đó, mất 3 giờ, nếu máy computer nhanh thì chừng 2 giờ, máy computer trung bình thì mất chứ 3 tới 4 giờ.  
Nếu không cần thiết phải có DVD thì download cái video trong Youtube về xem trên computer thôi. Còn muốn xem trên TV thì dùng WD media player, hay Apple TV… và nhiều máy khác mà xem ngay từ files download được. 
Còn muốn copy ra DVD để biếu nhiều người như quí vị Phật tử thường làm cho video giảng đạo Phật thì bắt buộc phải biến nó thành DVD
Dưới đây là phần hướng dẫn cho hai chuyện nầy:

1. Download 
26-Jun-2012
Câu chuyện download video từ Internet hiện là nhu cầu rất nhiều người. Trước nay có nhiều người email đến hỏi, và tôi cũng đã bày nhiều cách. Những cách có hiệu quả trước đây có thể không còn áp dụng được cho hiện nay.  Do đó tôi làm cái slide show mới nầy, nếu ngày kia nó vô dụng thì làm lại nữa (chớ biết tính sao bây giờ).
Có rất nhiều cách để download video từ Internet nói chung hay từ Youtube nói riêng. Những cách nầy thay đổi tùy cách cấu tạo của webpage. Thông thường chúng ta dùng software để download. 
1. Giới thiệu software free có hàng triệu người xài và chấm điểm khoảng 4/5 (rất tốt).
2. Hướng dẫn download software free YTD. 
3. Hướng dẫn install (setup) YTD.
4. Hướng dẫn dùng software nầy để download video từ Youtube.
5. Hướng dẫn convert video download được thành format video khác.
6. Hướng dẫn extract riêng phần âm thanh, loại bỏ hình ảnh trong video file.

Hướng dẫn download Youtube, convert video format, extract audio từ video (2012).PPS < -- click để download
From: Tuyet Nga Chau <chtynga@yahoo.fr>
Date: October 20, 2012 2:05:14 AM PDT

2. Làm thành DVD
8-May-2012
Thưa quí bạn, cứ tưởng chuyện burn thành DVD những video download được trong Internet là chuyện xưa rồi, không ngờ còn rất nhiều bằng hữu cần đến. Do đó hôm nay tôi làm cấp tốc cái slide show nầy hướng dẫn quí bạn dùng DVD Maker (built-in) trong Windows mà bạn nào xài computer cũng có hết. 
Hướng dẫn làm DVD từ Youtube bằng DVD maker của Windows (nhạc).PPS < -- click để download
Quí bạn download về double click tên nó, nếu không xem được thì right click tên nó và chọn FireFox (nếu các bạn dùng FireFox) để xem.

Bạn nào cần chi tiết hơn nữa về việc nầymới vào đây 
Quán Ven Đường:  http://sites.google.com/site/huynhchieudang/home 
=======================

Subject: hoi vê computer

Kinh chào anh , 
May computer cua tôi khi mo ra thi chay rât tôtnhung khoang chung 20 phut thi màn hinh lai den thui . Tôi tat may , doi 1 gio sau mo tro lai , may cung chay 20' màn hinh lai den nhu truoc . Theo loi cua ban tôi , tôi da hut sach bui trong may nhung vân không co kêt qua gi . Tôi không hiêu tai sao ky vây . May tôi moi mua chung 3 nam nay thôi .
Nho anh chi dân giup . Thành thât cam on anh nhiêu .

HCD: Theo tôi thấy đó là triệu chứng máy bị overheat. Nó tự động tắt để bảo vệ. Chắc có cái quạt nào hay là miếng nhôn gắn quạt giải nhiệt trên CPU bị hở ra một góc, nếu nó sút ra hẳn thì chỉ vài phút là computer shut down.
Cũng có thể do một electronic component như cái transistor, hay resistor thay đổi trị số khi nóng quá. Nếu như vậy thì chỉ cần vài ba phút là mở computer  lại được, đàng nầy phải chờ 20 phút thì mới mở được tôi e là quạt hư hay ngưng chạy vì kẹt bụi vì khô dầu ở hai đầu bạt.
Có máy computer hư trước mặt thì dễ địng bịnh hơn qua email, người nhìn cái computer  không phải là tôi.
==================

Mấy năm nay có phong trào hết đề cao trái nầy thì sang qua thứ rau quả khác, nó bắt đầu từ nhau noni, tới măng cụt, tới canh dưỡng sinh, tới 5 loại nước trái cây, xong sang qua thứ dễ hơn là chuối, táo, cần tây, dưa chuột, dầu dừa… các bạn kể tiếp đi… rồi bây giờ là quả me.
Ít hôm nữa thì trái cốc, trái ổi, trái nhản, trái sầu riêng 
Mỗi người Việt Nam là một thầy thuốc trị ung thư, mỗi món thực phẩm  Việt Nam là một thứ thuốc trị bịnh ung thư là tuyệt nọc. Do vậy ở Việt Nam không có nhà thương và bác sĩ, lý do là không ai bịnh cả. Cứ ăn cho cố vào thì bách bịnh tiêu trừ. Cứ nghe theo uóng dầu dừa cố sát vào thì chừng một hai năm không phải uống viên thuốc nào nữa hết, mà mọi thứ bịnh sẽ lánh xa, thân thể nhẹ nhàng bay thơ thới trong cõi vô cùng.

From: diep nguyen van [mailto:diepnguyenvan@gmail.com] 
Sent: Monday, October 22, 2012 2:47 AM
To: Keviem PHAM
Subject: Fwd: Fw: 10 tác dụng kì diệu của quả me

THÂN GỬI CÁC BẠN GIÀ 
Có lạc quan quá không các bạn - Lại làm phiền anh HCD nữa rồi xem xem sự thực nó như thế nào . Rất cám ơn 
Diệp
---------- Forwarded message ----------
10 tác dụng kì diệu của quả me
( theo Viet Bao)

Không chỉ là món ăn vặt hấp dẫn, me còn có nhiều tác dụng tuyệt vời cho sức khỏe như giảm mỡ, ngừa thiếu máu, cao huyết áp…
 
1. Giúp hệ thần kinh hoạt động tốt (hàm lượng thiamin 29%)
Bạn thường xuyên cảm thấy bị tê ở chân? Bạn có biết rằng nguyên nhân chính gây ra các chứng tê ở bắp chân, chuột rút, đau mỏi và kim châm ở lòng bàn chân chính là do thiếu thiamin gây nên.
Thiamin là một loại vitaminB có vai trò quan trọng trong các hoạt động của dây thần kinh và cơ bắp. Nếu không có chất dinh dưỡng này, các màng bọc myelin của các dây thần kinh có thể bị tổn thương, gây ra những cảm giác đau đớn, cảm giác gai, châm chích ở lòng bàn chân.
Me là một nguồn cung cấp thiamin tuyệt vời, nó có lợi cho hệ thần kinh hoạt động tốt. Vậy nên, chẳng có cớ gì bạn lại không ăn me hàng ngày.
HCD:  bản phân chất cho thấy bài viết ba xạo về con số vitamin B1 (xem hình dưới bài nầy)


2. Giữ xương chắc khỏe (hàm lượng magnesium 23%)
Bạn có thể bổ sung magiê tự nhiên cho cơ thể bằng cách ăn me và những món ăn từ me tươi. Các nghiên cứu gần đây đã cho thấy rằng những người có chế độ ăn giàu kali và magiê sẽ có mật độ xương cao hơn, xương chắc khỏe hơn so với những người không được bổ sung đầy đủ hai chất này.
HCD:  bản phân chất cho thấy bài viết ba xạo về con số vitamin B1 (xem hình)


3. Giúp ngăn ngừa táo bón (hàm lượng chất xơ 20%)
Quả me là một trong những nguồn chất xơ cao nhất trong các loại trái cây. Chất xơ trong quả me nói riêng có tác dụng điều hòa nhu động ruột và được coi như một loại thuốc nhuận tràng tự nhiên, vừa hiệu quả vừa không gây tác dụng phụ. Vì vậy, ăn me có thể giúp cơ thể bạn ngăn ngừa táo bón.
HCD:  bản phân chất cho thấy bài viết ba xạo về con số vitamin B1 (xem hình)


4. Giúp kiểm soát huyết áp (hàm lượng kali 18%)
Quả me có thành phần kali cao gấp hai lần lượng kali trong chuối. Do đó, nó có tác dụng kiểm soát huyết áp tốt không kém gì chuối. Me giúp ổn định huyết áp bằng cách kiểm soát các tác động của natri trong cơ thể, tránh để tình trạng lượng natri tăng cao làm cho huyết áp tăng.
HCD:  Mệt quá nhắm mắt nói bừa cho là con số 18% đúng đi, thì nó chẳng giúp chi hết, phải 100% cho một ngày.
Các bạn đừng đọc làm chi, tác giả cương ẩu kiểu viết cho có, dùng con số già thuyết phục mọi người theo hướng mình misleading
Cho là con số đúng bàn phân chất đi thì chỉ có mươi phần trăm chưa đủ, phải ăn 10 lần nhiếu hơn mới đủ cho 1 ngày.
Bản phân chất 28 grams thịt ăn được của trái me, nhiều bằng 14 trái me trung bình dài 10cm mỗi trái. Trái me chứa hột nhiều, ruột ăn được rất ít.
Có khi nào quí bạn ăn 14 trái me một lần không?
tác giả bài viết nhắm mắt nói càng.
5. Ngăn chặn bệnh thiếu máu (hàm lượng sắt 16%)
Với hàm lượng sắt phong phú, quả me sẽ giúp bạn tránh được tình trạng thiếu máu do thiếu sắt. Vì vậy, đây cũng là loại trái cây rất tốt cho phụ nữ mang thai.

6. Giúp kiểm soát mức cholesterol ( hàm lượng niacin 10%)
Me chứa khá nhiều chất niacin, một loại vitamin B rất quan trọng với sức khỏe. Chất này có thể giúp giảm cholesterol xấu và tăng lượng cholesterol tốt trong cơ thể.

7. Cung cấp năng lượng mà không gây béo (hàm lượng riboflavin 9%)
Nếu bạn cảm thấy mệt mỏi, uể oải, hãy thử dùng một ít quả me có vị ngọt. Thành phần của me bao gồm chất riboflavin sẽ giúp chuyển hóa carbohydrate trong cơ thể thành năng lượng. Bởi vậy, khi ăn me, bạn không cần nạp thêm tinh bột mà vẫn có năng lượng cho các hoạt động của mình.

8. Hỗ trợ cơ chế đông máu hoạt động bình thường (hàm lượng calcium 7%)
Me là một trong những loại trái cây giàu canxi. Canxi (với sự giúp đỡ của vitamin K) lại đóng một vai trò rất quan trọng trong quá trình đông máu. Vì vậy, me được coi là loại quả có thể giúp cơ chế đông máu ở con người hoạt động bình thường.
9. Giúp răng và lợi khỏe mạnh (hàm lượng vitamin C 6%)
Răng lung lay và nướu răng chảy máu có thể là một dấu hiệu của tình trạng thiếu vitamin C trong cơ thể. Ăn me có thể bổ sung lượng vitamin C mà bạn cần mỗi ngày.
10. Tăng cường hệ thống miễn dịch (hàm lượng protein 6%)
Trong số các loại trái cây, me chứa nhiều protein. Protein trong quả me là một chất dinh dưỡng giúp sản xuất kháng thể để chống lại virus, vi khuẩn gây bệnh khi chúng xâm nhập vào cơ thể.
HCD:  Mệt quá tất cả phần từ 5 trở đi bỏ qua cho được việc, không đáng quan tâm hay bàn tới.


[image: image8.jpg]



Trên đây là tấm hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

==============
Kính thưa quí bạn, cái email nói về strocke chạy lung tung nhiều năm nay. Hôn nay chị Sương muốn tối bàn chơ8i vài hàng
Xin gởi quí bạn cùng đọc. Xin hiểu cho rằng tôi không phải là người chuyên môn đâu nghe, tôi bàn cho vui, hãy tin ở chính mình. Các bạn đọc cho vui, tôi hay đùa đừng có giận.
  
From: DKxyz@yahoogroups.com [mailto:DKxyz@yahoogroups.com] On Behalf Of Ngoc Suong Hua
Sent: Monday, October 22, 2012 4:33 AM
To: DKxyz@yahoogroups.com
Subject: Re: [DKxyz] Fw: Fwd: Những Dấu Hiệu Của Sự Đột Quỵ - ( Stroke )‏

  
Thua anh ,
Bai nay khong co ten tac gia? ,  cung khong co ten bac si ???
Tren internet co nhieu bac si , DS  nhung..... vo danh ... va tri. ba'  binh ,  khong biet bao nhieu thuoc , duoc lieu.....xem khong xue !!!
Toi chiu thua .
Tham anh chi .
NS
Chị NS chuyển email dưới đây, xin các bạn đọc lời bàn chữ màu tím của tôi.
Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi trả lời hay góp ý, còn chữ xanh két là trích email của người khác. 
----- Forwarded Message -----
From: Kathy Le <kathyladybele@yahoo.com>
To: …. 
Sent: Saturday, October 20, 2012 10:00 PM
Subject: Fw: Fwd: Những Dấu Hiệu Của Sự Đột Quỵ - ( Stroke )‏

 Chờ Xe bệnh viện chớ lo
 Tay trái: '' áp, út '', xoắn vo đều đều
 Là phương tự cứu, phước nhiều.
 ( Đã có người dạy phải lập tức xoa bóp không ngừng ngón tay út và áp út của bàn tay trái,
  nếu thêm được bàn chân trái càng tốt).
 
Theo Đông y, ngón tay út có huyệt Thiếu xung trợ tim rất nhanh.Ngày thường nên dành vài phút để dưỡng tâm (tim yếu, thần kinh yếu,tay xụi) Tan huu vinh long : thành tâm góp ý.

HCD: Cái nầy là nói ẩu, tôi không tin khi cơ thể bể mạch máu, máu chảy tràn lan trong óc mà xoa bóp ngón tay hay lể ngón tay trị được. 

	Stroke có thể do nghẹt mạch máu hay “đứt gân máu”. 

Nói thiệt các bạn thấy sao chớ tôi thấy loại email hay bài chánh trị mà tô màu technicolor thế nầy thì tôi không có cảm tình. Tôi thấy màu tùm lum là delete. Nhắn quí vị hay tô màu, muốn cho bà con đọc thì viết cái gì có ích và cho đúng sự thật, còn viết ẩu thì có tô đủ màu cũng chẳng ai mất thì giờ đọc đâu.
(-trích-) 
MÁU ĐÓNG CỤC / ĐỘT QUỴ - THÊM CÁCH ĐỊNH BỆNH THỨ TƯ, NHÌN LƯỠI

ĐỘT QUỴ (Tai biến mạch máu não): Xin nhớ ba chữ cái C, N, Đ
 
CÁCH ĐỊNH BỆNH ĐỘT QUỴ: 

Mời bạn dành một phút để đọc bài này... 
Một bác sĩ thần kinh nói rằng nếu ông ta tiếp nhận bệnh nhân bị đột quỵ trong vòng 3 giờ đồng hồ, ông có thể hoàn toàn cứu được... hoàn toàn. Ông nói bạn nên biết một mẹo nhỏ để nhận ra chứng đột quỵ và đưa bệnh nhân đến chuyên viên y tế trong vòng 3 giờ đồng hồ để được cứu. 
HCD: Không những tô màu loạn xà ngầu mà còn viết chữ tô đậm nữa. Câu trên không nêu dẫn chứng ai nói, tên gì, lúc nào ở đâu, mới đây hay năm chục năm trước, người nói là kép hát quên tuồng cương ẩu, hay là người có kinh nghiệm nhiều. Khi trích lời ai đó thì nên hỏi mấy câu trên, xin đừng tự đặt điều nói xàm.
Hai nữa theo tôi biết 3 giớ là quá trể. 


NHẬN DIỆN CHỨNG ĐỘT QUỴ
Cầu Trời cho bạn có thể nhớ được 3 bước: C - N - Đ. 

Đôi khi thật khó nhận ra dấu hiệu của sự đột quỵ. Bất hạnh thay, sự thiếu hiểu biết nhiều khi có nghĩa là tai họa. Nạn nhân đột quỵ có thể bị tổn thương nghiêm trọng não nếu như người thân không nhận ra các biểu hiện của chứng đột quỵ.  
Ngày nay, các bác sĩ nói rằng những người qua đường bắt gặp cũng có thể phát hiện đột quỵ bằng cách hỏi 3 câu đơn giản sau :
C*(Cười) Yêu cầu người ấy cười. 
N* (Nói) Yêu cầu người ấy nói một câu đơn giản, ví dụ : Hôm nay trời nắng. 
Đ* (Đưa tay lên) Yêu cầu người ấy đưa cao hai tay lên. 
Nếu người ấy tỏ ra khó khăn với bất cứ một câu yêu cầu nào trên đây thì hãy gọi xe cấp cứu ngay lập tức và mô tả các dấu hiệu này cho người tiếp nhận. *911

Dấu hiệu Mới để nhận diện Đột quỵ... Làm ơn Thè Lưỡi Ra.

*GHI CHÚ:  Yêu cầu người bệnh 
thè lưỡi ra. Nếu lưỡi bị cong queo hoặc dính vào một bên miệng thì đúng là bị đột quỵ.

Một bác sĩ tim mạch nói nếu bất cứ ai nhận được email này nếu chịu chuyển cho 10 người khác thì bạn có thể cá rằng có ít nhất một người đột qụy được cứu sống. 



HCD: Thưa quí bạn đây là lời nói của người chuyên môn  
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Trich trong webpage chénh thiie ctia Mayo
Clinic, bai viét ngay July 3,2012. HCD

Watch for these signs and symptoms if you think you or someone else may be
having a stroke. Note when your signs and symptoms begin, because the
length of time they have been present may guide your treatment decisions.

Trouble with walking. You may stumble or experience sudden
dizziness, loss of balance or loss of coordination.

Trouble with speaking and understanding. You may experience
confusion. You may slur your words or have difficulty understanding
speech

Paralysis or numbness of the face, arm or leg. You may develop
sudden numbness, weakness or paralysis in your face, arm o leg,
especially on one side of your body. Try to raise both your arms over
your head at the same time. If one arm begins to fall, you may be
having a stroke. Similarly, one side of your mouth may droop when you
try to smile.

Trouble with seeing in one or both eyes. You may suddenly have
blurred or blackened vision in one or both eyes, o you may see double.

Headache. A sudden, severe headache, which may be accompanied
by vomiting, dizziness or altered consciousness, may indicate you're
having a stroke.




Trên đây là tấm hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Tóm tắt mấy dấu hiệu bị stroke:
1. Không bước đi được 
2. Nói hay nghe hiểu khó khăn
3. Bị liệt, hay tê mất cảm giác, tê cứng (chữ đúng là numbness) mặt, cánh tay hay chân.
4. Một hay cả hai mắt nhìn khó khăn.
5. Nhức đầu. 
Đó là triệu chứng của Mayo Clinic đưa ra để mọi người tự định xem mình có bị stroke hay để chẩn sơ xem coi người khác có phải bị stroke hay không.
==========

Phần nầy hấp dẫn hơn:
Các bạn tưởng trồng rau trồng cây cần phải có cây giống, hay mua rau giống. Có nhiều bạn ở vùng xa chợ bán thực phẩm  Việt Nam khó tìm mua được rau giống như cây quế ăn phở, rau húng cây húng lủi, rau răm, ngò om… Có mua thì họ bán một cây giống cũng mắc lắm.
Không cần đâu, rau nào nhúng nước cũng mọc rể và trồng được hết. Người Mỹ trồng cây kiển đâu cần hột hay cây giống, họ cắt một nhánh ghim vào cát ẩm là mọc rể lên thành cây đem trồng. Hôm nào sẽ bày tiếp về cây lớn. Nay xin bày trồng rau:

[image: image3.jpg]



Mua rau ngoài chợ ăn còn dư bỏ vào ly nước để gần cửa số sáng
hay có chút nắng. Vài ngày thay nước một lần như hình.
Một tuần sau thấy thế nầy cho cây húng lủi húng cây và rau răm:
[image: image4.jpg]



Mỹ có bán hormone làm cho cây mọc rể, tôi không xài, chỉ dùng nước lã.
[image: image5.jpg]



Đó là sau một tuần, chờ khi nào rể nhiều thì bỏ nó vào đất thật ẫm, sau đó trồng trên chậu hay trên đất bình thường

Một hai tháng là có rau ăn rồi. Rau mọc nhanh lắm.

Mua rau trong chợ về ăn còn lại đem cấm vào nước. Ở xứ khác đi ăn tiệm, lượm vài cong rau mang về cấm vào ly nước là có cây giống, từ đó nhân ra.
cây quế ăn phở dễ lên rể lắm, không cần hột hay mua cây giống đâu. Tôi trồng nó trong thùng nước lã cũng có ăn, bỏ xuống đất thì nó lên xanh mạnh ngay.


[image: image6]
Nhản trồng tại Nam California, không phải của tôi trồng đâu.
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Mận trồng tại Nam California, không phải tôi trồng được đâu.
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