Vài tin tức về gạo hay chuyện “Yếu vì gạo, tàn bạo vì tiền”
                                      ***
Các bạn nên xem qua cho chính mình và gia đình. Còn thấy tin tức nầy có lợi cho sức khỏe tuổi thọ thì forward cho bạn bè.

Sách xưa có chữ, “mạnh vì gạo bạo vì tiền”, nay tôi mới sửa lại thế nầy cho hợp với “thời sự”: “Yếu vì gạo, tàn bạo vì tiền”

Hôm nay tôi liệt kê vài thứ để “minh họa” câu sách mới nầy, chúng ta nói chỉ riêng về gạo mà thôi.
Bài nầy có nhiều hình, nếu các bạn không thấy hình thì đọc attachment, hình ghi nhiều điều quan trọng. Còn bỏ qua không đọc thì cũng chẳng chết con vịt nào, chỉ e quí bạn “yếu vì gạo” thì hơi uổng.

HCD (21-Sep-2012)

==============
Hẹn quí bạn nhất là anh Phước một vài hôm sẽ ra mắt slide show cách dùng Automatic Mode, Portrait Mode, Macro Mode, Landscape Mode, Sports Mode, Night Mode, Movie Mode, Aperture Priority Mode (A or AV), Shutter Priority Mode (S or TV), Program Mode (P), Fully Manual Mode trên nút vặn của  máy digital camera  
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Trên đây là tấm hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

Dưới cùng là chuyện vui.

================
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Cin thin véi gao them wép hwong liéu

Bit chip sirc khée ciia ngudi tiéu ding, khéng it tiéu thwong vi him
1¢i da tAm hwong liéu vio gao in dé hat gao thom va bén dwge nhiéu
hon.

Théi budi gia ddi 1én ngdi thi cai gi ciing gia hét. Pay 1a gao
thom gia, ¢6 14u roi goi ba con xem choi. Lai con ¢6 tin nép
than 1a do nép thudng nhugm den. Tin ndy t6i nghe vay thi hay
vy chua tin. HCD (21-Sep-2012)

Gao thom 1a nhé hwong li¢u?
Gao, mén &n khong thé dugc cia nhidu gia dinh Vié
tr thanh loai thuc phim déng lo ngai trude thong tin mot s6 logi gao da

Nam, ciing bit dau

duoc thm héa cht, tir thudc bao quan, chéng mée dén huong ligu lam
cho... thom.

Theo ngubn tin ciia bio Lao dong online, mdt ngwdi lam nghé budn gao tai
chg Ngoc Khanh (Ba Dinh, Ha Noi) cho biét. hién nay rét nhidu dai Iy, ctra
hing gao dung “chiéu” u6p huong li¢u vio gao thudng dé danh lira khich
hang va ban v4i gi gao Théi, gao Tém, gao Bic Huong...

Z oy

(-trich-) Anh chj than mén,

Téi qua nhéin xem dai Vigt Nam, muc 5 Didu, 7 Chuyén, 3 C4i Linh Tinh ciia
6 va anh Du Mién, chot hoang hét khi nghe vé tin che (t6i x6a tén) ban
g20 nép than ¢6 tam thudc gist. Hét hoang nghi rang chinh minh d3 nau

com nép than cho gia dinh 3n bing gao mua & (t5i x6a tén). Minh sinh nghi
va dé 4m tham ngam mét it gao con lai vao chau nuéc sabéng nhu 16i mot
nan nhan trwée dé néi. Két qua that kinh khing, Sang nay chau gao nuéc
den thui, va hign ra nhimg hat gao trang on. (-hét trich-) i
Email ghi la thudc gidt, t6i nghi mudn ghi la thude nhudm, viét sai.





Trên đây là tấm hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

Hẳn các bạn còn nhớ cách đây nhiều tháng tôi nói với các bạn là nếu gạo để vài tháng có mọt tùm lum là gạo tốt không. Lúc đó tôi hỏi quí bạn tại sao gạ0 Thái Lan và vùng Á đông nói chung bán qua Mỹ ăn dư để cả năm không hề bị mọt không? 

Chắc lúc đó các bạn thấy hcd tôi chỉ toàn nói chuyện lè tè xó bếp nên bỏ qua. Thì thì nay tôi trả lời các bạn bằng hình nơi đây.
Mọt sợ nhưng đa số người ăn gạo như chúng ta vẫn không sợ.
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HCD (21-Sep-2012)

Chét ding @é xua dud, diét méi mot cho gao dugc bay bin & cho Kim Bién.
Hinh =%

Lén theo mét s6 cira hang ban gao khac dé fim hiéu thirc hu, duroc biét “cong nghé” bao quan gao nay @4 c6 tir [4u, dwroc ap
dung kna phd bién & cac dai 1 gao. Chil vira gao rét kin tiéng trong viéc “bat mi* cach bao quan. Theo ho, 46 a *bi kip" riéng
@ ban gao chay va thu hit khach hang. Ba phan diing chiéu thirc phun thubc diét mot d& bao quan gao nhizng phun nhidu
hay it tly vao tirg chl vira va tirng tho diém.





Trên đây là tấm hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

==============

Theo bản tin từ CNN, thì người Mỹ đang lo ngại ăn gạo sẽ đưa lượng Arsenic (thạch tín, thuốc độc) vào cơ thể nhiều quá. Theo Consumer Reports  thì ít nhất nó làm cơ thể chứa thêm tới 44%.

Theo cơ quan Phòng Dịch Bịnh Mỹ (Centers for Disease Control), thì nó sinh ra bịnh ung thư gan, ung thư bàng quang, ung thư phổi.

Bấy lâu nay phe ta ca tụng gạo lứt như là “thần dược” ăn vào bách bịnh tiêu trừ, nay trong bài báo (có căn cứ từ phòng thí nghiện) cho thấy ăn gạo lứt thì mang lượng arsenic vào cơ thể nhiều hơn ăn gạo trắng nhiều. Về phương diện arsenic thì ăn gạo trắng an toàn hơn.

Các bạn còn nhớ trước đây tôi là làng về Cadmium trong gạo không. Kim loại nầy cũng gây hại không thưa chi Arsenic. Thái Lan có vùng đồng ruộng Cadmium cao đến cái độ dân làng bỏ chạy. Hiện còn dán trên vách Quán Ven Đường cả slide show và bài viết về chuyện gạo Cadmium nầy.
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- 'Worrisome' levels of arsenic in rice

Eating rice once a day can increase arsenic levels in the body by at least 44%,
according to a new study from Consumer Reports

The study surveyed more than 60 different rice products ranging from infant cereals to
fice pasta and rice drinks and found “worisome” levels of inorganic arsenic in most of
the products. Others suggest, however, the levels are not cause for concem

According to the Centers for Disease Control, inorganic arsenic has been linked to

liver, bladder, and lung cancer. -

Unashi Rangan, Consumer Reports lead scientist on the study, said the study isn't
meant to scare people from eating ice, rather “our investigation of arsenic in rice is
supposed to inform consumers.”





Trên đây là tấm hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

(-trích-) The Consumer Reports study found that white rice had lower levels of arsenic compared to brown rice, and that rice grown in Arkansas, Louisiana, Missouri, and Texas, generally had higher levels of arsenic.(-hết trích-) (tin nầy đăng trong CNN cách nay vài ngày)

May quá California cũng sản xuất nhiều gạo lắm. Osawha tiên sinh nói nhiều chuyện không đúng, nhưng với dân Cali thì ông nói đúng câu nầy: “Nên ăn thực phẩm  sản xuất tại địa phương”.  Tôi thấy gạo Cali ngon đâu thua gạo Thái Lan hay gạo Louisiana thề nhưng vì bán rẻ nên bà con ta chê không màng tới. Bà con ở trong nước có khi quên tường đâu trên thế giới chỉ có vùng Đông nam Á xuất cảng nhiều gạo. Mỹ cũng xuất cảng gạo nằm trong các quố gia hàng đầu, trong khi dân Mỹ không ăn hay rất ít ăn gạo.

Gạo Louisiana nằm trong nhóm nầy. Các bạn còn nhớ tôi có nhắc Louisiana được biết là có nhiều vùng ruộng đất chứa nhiều Cadmium không? Nhiều khi tôi thấy viết mà không chịu nổ như lựu đạn thì các bạn không thèm xem, mà nổ không đúng chỗ thì nó kỳ cục lắm. Chuyện gạo nói nhiều lần lắm rồi, nhưng vì không ghi Subject nổ như nhiều người nên các bạn delete tuốc. Uổng cho quí bạn quá. Trong những bài viết và slide show trước kia  tôi có bày cách làm sao tránh ba cái vụ nầy, các bạn tò mò thì vào Quán Ven Đường xem. Không biết đường đi đến Quán Ven Đường thì xuống Hóc Bà Tó ở miệt Cổ Cò, hỏi ông Gù Gờ thì ổng chỉ cho.

Đọc chi tiết nơi đây:
http://thechart.blogs.cnn.com/2012/09/19/report-worrisome-levels-of-arsenic-in-rice/?hpt=hp_t3

Về gạo còn nhiều thứ để nói lắm, nhưng hôm nay hơi bận hẹn quí bạn dịp khác.
HCD (21-Sep-2012)

==============
Chuyên vui gởi đi ngày 18-Mar-2006Lầm
Người đàn ông đến bệnh viện, cô nữ hộ sinh bế đứa trẻ ra cho anh ta.
- Con trai! - anh ta mừng rỡ reo váng lên.
- Con gái đấy! - cô hộ sinh nói -  Và anh hãy buông ngón út của tôi ra... 


Khiếu Nại
Hai người đàn ông đi đi lại lại trong hành lang nhà hộ sinh, sốt ruột chờ vợ đang nằm trong phòng sanh. 
Bỗng một cánh cửa mở ra, hai người vội chạy lại. Cô y tá xuất hiện nói với người đàn ông thứ hai:
- Ông đã có một đứa con trai
Người đàn ông thứ nhất kêu lên
- Ồ tôi xin lỗi, tôi đến trước cơ mà... 

Hết Chịu Nổi
Một người chồng tội nghiệp xin ly dị. Quan toà hỏ
- Ông cho biết lý do tại sao? 
- Đã từ lâu vợ tôi ngại nấu nướng cho tôi ăn. Thoạt tiên, cô ấy chỉ hâm nóng cho tôi một thứ đồ hộp nào đó. Về sau, trước khi đi đâu, cô ấy để bữa tối của tôi trong tủ lạnh. Nhưng rồi cô ấy quá quắt đến nỗi tôi không thể chịu đựng được nữa. Đó là vào buổi chiều cô ấy để lại trên bàn ăn cho tôi mấy chữ: "Khi anh đi làm về, em đang ở sàn nhảy. Em đã nghĩ tới bữa tối của anh: anh sẽ được nghe thấy hướng dẫn cách làm một món rất ngon trên ti vi, ở băng tần số 45 ấy"

Ngựa Chứng
Chuông điện thoại reo sau 12 giờ khuya, người vợ nghe giọng chồng lè nhè trong phone:
- Alô! Em... yêu đó hả?.... con ...con..ngựa vằn yêu quý... quý.. của anh đó... phải không?
- Không! Chỉ có con "ngựa chứng" ở nhà thôi!


Mới Học Ðã Kiếm Được Tiền
Hai bà nói chuyện với nhau:
- Con gái chị học Piano chắc tốn kém lắm nhỉ?
- Ðúng vậy nhưng nó đã kiếm được tiền nhờ đàn. Ngay dưới nhà tôi có một ông giáo sư. Khi nào muốn nghỉ ngơi, ông ấy trả cho nó 10 đô la để nó đừng tập đàn...

Nghề Vất Vã
Hai người bạn tâm sự nhau:
- Anh không hiểu là mình mệt mỏi tới mức nào. Lúc nào cũng chỉ mong được về nhà, mặc quần áo rồi lăn ra ngủ. Chẳng muốn nhìn tới mặt vợ.
- Anh đổi nghề rồi sao? Lúc trước nghe nói anh làm tài tử đóng phim mà?
- Ðâu có, tôi vẫn đóng phim.
- Ðóng phim mà mệt dữ vậy sao?
- Tôi mới chuyển qua đóng phim chiếu hàng ngày cho băng tần Play Boy mấy tuần nay.



Áo Vợ Tôi
Anh đáng thông cảm thật đấy. Lấy vợ đã được một tháng, đã hết tháng trăng mật, mà vẫn phải tự giặt quần áo của mình.
- Đâu nào! Đây là áo của vợ tôi đấy chứ!


Vô Tích Sự
Sau đêm tân hôn, cô vợ trẻ hỏi chồng:
- Chữ "sự" trong cụm từ "vô tích sự", thì viết s hay x anh nhỉ?
- Sao em lại hỏi anh điều đó?
- À, em muốn viết thư về cho mẹ em...
 

Thấy Rõ
Chồng ở nơi công tác xa viết thư về cho vợ: "Em yêu, đúng là trên đời này không có người phụ nữ nào hơn được em. Tối qua, một lần nữa anh lại thấy rõ như vậy!"


Khi Hết Rửa Bát
Một người hỏi anh bạn vừa lấy vợ ít lâu:
- Khi nào thì tuần trăng mật của vợ chồng anh kết thúc?
- Khi tôi không giúp đỡ vợ rửa bát nữa, mà tôi bắt đầu tự rửa bát một mình...


Cái Gì Cũng Mất Trừ...
Trong công sở ở Việt Nam.
- Này anh có biết ở chỗ các công chức làm việc có cái gì không bao giờ bị lấy cắp?
- Tôi không biết.
- Đó là chiếc đồng hồ treo tường, vì tất cả mọi người lúc nào cũng đều nhìn vào nó.




Nghiệp
Trong giờ làm việc, người ta đếm:
Nhà tin học: 0,1...0,1...0,1...
Quân nhân: Một, hai... một, hai... một, hai...
Công chức Việt Nam: 2, 3, 4, 5, 6, 7... rồi tiếp tục: 8, 9, 10,... J, Q, K, A!



