Kính gởi quí bạn 
1. Slide show “Mytho cảnh cũ người xưa”và một chút xíu tâm tình của hcd
2. Download nhạc trong Internet 

3. Nói mê, nói sảng
4. Tượng Phật mới thấy lần đầu
5. Chọc quê chút xíu
6. Chuyện vui
HCD (31-Aug-2012)

Bạn bè xưa giờ đây vắng bóng, thân thương ngày cũ trôi dạt phương nào. Con đường xưa, thềm nhà cũ, nay biết tìm đâu. Nước non còn đó, quê hương ta đâu rồi. (trích lời tựa ). 
Kính thưa quí bạn, trong một thoáng nhớ nhà, tôi làm cái slide show nầy để mời các bạn Mytho cùng xem. Lâu nay các bạn chỉ biết hcd qua những email đùa cợt, nay trong một thoáng chạnh lòng, xin gởi đến quí bạn bạn một chút tâm tình nho nhỏ. 

Sau loạt hình Mytho là một chút tâm tình của hcd qua bài tựa đề cho tập thơ “Tình Ta Nay Ðâu Khác Tình Xưa” của Thi Sĩ Nguyên Khoa (Thi Văn Ðàn Trầm Hương, Dallas Texas).  Tôi trích đăng vào đây để nhớ đến một bằng hữu không may mắn. 

Xin quí bạn Mytho có hình liên hệ nhận nơi đây lời tạ lỗi của tôi.

Mytho, Cảnh Cũ Người Xưa.PPS < -- click để download (26MB)
==============
From: Dong Danh Nguyen [mailto:nguyendoxyzdanh@gmail.com] 
Sent: Thursday, August 30, 2012 10:40 PM
To: HCD
Subject: Re: FW: Paris va thịt cho, con vit khat nuoc, test binh alzheimer (tro choi), tra loi cau hoi computer

Anh Đẳng thân mến.
Xin anh vui lòng chỉ cách download nhạc trong website bên dưới.
Cám ơn anh và thân chúc anh nhiều sức khoẻ.
Danh.
http://www.saigonocean.com/SaigonOceanMusic.htm 
HCD:  Thưa anh cái webpage nầy dùng flash player để play nhạc cho nên khó download được. 
Một software tôi biết là download được dạng nầy, đó là Replay Media Catcher 4. Hính dưới đây
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1. i Toi Di- Hong Nhung
2. Anh Bt Em Di Chang Tro Ve - Vu Khanh

3. Anh Con No Em- Thien Kim

Tango divang - Y Lan

5. Chuyen Hoa Sim (tho Huu Loan - nhac Anh Bang) - NI
6. Khuc thuy du (110 Du Tu Le - nhac Anh Bang) - Nguy:
7. Chuyen gian thien Iy (y tho Yen Thao - nhac Anh Ban
. Neu Vang Anh (tho Nouyen Sa - nhac Anh Bang) - N





Các bạn nhìn kỹ hình dưới đây tôi download thử một bản dễ dàng: 
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Tuy nhiên đâu cần cầu kỳ thế nầy, tôi chỉ các bạn vào nơi đây lấy vài chục ngàn bản nhạc Việt Nam dưới dạng khá HiFi tức là MP3 với bite rate 320 Kbps. Nó cho download tực do.
Nó là:
http://www.nhaccuatui.com/trang_chu
http://www.amnhacviet.net/
Nhớ là đừng có nói tôi bày nghe, tôi chối đó. 

================

Thưa quí bạn cô Thủy forward bài viết mang tựa đề Thực phẩm hạ mỡ máu không cần dùng thuốc...

Hỏi tôi nghĩ sao. 


From: thi thanh thuy le [mailto:thuxyzmonaco@yahoo.fr] 
Sent: Friday, August 31, 2012 6:10 AM
To: Chu HUYNH Chieu Dang USA
Subject: Tr : Thực phẩm hạ mỡ máu không cần dùng thuốc...

Kinh Chu Dang, 

Chau xin chuyên bài này xin Chu xem xét coi co phai là con vit cô nua không ? 

Xin cam on Chu 

THUY

 
HCD:  Thưa cô Thủy tôi nhận được bài này qua email nhiều lần rồi, thấy nó tào lao quá nên không thèm lý tới nay cô hỏi thì ghi vài lời bàn cho vui. Nói theo kiểu dân miệt vườn quê tôi, thì đây là một bài cương ẩu. Là sao, thưa như là kép hát lên sân khấu quên tuồng không biết làm sao thì cứ đặt tuồng bụng mà hát, không lẽ đứng ì ra đó. Cái vị viết bài nầy không ai buộc mà cứ viết càng viết bừa viết tưởng tượng như cuội, đặt tuồng bụng mà viết, gọi là viết bướng. 
Nếu quí bạn ít thì giờ thì đùng đọc làm chi. Để tiện việc. Chữ của tôi màu tím viết xen vào chữ màu đen của tác giả cương ẩu.
Thực phẩm hạ mỡ máu không cần dùng thuốc.
Đối với người mỡ máu cao thường phải uống thuốc để hạ mỡ máu và không ăn nhiều chất béo, nhất là mỡ động vật, hạn chế ăn đường và tăng cường vận động... Trong thực tế, một số loại thực phẩm khi ăn vào lại có tác dụng hạ mỡ máu, có khi không cần dùng tới thuốc.
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Nấm hương, mộc nhĩ đen là những thực phẩm giúp hạ mỡ máu.

Nấm hương chống u và hạ mỡ: Nấm hương là một loại thực vật có khuẩn, albumin cao, mỡ ít, có 16 loại axit amin (trong đó có 7 loại axit amin cần thiết cho cơ thể) nhiều loại không bão hoà axit béo, sterel thực vật, cellulose, muối vô cơ, nhiều loại sinh tố và các chất hạ mỡ khác. 
Không riêng gì nấm mèo, tất cả thực phẩm như nấm củ khoai đậu gì cũng có chứa những thứ tác giả kể bên trên. Còn sinh tố hạ mỡ là thứ sinh tố tên gì, sao không thấy nói ra. Cuội ơi là cuội.

Nấm hương có chất dinh dưỡng cực kỳ phong phú, là thức ăn quý trong các món ăn. Nấm hương nó có công năng của nhiều loại thuốc như hạ huyết áp, tiêu thực mỡ, chống u, chống các chất độc. Trong nấm hương có nhiều chất cellulose giúp thúc đẩy vị tràng co bóp, phòng bí đại tiện, giảm bớt sự hấp thu cholesterol của tiểu tràng. Nấm hương có thể thúc đẩy cholesterol phân giải, ăn thường xuyên nấm hương có thể hạ thấp cholesterol và trigluxerit.
Tầm bậy, cellulose là chất tạo thành vỏ tế bào thực vật (Cellulose is the structural component of the primary cell wall of green plants) Nói nôm na là tạo thành thân cây. Rau xanh có một đống cellulose đâu cần nắm mèo. Tưởng trong nấm mèo hay rau dấp cá tác giả kể có chất chi thần hiệu, té ra chỉ những chất mà cây cỏ nào cũng có hết.


Rau diếp cá có tác dụng hạ mỡ cao trong máu : Y học hiện đại chứng minh, rau diếp cá là thực phẩm có nhiều cellulose giúp hạ mỡ trong máu. Bản thân cellulose không bị hấp thu vào cơ thể mà có tác dụng làm no bụng, giảm bớt hấp thu thức ăn vào cơ thể và đẩy chất thải trong ruột ra bên ngoài, khử mỡ hạ đường, phòng ngừa chứng u ở ruột. Thường xuyên ăn rau diếp cá có thể dự phòng cao huyết áp, mỡ cao trong máu.
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Lại nói mơ, nói cuội, rau nào cũng chứa nhiều cellulose hết. Rau xanh là có cellulose. Đâu cần phải đề cao một thứ rau. 

Mộc nhĩ đen hạ mỡ máu: Mộc nhĩ đen là thực phẩm có chất keo thực vật đặc biệt. Chất keo đặc biệt này giúp tràng vị co bóp mạnh hơn, làm cho chất béo ở đường ruột bài tiết ra ngoài, giảm bớt việc hấp thu mỡ trong thức ăn. Cũng chính chất keo này có tác dụng hạ mỡ trong máu, phòng ngừa chứng béo phì.
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Chất keo đặc biết nầy được tác giả nói tới mà chẳng thấy tên nó la gì thì biết đâu mà mò. Thông qua không bàn tới.

Măng tre có thể hạ mỡ làm gầy người:
Trong măng tre hàm chứa nhiều axit amin mà cơ thể cần đến. Măng tre có giá trị dinh dưỡng rất phong phú, chứa protein, mỡ, canxi, sắt, carotein, vitamin B1, B2. Đây chính là một loại rau lý tưởng làm hạ thấp mỡ, đường, hạ thấp cholesterol trong máu và tăng chất cellulose.
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Seving size: 100 grams

FOOD SUMMARY

Nutrition Facts

Download Privable LabeT mage

Thua déy 1a nutrition facts ciia
ming tre. Cac ban nhin coi 100g
ming chi chit ¢6 2 g protein (tirc [a
amino acid) vy ma tac gia noi chira
nhiéu.

Néu t6i khéng goi tac gia cuong fu
thi biét ding chi nao ddy. Néi
khéng ¢é sach, mach khong co
chiing tire 13 ndi cudi. Toi dua thoi
tuy nhién d6 ciing 1a mét 1&i nhic
dé tac gia dimg c6 bay ba con
nhiing thi tuéng tuong.
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Nói ẩu cở nầy thì mình chẳng cần mất thì giờ làm chi phải không. Phần rau câu còn ẩu hơn nữa.
Rau câu chứa nhiều axit béo không bão hoà:
Rau câu chứa nhiều axit béo không bão hoà, có thể loại bỏ chứa cellulose có thể điều tiết vị tràng làm cho cholesterol bài tiết ra ngoài, hạn chế việc hấp thu cholesterol.
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Mèn ơi rau câu mà chứa nhiều acit béo không bão hòa thì thầy chạy luôn
Rau câu không có acit béo chi hết, rau câu không chứa dầu mỡ trừ trường hợp người làm rau câu bỏ sữa đặc (chứa dàu dừa) hay bò nước cốt dừa vào. trong trường hợp nầy thì ngược lại tác giả. Nó chứa chất làm tăn cholesterol. Nó chứa chất béo bão hòa (saturated fat) dầu dừa là vua chứa chất nầy và là chất dầu tệ nhất có hại nhất trong tất cả các loại dầu. 


Bí đao - Thực phẩm không chứa chất béo:
Bí đao từ xưa đến nay được gọi là "món ăn giảm béo". Y học hiện đại cho rằng, bí đao không hàm chứa chất béo, hàm lượng natri rất thấp, có tác dụng lợi tiểu bài thấp. Tỷ lệ thành phần nước trong bí đao rất cao và có nhiều chất có ích cho cơ thể như các loại sinh tố và nguyên tố vi lượng. Trong bí đao còn có chất axit malonic, có thể hạ mỡ trong máu và khử chất mỡ thừa trong cơ thể.

[image: image10.jpg]



Chạy luôn, hết biết nói gì với người nói mê nói sảng. Các bạn đọc đi. 

Sắn dây giảm béo, hạ cân: Trong sắn dây hàm chứa nhiều chất protein, cellulose thô, canxi, sắt. Sắn dây có ưu điểm là không hàm chứa chất béo, lại giảm béo. Sắn dây làm hạ thấp nồng độ cholesterol và triglyxerine trong máu, có thể giúp hạ huyết áp, hạ mỡ.
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Cà có thể khử mỡ, hạ cholesterol:
Rễ, ngọn, lá, quả cà đều có giá trị làm thuốc. Trong cà hàm chứa nhiều sinh tố, nhất là cà tím có nhiều sinh tố P mà nhiều loại rau khác không có. Sinh tố P làm tăng thêm độ dính của tế bào, nâng cao tính đàn hồi của vi huyết quản, phòng ngừa tiểu huyết quản xuất huyết. Nghiên cứu y dược hiện đại phát hiện cà còn có thể hạ thấp cholesterol, ngăn ngừa mỡ cao trong máu dẫn tới huyết quản bị tổn hại, có tác dụng điều trị phụ trợ các chứng mỡ cao trong máu, cao huyết áp, xơ cứng động mạch, khạc ra máu. 
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Kết luận: Mệt với người nói mê ngủ, tôi không viết tiếp về hai món sau cùng. Tìm dẫn chứng hoài mất công lắm, nếu viết có căn cứ thì mình mới nên mất thì giờ. Còn viết như cuội, cương ẩu thì giống như người nói khi ngủ mê, biết đâu mà tin.
Tại vì cô Thủy hỏi thì tôi bàn cho vui thôi, còn các bạn có tin tác giả mà mua mấy món nầy ăn mong hạ cholesterol thì cứ ăn, chẳng chết con vịt nào hết. Cũng vì thấy bày bậy, nói xàm nhưng không hại chi nên lâu nay tôi không lên tiếng.

Thiệt tình tôi đâu muốn làm cho tác giả buồn (chẳng biết là ai qua email đâu có thấy nguồn gốc), nhưng tôi đùa hơi nặng chỉ mong rằng sau nầy ai đó có muốn nói xàm thì suy nghĩ lại.
HCD
============

Sao viết kỳ quá vậy
(-trích-) 

-        Trứng đỉa, xác đỉa rang giòn xay nhỏ thành bột trộn vào thức ăn : bánh kẹo, sữa, xúc xích, bơ, …vv khi gặp nước, môi trường thích hợp như trong bao tử, đường ruột. Những hạt nhỏ trứng đỉa, xác dỉa rang giòn xay nhỏ, mỗi hạt trở thành một con đỉa ở trong bao tử, ruột người thì vô phương cứu chữa, chưa có thuốc, chưa có phương cách cứu chữa…. đành bó tay chịu chết dần chết mòn. Quá ghê gớm ! quá rùng rợn! quá kinh hãi! Quá độc ác! Hỡi bọn Trung Quốc vô thần.
(-hết trích-) 

Ghét Trung Quốc chống Trung Quốc thì bất cứ người Việt nào cũng làm, nhưng vì chống mà viết câu phi lý như trên thì quả là …
Trứng đĩa xác đĩa rang giòn rồi còn xay ra thì làm sao mà nó sống lại trong bụng người ăn cho được 
Xưa nay không có sinh vật nào rang chín (trên 100 độ C) mà còn sống lại hết.

Còn như Trung Quốc muốn giết người Việt thì thiếu chi cách dễ hơn. Trong phòng thí nghiệm của Trung Quốc cũng như của Mỹ và nhiều quốc gia tân tiến khác, có nhiều loại vi trùng và siêu vi mới “chế tạo” cơ thể con người chưa gặp chưa có miễn nhiềm. Chỉ cần quăng một ống nghiệm chứa vi khuẩn nhó xíu tại Hà Nội hay Saigòn là người Việt chết liệt địa, đâu cần làm cái chuyện xay đĩa nầy.
Tôi thấy viết kỳ cục thì lên tiếng thôi, không phải tôi binh Trung Quốc đâu.

==================

Hình trích từ email của anh Lai Quang Nam laiquangnam@gmail.com không phải tôi chụp đâu, 
anh ghi Đây là hình Phật bà quan âm chụp hôm tháng 5 /2012 tại quận cam tại chùa TÂY LAI  ,chùa TAIWAN


[image: image13.jpg]



Tôi không ý kiến chi đâu, nhận qua email thì gởi quí bạn coi thôi. 
-Ô hay đã post hình thì là có ý kiến đứt đuôi con thằng lằng rồi, sao lại nói không có ý kiến.

===============

Đồ Chó Gặm 

Một người bị kết án vì tội đánh cướp nhà băng. Trước khi bị giải đi, hắn nhìn vị thẩm phán vẻ căm giận và nói: “Thưa ông, ông sẽ làm gì nếu tôi gọi ông là đồ chó gặm?".

Thẩm phán tái mặt nói: “Dĩ nhiên là tôi sẽ thêm vào bản án của anh 2 năm tù!” 

Bị cáo gật đầu ra vẻ hiểu và hỏi tiếp: “Vậy nếu tôi chỉ nghĩ ông là đồ chó gặm thì sao?” 

Thẩm phán lúc này đã rất giận dữ, nhưng vẫn trả lời: “Cũng được thôi, không sao cả. Tôi không có quyền kiểm soát suy nghĩ của anh”. 

Bị cáo mỉm cười: “Nếu vậy thì, thưa ngài, tôi đang nghĩ ngài là đồ chó gặm đấy!”. 

Mat Tay

Một ông hộc tốc chạy vào phòng khám:

- Bác sĩ ơi, tôi bị đau ở lưng quá. Sau khi khám, bác sĩ hỏi:
- Thế nào, ông còn đau không?
- Hết rồi, cám ơn bác sĩ, có phải tôi bị đau thần kinh toạ không?
- Không. Chẳng qua là vì dây đeo quần của ông bị xoắn thôi.(TTGĐ)
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Xì gà 

– Bây giờ đối với ông, thuốc không còn tác dụng. Ông phải đến chỗ yên tĩnh nghỉ ngơi một tháng. Sáng dậy sớm uống nhiều sữa, mỗi ngày chỉ hút một điếu xì gà thôi.
Ông già làm theo đúng lời dặn của bác sĩ và đến tái khám sau một tháng.
– Bây giờ tôi đỡ hơn rồi. Có điều xì gà lại là một vấn đề. Từng tuổi này mà còn phải tập hút xì gà thì như ông biết đấy. Đâu phải điều dễ dàng…(SGGP)
Nai Tơ Và Hổ Đói 

Hai cô gái rù rì với nhau:
- Trông mặt bạn trai của cậu chẳng khác gì nai tơ nhỉ?
- Cậu không biết đấy thôi. Nai thế chứ lúc nào vào rạp xem phim, tắt đèn một cái là anh ấy thành hổ đói ngay!(TTC)

Dễ  ợt

Một  hôm  anh  A  hỏi  anh  B :

--Vợ , và  em  vợ  của  anh  giống  nhau  như  2  giọt  nước...thì  làm  sao  mà  anh  phân  biệt  được ?

Anh  B  đáp : --Dễ  ợt....mỗi  lần  tôi  ôm  nhầm  cô  em  vợ..

là  vợ  tôi  nó  la  như  bị  cắt  cổ....

Điên  Vừa  Vừa  Thôi..

Ông  chồng  năn  nỉ  vợ :

-- Trời  nắng  như  đổ  lửa  mà  em  đóng  cửa  xe  kín  mít....anh  chết  ngộp  bây  giờ...làm  ơn  hạ

kính  xuống  cho  anh  nhờ...

Bà  vợ :  Anh  có  điên  cũng  điên  vừa  vừa  thôi..

hạ  kính  xuống  để  cho  con  mẹ  Tư  cạnh  nhà

mình  biết  là  xe  mình  không  có  máy  lạnh  à...

Đổ  Thừa  

Một  ông  Bầu  của  Đội  Bóng  Đá. Có  tánh  hay  đổ  thừa...

Vừa  mới  thua  thê  thảm  một  trận  đấu...Ổng  chửi  xả  láng  không  chừa  một  ai....

Cơn  nóng  giận  đã  qua...Ông  có  chút  hối  hận , thấy  mình  quá  nặng  lời  với  các  cầu  thủ...

Bèn  cười  cầu  tài  tâm  sự :

-- Tui...có  một  tin...muốn  được  chia  sẻ  cùng  anh  em..

là  vợ  tui  vừa...mang  bầu...

Trong  đám  cầu  thủ.  Bỗng  có  tiếng  nói :

--  Chết  mẹ !  bây  giờ  định  đổ  thừa  cho  thằng  nào  đây.
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DÂN XỨ NÀO?

Anh A hỏi anh B :

- Anh biết người ta nhìn dân xứ nào không thấy đầu mình và tay chân không?

Anh B suy nghĩ một lúc rồi lắc đầu.

Anh A cười cười ghẹo bạn :

- Bài mới học sáng nay, anh đã trả hết lại cho thầy !

Anh B vốn là học sinh ưu tú hơn anh A, tía tai, lớn giọng :

- Câu đố của anh là câu đố ghẹo ! thằng bé lên ba còn biết huống gì tôi ! anh đừng xem thường tôi quá !

Anh A thấy bạn nổi nóng, ôn tồn nói :

- Dân mà người ta nhìn không thấy đầu mình và tay chân là người dân xứ Mông… Cổ…

Anh B !!!

GIẤY THÔNG HÀNH

Bên cõi Âm, Ông A tâm tình với ông B :

- Anh coi nè ! bà xã tui cứ đưa lên cho tui nào tiền, nào vàng, và một lô quần áo sang trọng, nhưng chỉ có những thứ đó thôi thì tui chẳng làm được trò trống gì cả!

- Chị nhà chu toàn như thế là nhất rồi ! Anh có quá nhiều may mắn còn không biết hưởng!

- Mỗi lần nhận quà của bà xã, tui lục tung tìm…

- Anh tìm cái gì ?

- Cái tờ giấy thông hành !

- Để làm gì anh ?

- Chẳng dấu gì anh, tui cần giấy thông hành để, để…

- Đề làm gì anh ?

- Tui đi thăm con… bồ cũ !

CHUYỆN ĐÔI GIẦY

Tại một công viên, đôi tình nhân tình tứ với nhau... Đôi giầy của cậu trai bắt chuyện với đôi giầy của cô gái : 

- Bạn biết tại sao thân tôi chỉ hao gầy phía trước?

Đôi giầy của cô gái mỉm cười, trả lời : 

- Bạn đã theo chủ bấy lâu, nhưng...

- Nhưng sao?

- Nhưng bạn chưa biết chủ bạn là người thế nào! bạn hãy nhìn ngước lên xem! mỗi lần chủ bạn âu yếm chủ tôi, đôi chân của chủ bạn đều phải... nhón lên thật cao mới vừa tầm cỡ...

- Bạn ơi! bây giờ tôi mới hiểu! tại sao mỗi lần chủ tôi gặp chủ bạn về là tôi mỏi xương sống muốn chết!!!

LẤY GÌ ĐI...

Tại vườn địa đàng, có một chàng nọ cứ thất tình mãi đến nổi chúng bạn gọi anh là " người thất tình vĩ đại, kẻ thất bại lão thành "! Ngày nọ, người anh ta thầm yêu tha thiết lên xe hoa... một anh bạn biết tâm sự anh thất tình đùa hỏi :

- Bây giờ Hằng Nga đã về nhà người! mầy tính sao?

- Tao sẽ rời chốn nầy!

- Mầy đi đâu? 

- Tao đi xuống... miệt dưới. 

- Đi thật sao?

- Đi thật... Nhưng trước tiên tao phải tìm cho được... con rắn quấn mình trên... cây táo, nếu không...

- Nếu không thì sao?

- Mầy ngu quá! nếu không tao lấy gì đi...

