Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường:
1. Ăn lòng đỏ trứng (bất cứ gà vịt ngổng ngan…) đểu có hại nhhư hút thuốc lá.
2. Mới nhắn tin mà đã có kết quả tốt.
3. Subject: NHÌN NGƯỜI chuyện đời xưa, giả tưởng, được bà con Việt Nam ta tán thán ca ngợi liên chia mấy tuần nay cứ nha là chuyện thật. 
4. Chuyện vui buổi sáng
HCD (29-Aug-2012)
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An long d6 tring ciing nguy hai nhw hat thuéc 1a kel

Eggs ‘almost as bad as smoking’
Y \

Kinh thua qui ban ddy la bai bao ddng trong t& nhét trinh The Sun (Anh) véi
tin noéi la dn 1ong d6 (vang ché sao lai dd) tring (bat cir loai gi) thi ciing
mang hai ngang ngang v6i hut thudc 14. An 1ong dé trimg déu déu s& lam cho
binh nghén mach méu tién trién nhanh thém. Doctor David Spence, ciia
University of Western Ontario, London, Canada, sau khi nghién ctu trén
1,231 ngudi di toi ket luan nay. Tring la mén &n sang cb Lruyen cia ngudi
Anh, nay loan tin ndy ra chic ¢6 nhiéu nguai budn. An thue pham nhidu
cholesterol dua téi binh tim mach, long dé trimg ¢6 qua nhiéu cholesterol.
Nghién ciru thdy vy, nhung t3i théy ¢6 ngudi Viét Nam (trong nuée) viét bai
cangoi trimg 12 mén 4n dai bd, khong n chét sém. D6 1a dura hoi khoa hoc
nira vori viét bai "cuong A"
Stre khoe ctia ai thi ngudi d6 lo, thiy thi trinh cac ban coi théi, téi khéng c6
xui cdc ban dn hay khéng 4n trimg ddu nghe. Sau ndy 1¢ 1én thién dang hay
¢5i cuc lac tré, ¢6 ban héi han rdi d4m ra trach hed t3i sao khuyén dimg n
trimg cho nén mai téi giv niy méi duoc vao day. HCD (29-Aug-2012)
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SCIENTISTS have unscrambled the hard truth about eggs - eating the yolk is
almost as bad as smoking, as it speeds up coronary artery disease.

New research has suggested regular consumption of egg yolks accelerates atherosclerosis, an
effect which is more often linked to smoking cigarettes.

Also known as coronary artery disease. it is a disorder of the arteries where plaques, aggravated
by cholesterol, form on the inner arterial wall.

Considered as one of the key components of a traditional English breakfast, the new findings may
struggle to put off egg lovers.

But Dr David Spence revealed eating the yolk of an egg is about two-thirds as bad as smoking
when it comes to increased build-up of carotid

Having surveyed 1,231 men and women, Spence, of the University of Westemn Ontario, London,
Canada, linked the findings to stroke and heart attack risk factors.

Plaque rupture is the usual cause of most heart attacks and many strokes.

The study involved patients, with a mean age of 61.5, attending vascular prevention clinics in
Ontario

And ultrasound was used to establish a measurement of total plaque area and questionnaires
were filled out regarding the patients' lifestyles.

The research found carotid plaque area increased in line with age after 40, but increased
exponentially after years of regular smoking and egg yolk consumption

The study also found those eating at least three yolks a week had significantly more plaque area
than those who ate up to two yolks per week

Dr Spence, 67, who is also a neurology professor, said: “The mantra 'eggs can be part of a
healthy diet for healthy people’ has confused the issue.

“High cholesterol intake increases the risk of cardiovascular events, and egg yolks have a very
high cholesterol content




Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Tờ báo nơi đây:
http://www.thesun.co.uk/sol/homepage/news/4488633/Eggs-almost-as-bad-as-smoking.html
===========
Hôm qua tôi nhắn tin giúp thì hôm nay được kết quả như sau:
From: Ngoan Nguyen [mailto:phuoxyz2@gmail.com] 

Sent: Tuesday, August 28, 2012 7:07 PM

To: HCD

Subject: Fwd: Ân nhân của thuyền nhân Việt Nam / Tin vui là chị Liên Hương, 1 thuyền nhân sẽ gặp ân nhân cuối tháng 9 này

Thưa Anh ĐẲNG ,

Xin cám ơn Anh đã đăng bài "Câu chuyện ân nghĩa trên 30 năm trước."

Xin bao tin vui cung Anh là đã tìm được Cô Liên-Hương ,1 thuyền-nhân được tàu LNG Capricorn cứu-vớt rồi...

BS DŨNG-TRẦN ở VA và vợ , đều là cư-sĩ , PĐ rất quý-mến đạo-hạnh của 2 ông bà....

Xin Anh vui lòng tùy-nghi chuyển tiếp dùm...

Phước-Đạo

Cám ơn chị đã báo tin vui. 
Kệ nó tôi cứ tự hào đại là nhờ tôi chuyển tin mới có được kết quả sớm như vậy.
HCD
==================

Kính thưa quí bạn 

Thiệt tình tôi không muốn làm cho bất cứ ai buồn, nhưng kỳ quá, thấy chuyện không đúng mà gởi đế`n hàng 20 lần từ 20 người khác nhau nên đành lên tiếng. Thưa đó là cái email có ý dạy đời mang subject: “Nhìn người” . Câu chuyện được cho là hay như sau. Các bạn đọc như chuyện đời xưa đi, nó không có thật.

(-trích-) 

From: Olcott Pham [mailto:olcxyzttpham@yahoo.com] 

Sent: Wednesday, August 22, 2012 7:17 PM

To: … một list dài thường thượt người nhận….

Subject: NHÌN NGƯỜI

NHÌN NGƯỜI 

Có một giai thoại về đại học Stanford, “Một câu chuyện thật thú vị”, nội dung như sau:

Một phụ nữ trong bộ trang phục áo bằng vải lanh kẻ sọc và chồng mình trong bộ com-lê giản dị đã mòn xơ cả chỉ, xuống ga tàu ở thành phố Boston và rụt rè bước đi không hẹn trước tới văn phòng ở phía ngoài của đại học Harvard. Trong chốc lát cô thư ký có thể nói rằng những người ở nông thôn lạc hậu về văn hóa như thế không có việc gì phải bước chân vào đại học Harvard thậm chí còn không xứng đáng được vào đại học Cambridge.

Cô thư ký mặt mày cau có. Người đàn ông nói nhẹ nhàng:

- Chúng tôi muốn gặp thầy hiệu trưởng

Cô thư ký gắt gỏng lên:

- Ông ấy bận rộn cả ngày.

Người phụ nữ trả lời. 

- Chúng tôi sẽ đợi.

Suốt nhiều giờ trôi qua, cô thư ký không thèm để ý đến họ, trong lòng hy vọng rằng hai người rốt cuộc sẽ nản lòng mà bỏ đi.

Nhưng hai người vẫn không đi. Và cô thư ký đã nản lòng, và cuối cùng quyết định phải quấy rầy vị hiệu trưởng, mặc dù đó là công việc thường ngày mà cô luôn luôn thấy ân hận mỗi khi làm. Cô nói với vị hiệu trưởng:

- Có thể nếu họ gặp được thầy ít phút họ sẽ đi ngay.

Vị hiệu trưởng thở dài bực tức, rồi gật đầu. Ai đó có vai trò quan trọng như ông ta thì rõ ràng là không có thời gian để tiếp họ, thế nhưng ông ghét cay ghét đắng chiếc áo vải lanh sọc và bộ com-lê đã sờn chỉ cứ phủ đầy bừa bãi căn phòng ở phía ngoài của ông ta.

Vị hiệu trưởng với gương mặt lạnh lùng đầy vẻ nghiêm nghị đi khệnh khạng về phía cặp vợ chồng. Người phụ nữ nói với vị hiệu trưởng:

- Chúng tôi có một đứa con trai đã từng theo học ở trường đại học Harvard một năm. Nó thực sự yêu mến ngôi trường này. Nó cảm thấy hạnh phúc khi học ở đây. Thế nhưng, cách đây một năm, nó đột nhiên bị giết chết. Và vợ chồng tôi rất muốn xây dựng một tấm bia để tưởng nhớ con trai mình ở một nơi nào đó trong khuông viên trường.

Vị hiệu trưởng không động đậy, ông đã bị sốc. Ông nói một cách thô lỗ cộc cằn:

- Thưa bà, chúng tôi không thể dựng tượng cho mỗi người đã từng theo học ở Harvard rồi sau đó bị chết. Nếu chúng tôi làm như vậy thì ngôi trường này sẽ trông giống như một nghĩa trang !

Người phụ nữ nhanh chóng giải thích:

- Ồ, không phải như vậy. Chúng tôi không có ý định xây dựng một bức tượng. Chúng tôi nghĩ sẽ xây một tòa nhà cho nhà trường.

Vị hiệu trưởng trợn tròn con mắt. Ông liếc nhìn chiếc áo vải lanh sọc và bộ com-lê đã sờn chỉ rồi thốt lên:

- Một tòa nhà ! Ông bà có tưởng tượng được một tòa nhà trị giá bao nhiêu không ? Chúng tôi phải đầu tư hơn 7 triệu rưỡi đô la cho xưởng thiết bị vật lý ở Harvard.

Người phụ nữ im lặng một lát. Vị hiệu trưởng có vẻ hài lòng. Bây giờ thì ông có thể rời khỏi họ. Người phụ nữ quay lại phía chồng và nói nhỏ: 

- Bắt đầu xây một trường đại học tất cả chỉ tốn ngần ấy thôi sao ? Tại sao chúng ta không xây một trường đại học riêng ?

Người chồng gật đầu đồng ý.

Khuôn mặt của vị hiệu trưởng thượt ra đầy bối rối và lúng túng. Và ông bà Leland Stanford đã bỏ đi, đến thành phố Palo Alto, bang California, nơi đó họ lập nên trường đại học mang tên mình, một đài tưởng niệm để tưởng nhớ đứa con của mình mà trường Harvard không còn quan tâm đến nữa.

“Bạn có thể dễ dàng đánh giá tư cách của những người khác thông qua cách mà họ đối xử với những người không thể làm gì vì họ và cho họ” (Malcolm Forbes).

---------------------- 

(-hết trích-) 

Các bạn có thể kiểm nó nơi đây:
http://www.snopes.com/glurge/stanford.asp
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Rumor Hs Il
>

Claim:  Mr. and Mrs. Leland Stanford decided to found their ovn university after being rebuffed in an attempt to
donate a building to Harvard. S

— Thua cau chuyén "Nhin Nguoi" ndy 1 con vit tir nim 1998, ti bay gio
Status: False. phe ta méi thay nén dich ra tiéng Viét goi cho nhau ran ran. HCD

Example: [Collected on the Internet, 1998] /

Alady in a faded gingham dress and her husband, dressed in a homespun threadbare suit, stepped off the
train in Boston, and walked timidly without an appointment into the president's outer office.

The secretary could tell in a moment that such backwoods, country hicks had no business at Harvard and
probably didn't even deserve to be in Cambridge. She frowned. "We want to see the president,” the man
said softly. "He'l be busy all day," the secretary snapped. "We'll wait,” the lady replied.

For hours, the secretary ignored them, hoping that the couple would finally become discouraged and go
away. They didn't. And the secretary grew frustrated and finally decided to disturb the president, even
though it was a chore she always regretted to do. "Maybe if they just see you for a few minutes, they'l
leave,” she told him. And he signed in exasperation and nodded.

‘Someone of his importance obviously didn't have the time to spend with them, but he detested gingham
dresses and homespun suits cluttering up his outer office. The president, stem-faced with dignity,
strutted toward the couple.

The lady told him, "We had a son that attended Harvard for one year. He loved Harvard. He was happy
here. But about a year ago, he was accidentally killed. And my husband and I would like to erect a
memorial to him, somewhere on campus.” The president wasn't touched; he was shocked.

"Madam,” he said gruffly, "We can't put up a statue for every person who attended Harvard and died. If
we did, this place would look like a cemetery.”

*0h, no," the lady explained quickly, "We don't want to erect a statue. We thought we would like to give a
building to Harvard."

The president rolled his eyes. He glanced at the gingham dress and homespun suit, then exclaimed, "A
building! Do you have any earthly idea how much a building costs? We have over seven and a half millon
dollars in the physical plant at Harvard." For a moment the lady was silent. The president was pleased. He
could get rid of them now.

And the lady tuned to her husband and said quietly, "Is that all it costs to start a University? Why don't
we just start our own?" Her husband nodded.

The president's face wilted in confusion and bewilderment.

And Mr. and Mrs. Leland Stanford walked away, traveling to Palo Alto, California, where they established
the University that bears their name, a memorial to a son that Harvard no longer cared about.

Origins:  This "Chicken Soup™like tale v/arning us against the folly of judging people solely by appearances hit the
Internet in mid-1998. As usual, the frameviork of the tale bears some general resemblance to the truth, but details
have been altered that turn it into something quite different from the real story:




Thấy thì nói chơi cho vui, các bạn nuốn tin chuyện huyền thoại hay tin webpage bắt vịt có tiếng là đúng đắn (tui không biết đâu nghe) xưa nay thì tin. Xin trích thêm từ một webpage khác:


[image: image4.png]Thura qui ban mét minh webpage bét vit 1a Snopes ¢6 khi chua dit
d& "héa giai” cai huyeén thoai dep ndy, tai 14y thém cai webpage niva
tén la truthorfiction (s that hay 13 tudng tuong) thi cai webpage
ndy ciing ndi d6 1a chuyén tuéng twéng, HCD (28-Aug-2012)

The Rejection That Led to the Founding of Stanford University-Fiction!

» Summary of the eRumor: According to the story. two "country hicks" came to Hanvard and wanted to talk with the
president. Ahaughty secretary resisted the couple and made them wait for hours. In exasperation, she finally asked the
president to see the visitors, which he did iffor no other reason to get rid of them. The couple told him their son had
attended Harvard for a year and he had loved it, but had been killed in an accident and they wanted to build a memorial to
him. The president discouraged them, saying they couldn't erect a memorial to every student who had died. The couple





Nó đây: http://www.truthorfiction.com/rumors/s/stanford.htm
==========

Gởi lại chuyện vui buổi sáng ngày 24-Mar-2003 (đúng vậy 2003)

THÙ PHẢI TRẢ 

Quan tòa: “Lúc mẹ vợ anh bị bị cáo đánh đập, anh cũng đứng ở hiện trường chứng kiến, thế sao anh không vào giúp?” 

Ông X: “Vì bị cáo đâu có thể chống cự lại được mẹ vợ tôi, đâu cần tới tôi giúp đở bà”.

ẨN Ý 

Vợ: “Hôm qua, bạn anh đã định quyến rũ tôi..” 

Chồng: “Em dừng bịa chuyện nữa!” 

Vợ: “Được, nếu anh không tin thì tôi sẽ sa vào bẫy của anh ấy. Anh đừng trách sao tôi không báo trước

nhé!”

PHƯƠNG PHÁP TỐI ƯU 

Ở một trại huấn luyện lính mới, viên sĩ quan đang hướng dẫn cách tay không đoạt súng. Một lát sau, ông đặt câu hỏi: 

“Nếu các anh đem theo súng đi tuần bên hồ, phát hiện thấy bọn địch trang bị đầy đủ xông đến tấn công thì phải làm sao?” 

Cả trại đồng thanh đáp.

“Quăng súng xuống nước”. 

TRUYỀN THUYẾT VỀ PHỤ NỮ 

Thánh kinh có viết phụ nữ là sáng tạo sau cùng của thượng đế. 

Nhưng thượng đế hình như đã tạo ra phụ nữ trong buổi chiều thứ bảy cuối tuần nên chúng ta có thể nhìn thấy những dấu vết mệt mỏi của thượng đế trên tác phẩm này.

ĐỒNG XU 

Vợ đang chơi với con, chợt kêu lên gọi chồng: 

- Trời ơi, thằng Giôn nhà mình nuốt đồng tiền xu vào trong bụng mất rồi! Anh đi gọi bác sĩ mau lên! 

Chàng vẫn lạnh lùng: 

-Cần gì phải gọi bác sĩ! Mất một đồng xu thì thôi, chứ đi gọi bác sĩ, ông ấy đòi tiền công mất rất nhiều!

TÔI CHẲNG DẠI GÌ 

Lêna: 

- Này, chị biết không, chồng tôi chán lắm cơ, từ cơ quan về là ngồi đọc báo đợi ăn! 

- Thế ăn xong, anh ấy làm gì? 

- Uống trà và xem tivi! 

- Chắc chị phải bận luôn tay luôn chân mất! 

-Tôi chẳng dại gì. Tôi đi ngủ hoặc đi tán gẫu thế này chứ!

GIÁ TRỊ CỦA MỘT LỜI TỪ CHỐI 

Hội phụ nữ Luân Đôn yêu cầu Bơcna Sô tặng hội một cuốn sách của ông nhà đề “Người Chỉ Đường Cho Trí Thức Đến Với Xã Hội Chủ Nghĩa”. 
Nhà văn đã từ chối và viết thư trả lời: 

“Mong quý hội thông cảm vì cuốn sách tặng, người ta thường ít đọc..” 

Hội phụ nữ bèn đem bán bức thư đó với giá 30 đồng, đủ mua ba cuốn sách của Bơcna Sô. 

Người mua bức thư đó đem bán lại cho một người chuyên sưu tầm các bút tích của nhà văn và nhận được số tiền đủ để mua toàn bộ các tác phẩm của nhà văn. 

LẠ THẬT! 

Một người đàn ông than phiền với bạn: 

- Đàn bà lạ thật! Như vợ tôi, ngày nào cô ta cũng bôi son trát phấn lên đầy mặt thì không sao. Còn tôi

chỉ mỗi một lần đi chơi về trên mặt có dính tí son, cô ta đã la mắng om sòm..

BÀ ĐỪNG LO 

Khi còn nhỏ, thủ tướng Winston Churchill có một bộ ria rất đẹp. Một hôm, trong một cuộc họp khá đông,

một bà đứng lên công kích với một vẻ giận dữ: 

- Tôi không ưa ý kiến lẫn bộ râu của ông. 

Winston Churchill ngọt ngào đáp ngay: 

-Bà đừng lo. Bà không có dịp nào tiếp xúc với hai cái đó đâu.

ĐƯỢC MẤT 

Người vợ: 

-Từ ngày lấy anh tôi được cái gì nào? 

Người chồng: 

-Lại không được! Cô được làm vợ tôi, được làm con dâu bố mẹ tôi, được làm mẹ các con

tôi...! 

Ông cụ hàng xóm: 

-Đúng, chỉ có chúng tôi là mất thôi! 

Người vợ, người chồng (đồng thanh): 

-Cụ mất cái gì? 

-Mất ngủ!

BÉ LÀM VIỆC TỐT 

Cô giáo dặn dò học sinh lớp một: 

- Ngày mai là chủ nhật, mỗi em hãy làm một việc tốt giúp đỡ gia đình để cha mẹ vui lòng nhé: 

Ngày thứ hai, cô giáo hỏi một bé: 

- Hôm qua em làm được việc gì tốt để cha mẹ vui lòng nào? 

Bé trả lời: 

- Thưa cô, hôm qua em làm được hai việc tốt. Buổi sáng em đến chơi nhà cô em, mẹ em rất vui mừng. Buổi chiều em về nhà với mẹ, cũng làm cho cô em rất mừng ạ.

QUÊ HƯƠNG 

Cô giáo hỏi: 

- Em Hà, em hãy nói cho các bạn nghe quê hương là gì nào? 

Hà trả lời: 

- Thưa cô, quê hương là mẹ em ạ. 

Cô giáo: 

- Ờ, ờ, tuổi em thì có thể định nghĩa như vậy cũng được. Nào bây giờ đến lượt em Tuấn. Em hãy nói cho

cô và các bạn biết quê hương là gì đi. 

Tuấn: 

- Thưa cô... thưa cô, quê hương là... mẹ bạn Hà ạ. 

Cô giáo: 

- !!!

