Thưa quí bạn tôi xin được gởi các bạn 
1. Một chuyện khá quan trọng từ bác sĩ Vi Sơn.
2. Nhốt con vịt có lòng tốt nhưng dùng phương tiện “ma giáo” đó là con vịt Hand Of Hope
3. Nhắc nhỏ với các bạn không may bị bịnh tiểu đường về đường hóa học (sweetener). Hôm qua tôi lượm mấy gói trong quán ăn về scane ra để các bạn xem mặt.
Email dài thòng, các bạn thấy bất tiện khi nhận hay khi đọc thì đưa tay để tôi lấy tên ra khỏi mailing list nghe. Tôi không thể tách riêng mỗi chủ đề ra được, không gởi nhiều được, mà tánh tôi ghét đăng ký vào groups lắm. Cái gì ghi tên “đăng ký” là không có tôi đâu.  
HCD (18-Aug-2012)

Trong đây có rất nhiều hình, nếu quí bạn không thấy hình thì email nầy thành vô nghĩa. Các bạn hãy đọc attachment
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(-trích-) 
Bệnh dịch VIÊM NÃO WEST NILE (West Nile Encephalitis)
Son Vi Nguyen, M.D
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Kính thưa quý thân hữu:
 
         Vì hội quán chúng mình có nhiều hội viên thuộc ngành y-tế (bác sĩ, dược sĩ, nha sĩ) nên khi có một đề tài khẩn trương về y-tế, chúng tôi xin phép được đề cập tới.
 
Vấn đề y- tế khẩn trương ở Mỹ hiện nay là nạn dịch của bệnh viêm não West Nile đã và đang lan tràn ở nuớc Mỹ. Các vùng bị bệnh hoành hành đi từ miền đông nước Mỹ, tới miền trung như New York, Texas và phía tây có California mà vùng có bệnh bộc phát nhiều hơn phải kể tới vùng Contra Costa, Sacramento. Vùng vịnh hình như có ít trường hợp được ghi nhận hơn. Hiện thời toàn quốc đã có khoảng hơn ngàn người bị bệnh và gần một trăm tữ vong. Vùng bị nặng nhất hiện nay là tiểu ban Texas, nhất là quanh vùng Dallas. Trong hai ngày qua, riêng vùng Dallas đã có khoàng 7-800 người bị nhiễm và gần một chục tử vong. Tình trạng nghiêm trọng đến nỗi thị trưởng Dallas phải ra lệnh ngày mai dùng phi cớ phun thuốc sát trùng đề diệt trừ muỗi là yếu tố truyền bênh và khiến bệnh lan tràn. Tuy nhiên bệnh cũng được tìm thấy ở người, ngựa, sóc, skunks, chó, mèo, chim, rơi, cá sấu v.v...
 
Như vậy West Nile Virus encephalitis là gì?! và gây bệnh ra sao và chữa trị như thế nào?
 
        Vi khuẩn gây West nile thuộc nhóm Arbovirus. Nhưng nhóm này lại phân chia làm nhiều loại tất cả đều do muỗi là yếu tố chính vận chuyển và truyền bệnh. 
 
       1/ Loại alpha virus có 3 nhóm gây ra Western, Eastern và Venezuela encephalitis (viêm não) Nhóm này cũng gây viêm não ở ngựa (equine encephalitis).
 
        2/ Flavivirus có 5 nhóm gây viêm nảo thuộc loại West Nile, Saint Louis, Japanese B, dengue (thường thấy nhiều ở Việt Nam) và sốt vàng (Yellow Fever)
 
        3/ Bunyavirus: thường gây bệnh ở California, nhất là nhóm vi khuẩn Lacrosse. Nhóm này cũng là nguyên nhân gây sốt xuất huyết (Hemorrhagic fever) và Rift Valley fever.
 
        Còn có nhóm vi khuẩn được lan truyền bằng tick (bọ chét?). Nhóm này gồm loại flavivirus Powassan gây bệnh ở miền đông bắc Hoa Kỳ, Canada và Âu Châu. 
 
 Bệnh West Nile Virus được phát hiện lần đầu tiên ở tiểu bang New York băm 1999. Bệnh lan tràn mau chóng ở khắp tiểu bang miền đông và trung tây Hoa Kỳ. Tuy nhiên một số trường hợp cũng được tìm thấy ở California. Trước đây, năm 2002 đã có một bệnh dịch to lớn ở nước Mỹ. Tuy nhiên, chúng tôi tin năm 2012 này sẽ là năm có dịch West Nile lan rộng nhất trong lịch sữ nước Mỹ. Bệnh sẽ lan tràn khắp nước Mỹ, nhưng có vẻ trầm trọng nhất sẽ là vùng trung tây, nhất là tiểu bang Texas. Bệnh này đã lan tràn ở Pháp vào những năm thập niên 60's, Romania  vào năm 1996.
 
Cùng với West Nile virus, bệnh gây ra nhiểu nhất bời nhóm Arbovirus ở Mỷ là Saint Louis Encephalitis và California Encephalitis. 
 
Triệu chứng chung gây bới nhóm Arbovirus bao  gồm sốt cao, người uể oải, đau cuống họng, nhức đầu, nhiễu loạn đường tiêu hoá, kể cả tiêu chảy, buồn ngủ đưa lần tới hôn mê. Ngoài ra còn các triệu chứng điển hình của viêm não: cố cứng, run rẩy, động kinh, tê liệt một số dây thần kinh não và tê liệt các chi. Các trường hợp tê liệt thần kinh bởi West Nile ở nước Mỹ có khi lên tới hơn 50% và nhiều khi khiến bác sĩ chẩn đoán lầm ra Hội Chứng Guillain Barré (Guillain Barré Syndrome). 
 
Ở Mỹ vào khoảng tỷ lệ một trên năm người nhiễm bệnh West Nile hay Saint Louis chỉ có sốt nhẹ. một trên 150 người có triệu chứng thần kinh. Hai loại bệnh này trầm trọng hơn ở người trên 50 tuổi. Các loại bệnh do loại Arbovirus khác thì gây bệnh nhiều hơn cho trẻ em. 
 
Thử nghiệm: Dịch não tuỷ (cerebro-spinal fluid) có protein lên cao, nhưng lượng đường thì bình thường. lượng bạch cầu tăng cho cả nhóm polynuclear và lymphocytes. Thử nghiệm miễn nhiễm IGM ELISA từ bạch huyết hay nước tủy sống gần như (+) trong 100% ở người có bệnh. Thử nghiệm này duy trì (+) trong nhiều tháng sau khi hết bệnh. Nên chiều hướng tăng hay giảm của kháng thể IGM sẽ cho khái niệm bênh đang tăng hay giảm. CT không ích lợi. Tuy nhiên MRI có thể cho ta thấy tăng trưởng dung lượng vùng Thalamus, Basal Ganglia hay những vủng xung quanh cerebral ventricles.
 
Biến chứng: Sưng phổi, loét lở vùng mông hay lưng vì nằm lâu, bí tiểu và tình trạng bệnh kéo dài. Tử vong có thể lên tới 10-15%. Có thể có biến chứng lâu dài do viêm não như suy giảm trí năng, bệnh Parkinson hay động kinh.
 
Điều trị và phòng bệnh: Phòng bệnh tốt hơn là điều trị. Trong thời gian có dịch tránh xa nơi có nước ao tù vì có nhiều muỗi. Diệt trừ muỗi. Mặc áo tay dài, tránh ra đường nhất là ban tối. Đừng nhặt, mó vào xác chim chết. Chữa bệnh thì nhằm quân bình các nhiễu loạn, trị sưng phổi, truyền dung dịch. Corticosteroids có kết quả không chắc chắn. Có sự nghi ngờ về công hiệu của thuốc kháng vi khuẩn Ribavirin. Theo tôi thuốc này cộng với Alpha Interferon có thể có tác dụng trong trường hợp nặng và giảm tử vong ở người già yếu. 
 
Xin nhắc lại cách tốt nhất là đừng để nhiễm bệnh. Nên nhớ bệnh có thể gây tử vong và có biến chứng trầm trọng lâu dài.
 
Son Vi Nguyen, M.D


(-hết trích-) 

Bác Sĩ nói thì tôi đâu còn gì để dặn quí bạn thêm thôi thì bạn nào ở tại Mỹ vùng có nhiều muổi thì cẩn thận đừng cho muổi chích. Nhớ nhìn chữ (-trích-) và (-hết trích-). 
HCD

===========
Nhắc với các bạn không may bị bịnh tiểu đường về đường hóa học (sweetener). Hôm qua tôi lượm mấy gói trong quán ăn về scane ra để các bạn xem mặt.
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hai ciia Aspartame (g6i mau xanh)
Studies in people
Most studies in people have not found that aspartame use is linked to an increased risk of cancer. (

One early study suggested that an increased rate of brain tumors in the US during the 1980s might have been related to
‘aspartame use. However, according to the National Cancer Institute (NCI), the increase in brain tumor rates actually began back in
the early 1970s, well before aspartame was in use. And most of the increase was seen in people age 70 and older. a group that
was not exposed to the highest doses of aspartame, which might also make this link less likely. Other studies have not found an
increase in brain tumors related to aspartame use.

In the largest study of this issue, researchers from the NCI looked at cancer rates in more than 500,000 older adults. The study
found that, compared to people who did not drink aspartame-containing beverages, those who did drink them did not have an
increased risk of lymphomas, leukemias, or brain tumors.
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Duke University Research Results

According to Consumer Reports website, a study conducted in 2008 by Duke
University on the artificial sweetener known as Splenda returned some startling
results.

According to the research group, Splenda was found to destroy beneficial
intestinal bacteria and possibly interfere with prescription drug absorption. Many
yogurts that claim to improve intestinal health because they contain active
probiotic cultures actually also contain Splenda.

Japan's Research Results

According to testing conducted by Japan on a range of food additives which
included dyes, antioxidants, and sweeteners (including sucralose) it was
determined that artificial sweeteners induced DNA damage in gastrointestinal
organs.

Based on their findings, the researchers concluded that more extensive testing
should be conducted before declaring additives to be safe.





=================

Kính thưa quí bạn có cái email của con vịt có ý tốt nhưng lại dùng hình thật để gạt dư luận tôi không ưng nên bắt nhốt cho rồi.

[image: image5.png]»to Gallery --> Medical --> Fetal Surgery Photo

nopes.com
== Hand of Hope

Claim: Photograph shovis an amazing in-the-viomb fetal surgery.

Status:

Example:

[Collected via e-mail, 2003] g
A picture began circulating in November. It should be "The Picture of
the Year,"” or perhaps, "Picture of the Decade.” It won't be. In fact,
unless you obtained a copy of the US paper which published it, you
probably will never see it. The picture is that of a 21-week-old unborn
baby named Samuel Alexander Armas, who is being operated on by a
surgeon named Joseph Bruner. The baby was diagnosed with spina
bifida and would not survive if removed from his mother's womb. Little
Samuel's mother, Julie Armas, is an obstetrics nurse in Atlanta. She
knew of Dr. Bruner's remarkable surgical procedure. Practicing at
Vanderbilt University Medical Center in Nashville, he performs these
special operations while the baby is still in the womb.

Little Samuel's mother said they "wept for days’ when they saw the
picture. She said, "The photo reminds us a pregnancy isn't about
disability or an illness, it's about a little person.” Samuel was bom in
perfect health, the operation 100 per cent successful. Now see the
actual picture, and it is awesome ... incredible.






Và dưới đây là sự thật từ bác sĩ giải phẩu Bruner.
[image: image6.png]The surgeon, Dr. Bruner, later elaborated on some of the exaggerated
and false claims made about the photograph:

"It has become an urban legend,” says Bruner, the Vanderbilt
University surgeon who fixed the spina bifida lesion on Samuel.
Many people he hears from wonder whether it's a fake.

"One person said the photo had been reviewed by a team of
medical experts and they had determined that it was a hoax,”
Bruner says with a laugh.

More commonly, people want to know how the photo came to be.

Some opponents of abortion have claimed that the baby reached
through the womb and grabbed the doctor's hand.

Not true, Bruner says. Bic Sinoi dav né

Last updated: 3 September 2006

Céic ban hy doc doan béng tiéng Anh thi thiy sy that, thiy duoc
mat con vit gat ngudi xem veé chuyén nay. HCD (18-Aug-2012)
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Picture of a Surgeon Holding Hands With a
21-week Old Fetus-Truth! & Disputed!

Summary of the eRumor
A picture is being circulated that says it is from surgery on a
21-week-0ld fetus._.and the fetus is holding a doctor's hand

The Truth
The surgery cited in this story did take place, but the accounts of

what actually happened are hotly disputed.

‘Webpage Truth Or Fiction cting néi hinh that
mé ta cong queo.





Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  


===========

Gởi lại chuyện vui buổi sáng ngày 25-Sep-2005


So Sánh 
  
Cả Tủn đi sở thú với chú Tư : 
- Nhìn kìa, con khỉ đột kia trông giống chú như đúc... 
- Không đựơc nói bậy, nói thế không tốt. 
- Nhưng mà con khỉ đột kia nó có nghe hiểu gì đâu . 

Luật Sư? 
  
- "Moa" sống đựơc là nhờ các lổi lầm của ngừơi khác... 
- Vậy "toa" là luật sư hả? 
- Không, "moa" làm nghề bán thuốc tẩy. 

[image: image8.jpg]




Đau Ở Đâu 
  
Bác sĩ : 
- Ông đau ở đâu, chỉ cho tôi xem! 
Khách : 
- Tôi đau ở đây, đây, chỗ này, chỗ này, này, chỉ ở đâu cũng đau hết... 
Bác sĩ : 
- Như vậy thì ông đau ở ngón tay rồi! 

Để Con Học Hỏi 
  
 Cu Tèo hỏi bố : 
 - Bố ơi, tại sao trái đất lại quay quanh mặt trời hở bố? 
 Bố: 
 - Bố không biết. 
 - Thế tại sao trái đất tròn mà người ở Nam Cực không bị lộn đầu xuống đất? 
 - Bố cũng chịu thôi. 
 - Thế tại sao lại có nhật thực, nguyệt thực ? 
 - À, cái này thì bố càng không rõ. 
 Nghe đến đây, bà mẹ bèn đỡ cho ông bố : 
 - Tèo đừng hỏi thêm nữa, để cho bố nghỉ! 
 Bố: 
- Cứ cho nó hỏi, để con còn học hỏi thêm. 

Khéo Tay! 
  
 Hai người bạn thân gặp lại nhau, kể chuyện gia đình, anh Tư tâm sự : 
- Vợ tôi nó vụng ơi là vụng, làm bếp thì chỉ mở đồ hộp rồi đổ ra đĩa thôi. 
- Còn bà xã tôi làm bánh, ném chó, chó kêu cái ẳng. 

Xin Vui Lòng ChẠy Lùi LẠi 
  
Năm Keo đi taxi về nhà, tài xế tính tiền: 
- Hết 40 đồng, thưa ông. 
Năm Keo: 
-Vậy thì xin ông vui lòng chạy lùi lại một chút, vì trong túi tôi chỉ còn có 35! 


Cứ Yên Tâm 
  
Trong chuyến xe lửa tốc hành, ông khách đặt chiếc hòm to tướng lên dàn gác 
ngay trên đầu ngừơi đàn bà bên cạnh, thấy chiếc hòm rung rinh, bà ta lo ngại nói: 
- Tôi sợ chiếc hòm này rớt xuống quá! 
Ông hành khách thản nhiên: 
- Bà đừng lo, không sao cả, vì toàn là đồ nặng, chẳng có đồ gì dễ vỡ bên trong! 
[image: image9.jpg]




Huề Cả Làng 
  
Nha sĩ nổi quạu nói với khách hàng : 
- Tại sao lần trứơc ông trả cho tôi những 2 tờ bạc giả ? 
Ông khách tỉnh bơ : 
- Thì cũng huề thôi, vì ông gắn cho tôi toàn là răng giả ! 

Hàng Tốt 
  
Ông chủ tiệm ôm đầu than thở : 
- Tôi bị tán gia bại sản rồi, hàng bị cháy rụi cả! 
- Thế tiệm ông bán gì vậy? 
- Bán bình chữa lửa! 


CHUYỆN Ở SỞ VÀ TRONG TÙ

Để các bạn phân biệt cho rõ ràng để khỏi lầm lẫn, ở xứ Mỹ
này, mình có thể chọn một trong hai nơi nào thích hợp nhất để
sống, tùy thuộc vào sở thích riêng, tôi xin giúp các bạn một tay
để các bạn có thể chọn nó dễ dàng hơn:

ạ Ở trong nhà tù, bạn dành nhiều thì giờ trong căn phòng rộng
chiều rộng 8 feet, chiều dài 10 feet. Còn ở sở làm, bạn làm
việc suốt ngày trong một nơi chiều rộng 5 feet chiều dài 6 feet.

b. Ở tù, bạn sẽ có 3 bữa ăn một ngày không trả tiền. Ở sở,
bạn có một bữa ăn trưa, nhưng phải đem theo hay phải trả tiền.

c. Ở tù, bạn được thưởng cho thì giờ giải trí nếu làm việc
tốt. Ơ sở, nếu bàn làm việc giỏi thì sẽ được thưởng
bằng cách bị làm việc nhiều hơn.

d. Ở tù, có người đi mở cửa và khóa cửa cho bạn. Ở sở, bạn
phải mang theo thẻ làm việc và phải tự mở cửa lấỵ

e. Ở tù, bạn có thể xem tivi và chơi các trò chơị Ở sở, bạn
sẽ bị đuổi sở nếu bị bắt thấy xem tivi hay choi các trò chơị

f. Ở tù, bạn có riêng nhà cầu để sử du.ng. Ở sở, bạn phải
dùng nhà cầu công cô.ng.

g. Ở tù, bạn có thể được gặp thân nhân và bạn bè. Ở sở,
bạn không được cho phép nói chuyện riêng với gia đình hay bạn
bè.

h. Ở tù, tất cả chi phí của bạn sẽ do người dân đóng thuế trả
cho và không bắt buộc phải đi làm trả lạị Ở sở, bạn lãnh
tiền sau khi phải làm việc, và còn bị trừ những chi phí khác,
các thuế má để trả cho những chi phí của người ở tù.







