Hôm nay xin gởi quí bạn vài chuyện đời thường nhưng theo tôi là rất cần thiết:

1. Thành phố Houston hướng dận dân chúng cách đối phó trong hoàn cảnh loạt vô nơi có kẻ bắn bừa. (slide show).PPS < -- click để download 
2. Câu hỏi về Dầu cháo quẩy (không phải là của Trung Quốc, làm tại nhà) ăn có sao không?
3. Nhớ đùng có bỏ vỏ chanh (lemon peel) nó quí lắm đó nghe (thiệt là ba xạo hết chỗ chê)
4. Cách thử lò microwave cọi có bị rỉ sóng điện từ (microwave) ra ngoài (nguy hiểm) hay không. Đúng hay sai. Vịt ta hay vịt tây.

Các bạn thấy có lý và cần thì đọc chơi, thấy là vô ích hay nhàm quá chừng chừng thì delete, không chết con vịt nào hết đâu.  
Hãy khoan, dừng tay delete đã, đúng vậy vịt không chết nhưng không đọc có khi chính quí bạn hay thân nhân quí bạn ngất ngư đó nghe (tôi đùa thôi đâu có chi dữ vậy)
HCD (10-Aug-2012)

Đôi hàng biện bạch,
Ủa đâu cần biện bạch, mà là tâm sự vụn mới đúng. Vì các bạn tin tưởng mà hỏi thì tôi đành trả lời, trong khi trong lòng tôi rất ái ngại, vì biết mình không phải là người chuyên môn, Ngặt nỗi người chuyên môn lại quá bề bộn công việc đâu được mấy người có thì giờ ngó tới email của chúng ta, nói chi là lên tiếng trả lời. Do vậy nếu có vị nào dèm pha, thì xin nghĩ rằng ngày kia không có hcd tôi góp mặt thì chắc hẳn các bạn thấy là thiếu đi một chút phải không. Lúc đó thì vịt bay ào ào, rồi lại có khi làm hại những người tin theo. Nói là nói vậy chớ vị nào có dèm pha đi nữa thì cũng chẳng ăn chịu chi vì hcd chỉ là ảo ảnh được và cũng là ảo ảnh ngoài đời.
Lâu lâu phải tâm sự một lần vì thấy lòng ái ngại khi bao “đồng nhiều” quá, lẽ ra đó là việc của người chuyên môn. 



=========.PPS
Subject:Fwd: Tap tin ' Gio chao quay TQ '
From:Ngoan Nguyen <phxyzcdao2@gmail.com>
To:HCD <huy017@hotmail.com>
Cc:

Kính anh Đẳng,
Theo bài báo này , thì Hoá-chất làm Dầu cháo quẩy là Tinh  quẩy ??!
gồm ".Sodium bicarbonate (NaHCO3), Ammonium aluminium sulfate
anhydrous (NH4Al(SO4)2.12H2O), Canxi cacbonat, Cacbonat natri và tinh bột..".  rất
độc-hại, làm teo não, mất trí nhớ ....
Ở nhà , lâu lâu Ngoan có làm Dầu Cháo Quẩy với Baking powder , Baking Soda,, Alun  hay Bot Khai (tùy công-thức..)  như vậy ăn có hại không thưa Anh ?
Xin cám ơn Anh rất nhiều.
Kính chúc Anh luôn được Sức-Khỏe Tốt-đẹp , An-Vui ...
Ngoan

Kính thưa chị,
Theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay  thì bicarbonate de soude (ngày xưa Việt Nam gọi là thuốc muối, bây giờ là bột nổi) ăn vào không hại chi. Sodium (Na) là chất cấu thành muối ăn, có nhiều người phải kiêng muối. Tuy vậy dùng làm bánh như trên thì chẳng có chi đáng ngại bằng ăn tô phở, tô hù tiếu. Muối trong hai tô nầy nhiều gấp 5 tới 10 lần số lượng cho phép trong 1 ngày. Việt Nam ta ăn mặn lắm, mấm muối, nước mắt, đồ kho, hủ tiếu, phở, bún bò Huế… chứa rất nhiều muối.

Còn cái chất thứ hai là Alun (phèn chua) là Ammonium aluminium sulfate anhydrous thì hơi ngại. Đây là muối chứa kim loại nhôm (Al). Ion nhôm được biết là chất ảnh hưởng tới bộ óc y như là thủy ngân. Chữ Alun là phèn, không phải là bột khai. Do đó tránh đem muối nhôm vào cơ thể thì tốt hơn. Nhôm nồi niu son chào nguyên chất không tan vào thức ăn đâu, nhôm bền lắm. Nồi nhôm đúc của Trung Quốc là thứ đầu độc người ngầm. Lý do nó là hợp kim phế thải, không phải nhôm ròng, không biết chứa cái quỉ quái nào trong đó.Nồi nầy bán đầy trong các tiệm tại Mỹ.

Nhớ có một chị dược sĩ bên Đức, bị gán cho là bày lấy trái khóm, khoét lổ đổ vào vài muổng phèn chua, đem nước trong lửa, xong dem ra vắt lấy nước uống thì sẽ làm tan sạn thận khỏi mổ. Chị dược sĩ nầy đâu có bày như vạy, thế mà kẻ nào đó giả danh, hay là vì qua nhiều lần forward tên chị lọt vào. Cái toa thuốc nầy đã làm cho một người ở Việt Nam năm rồi phải đi nhà thương, tôi không rõ bây giờ vị nầy còn nguyên lành không.  Nếu có đọc đoạn nầy xin đọc cho kỷ, tôi bị nhiều bạn già vì cơ thể chứa nhiều nhôm nên trông gà hóa quốc, tôi nói một đàng lại hiểu ngược 180 mới chết (người) chớ. Bảo đừng có uống kiểu nầy là bỏ mạng, có vị hiểu là toa thuốc do tồi bày, nên làm theo. 

Một vị khác từ Hố Nai, nghe toa thuốc bày miệng chạy xuống Bến Tre mua dầu dừa ép (không thắng) cả chục lít mang về uống để tiêu trừ bách bịnh (theo thằng cha đại lý dầu dừa người Mỹ hiện có vài trăm webpage quảng cáo trong Internet). Ba tháng sau đi hết nổi, sau đó tình cờ đọc cái email của tôi mới tá hỏa, chưởi cái đám mắc dịch hại người nầy (đám người nầy là dân Hố Nai theo email gởi tôi) nhoi trời. Xin quí bạn Hố Nai đừng có buồn, tại email nói vậy thì tình thiệt tôi thưa như vậy, tôi chưa có bước tới Hố Nai bao giờ.
HCD  

=========
From: thinh le [mailto:lephxyzinh@hotmail.com] 
Sent: Friday, August 10, 2012 7:01 AM
To: HCD; HCD
Subject: FW: [hkds1975] Fwd: Don't waste a lemondarby
 
Xin thỉnh ý kiến của Giáo Sư Huỳnh Chiêu Đẳng
trước khi luân lưu cho bạn bè.
Chân thành cám ơn Giáo Sư.
Thịnh

Anh Thịnh forward đoạn nầy, may bằng tiếng Anh. Có một vị biết tiếng Anh hay đem những thứ tào lao nầy ra dịch thành tiếng Việt. Mỗi lần bị tôi khều chân thì có tay đàn em chửi tôi y như dân đứng bến Cầu Muối. 

DON'T WASTE THAT LEMON PEEL
Many professionals in restaurants and eateries are using or consuming the 
entire lemon and nothing is wasted. How can you use the whole lemon without waste?
………..bỏ một đoạn………….
What's the major advantage of using the whole lemon other than preventing waste and adding new taste to your dishes?
Well, you see lemon peels contain as much as 5 to 10 times more vitamins than the lemon juice itself. And yes, that's what you've been wasting. (không đúng) 
But from now on, by following this simple procedure of freezing the whole lemon, then grating it on top of your dishes, you can consume all of those nutrients and get even healthier.
It's also good that lemon peels are health rejuvenators in eradicating toxic elements in the body.

So place your lemon in your freezer, and then grate it on your meal every day. It is a key to make your foods tastier and you get to live healthier and longer! That's the lemon secret! Better late than NEVER!
Tào lao, nhìn bản phân tách háo học vỏ trái chanh bên dưới thì thấy bản tiếng Anh cuội cở nào. Nhớ là có hình thấy thiếu thì các bạn đọc attachment bằmng không thì vô nghĩa.
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Kết luận đoạn vỏ chanh: Đoạn nầy vô hại, ăn hay không cũng chẳng chết ai, tuy nhiên vỏ chanh khó nếm lắm, bạn nào thích thì cứ ăn. Tuy nhiên nói nó nên thuốc nầy nọ thì theo tôi chẳng đúng. Các bạn uống nước cam chai, nước cam hộp bán trong tiệm Mỹ là có vỏ cam trong đó rồi, lý do là người ta ép nguyên trái cam lấy nước bỏ bả. Có bạn uống quanh năm thấy sức khỏe có hơn người thường không vậy?

Còn cái đoạn nầy là con vịt lâu năm
The surprising benefits of lemon!
Lemon (Citrus) is a miraculous product to kill cancer cells. It is 10,000 times stronger than chemotherapy.
……………..
Bỏ một đoạn
Câu trả lời trong h2inh nầy: 
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Chemotherapy? il Hoax-SIayel'

Message purporting to be from the Institute of Health Sciences in Baltimore claims that lemon is a "miraculous

product” that can kil cancer cells, is 10,000 times stronger than chemotherapy, and is "a proven remedy against
cancers of all types"

Theo webpage cit c6 vit ndy thi chuyén chang tri ung thu manh gdp 10.000 lin thudc trj ung thu
cia cac vién bao ché 1a con vit ¢6. N6 sinh ra lau roi, Viét Nam ta nham mét dich bira, khéng kiém
i 1a loai vit hay khéng.

. Neu chanh 1a
trong rimg sau hay dudi ddy bién, con ngudi mai biét muoi nim nay thi tin vit ndy ¢6 khi

con ¢6 gia tri, ai dé chanh, dua leo, ¢4 chua, du da, khém, mang cdu, dira, can ty, trai nhao, i cai
g . ma mang ra tung tin vit thi qua la "bat tri” . Sao khéng néi 12 "ct sdm ngan
nam” tri dugc ung thu cho dé tin hon. HCD (10-Aug-2012)

Brief Analysis
Scientific studies indicate that citrus (including lemon) cor
preventing or combating some types of cancer. However,
lemon as a cancer remedy,

and does not originate from a credible

medical or scientific entity. The message did not originate from the Institute of Health Sciences as claimed.




Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

==========
Subject: Check Leakage of your Microwave
From:Phat Tran <pttranex@gmail.com>
To:HCD <huy017@gmail.com>
Cc:

Thưa Anh Đẳng:
Có nên áp dụng thử lối nầy không ? Xin ý liến Anh trước khi thử.
Cám ơn Anh nhiều.
Anh Phát forwardcái email nầy:
Subject: Check Leakage of your Microwave
When was the last time you check your microwave for radiation leakage? Here's a very easy and useful tip to find out whether your microwave is safe: 
1. Switch OFF & UNPLUG your microwave. 
2. Place your MOBILE / CELL-PHONE ( Hand-Phone) inside your microwave and shut the door. 
3. Using your home-phone or other phone, dial your mobile number 
4. If your mobile inside the microwave lights up and rings...you have a leak. Throw it away and get yourself a new one. 
5. If there is no light or response from your mobile, then your microwave is OK..no leakage. 
A mobile phone is not operable inside a leakage-free microwave oven. It cannot receive any signal inside and this shows there is no leakage from the microwave. 
Remember: Just because the door of the microwave appears to shut properly doesn't mean there is no leakage

Thưa anh, tác giả cái email nầy nói về chuyện Faraday case (hộp Faraday). Giản dị như hình dưới đây. Khi chúng ta ở trong hộp hây nhà hay phòng mà vách là chất dẫn điện (kim loại) thì sóng điện từ từ bên ngoài không vào bên trong được, hay ngược lại. Đó là lý do đôi khi chúng ta ở trong thang máy khó gọi cell phone. Đó là lý do khi chúng ta ở trong (sâu) một cái building to thì khó bắt được TV bằng antenna.
Đó là nguyên tắc của chiếc lồng Faraday.
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Đây là cài lồng Faraday bằng lưới kim loại. Nếu chúng ta nhìn mặt trước của lò microwave thì chúng ta thấy nó la tấm kim loại khoan lổ rất mịn nằm sau mặt kiến. Còn các vách khác của lò microwave đều là kim loại. Vậy thì sóng điện từ khi đun thực phẩm  chỉ nằm bên trong lò thôi, nó không lọt ra ngoài được. Nhưng vì sóng điện từ rất mạnh có khi hàng ngàn Watt, mạnh lắm. Một cái cell phones phát ra trung bình 0,6 Watts cho tới 3 Watts, cái máy CB phát ra 4 Watts tối đa, bị nha nước giới hạn. (CB là máy truyền tin cầm tay mà tài xế xe xe truck đường trường thường dùng đấu láo với những xe chạy trong vòng vài miles chung quanh, hoặc dùng báo cho nhau là phía trước có cảnh sát lưu thông).

Vì nó phát quá mạnh nên có khi có chút xíu sóng điện từ thoát ra qua cửa khép không kín vì có chất dơ (thực phẩm) bám vào đó chút xíu. Chúng ta cvó thể thử bằng phương pháp trên, nhưng theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay thì dù cho là kết quả tốt đi nữa, vẫn chưa an toàn. Đó là cách thử cho sóng diện từ yếu thôi, với sóng điện từ mânh như lò microwave thì kết quả dù tốt cho cell phone, vẫn không ngăn được sóng của lò rỉ ra ngoài đâu. Phải dùng máy đo đặc biệt rất nhạy, chớ không thể chỉ dùng cell phone  như máy đo được đâu. Khi mà thử bằng cell phone thấy leak sóng điện từ, thì đã nguy lắm lắm rồi. Cell phone không đủ nhạy đâu.

Nói thêm, cửa lò microwave có bộ phận an toàn, đóng không kín thì nó không chạy. Tuy vậy nếu bộ phận an toàn nầy hư thì đóng chưa kín nó vẫn chạy như thường, lúc đó đứng gần lò thì nguy hiểm.
Mõi tay rồi, còn nhiều chuyện để nói về cái lò microwave nầy lắm, thôi để khi khác.
HCD

==========
Còn nhiều câu hỏi khác thôi thì để từ từ mõi tay rồi.
Gởi lại chuyện vui buổi sáng ngày 13-Mar-2006

So Sánh 
  
Cả Tủn đi sở thú với chú Tư : 
- Nhìn kìa, con khỉ đột kia trông giống chú như đúc... 
- Không đựơc nói bậy, nói thế không tốt. 
- Nhưng mà con khỉ đột kia nó có nghe hiểu gì đâu . 

Luật Sư? 
  
- "Moa" sống đựơc là nhờ các lổi lầm của ngừơi khác... 
- Vậy "toa" là luật sư hả? 
- Không, "moa" làm nghề bán thuốc tẩy. 
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Đau Ở Đâu 
  
Bác sĩ : 
- Ông đau ở đâu, chỉ cho tôi xem! 
Khách : 
- Tôi đau ở đây, đây, chỗ này, chỗ này, này, chỉ ở đâu cũng đau hết... 
Bác sĩ : 
- Như vậy thì ông đau ở ngón tay rồi! 
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Để Con Học Hỏi 
  
 Cu Tèo hỏi bố : 
 - Bố ơi, tại sao trái đất lại quay quanh mặt trời hở bố? 
 Bố: 
 - Bố không biết. 
 - Thế tại sao trái đất tròn mà người ở Nam Cực không bị lộn đầu xuống đất? 
 - Bố cũng chịu thôi. 
 - Thế tại sao lại có nhật thực, nguyệt thực ? 
 - À, cái này thì bố càng không rõ. 
 Nghe đến đây, bà mẹ bèn đỡ cho ông bố : 
 - Tèo đừng hỏi thêm nữa, để cho bố nghỉ! 
 Bố: 
- Cứ cho nó hỏi, để con còn học hỏi thêm. 

Khéo Tay! 
  
 Hai người bạn thân gặp lại nhau, kể chuyện gia đình, anh Tư tâm sự : 
- Vợ tôi nó vụng ơi là vụng, làm bếp thì chỉ mở đồ hộp rồi đổ ra đĩa thôi. 
- Còn bà xã tôi làm bánh, ném chó, chó kêu cái ẳng. 



Xin Vui Lòng ChẠy Lùi LẠi 
  
Năm Keo đi taxi về nhà, tài xế tính tiền: 
- Hết 40 đồng, thưa ông. 
Năm Keo: 
-Vậy thì xin ông vui lòng chạy lùi lại một chút, vì trong túi tôi chỉ còn có 35! 


Cứ Yên Tâm 
  
Trong chuyến xe lửa tốc hành, ông khách đặt chiếc hòm to tướng lên dàn gác 
ngay trên đầu ngừơi đàn bà bên cạnh, thấy chiếc hòm rung rinh, bà ta lo ngại nói: 
- Tôi sợ chiếc hòm này rớt xuống quá! 
Ông hành khách thản nhiên: 
- Bà đừng lo, không sao cả, vì toàn là đồ nặng, chẳng có đồ gì dễ vỡ bên trong! 


Huề Cả Làng 
  
Nha sĩ nổi quạu nói với khách hàng : 
- Tại sao lần trứơc ông trả cho tôi những 2 tờ bạc giả ? 
Ông khách tỉnh bơ : 
- Thì cũng huề thôi, vì ông gắn cho tôi toàn là răng giả ! 

Hàng Tốt 
  
Ông chủ tiệm ôm đầu than thở : 
- Tôi bị tán gia bại sản rồi, hàng bị cháy rụi cả! 
- Thế tiệm ông bán gì vậy? 
- Bán bình chữa lửa! 



