Kính thưa quí bạn 

Hôm nay gởi quí bạn vài chuyện chẳng quan trọng chi cả:

1. Thời trang và cung cách của một số thiếu nữ trong nước thời nay.PPS < -- click để download 

Chẳng có chi đáng, các bạn rảnh thì xem chơi, tôi không có ý kiến. Riêng với các bạn còn trẻ: ngày xưa không ai có những hành động hay ăn mặc như vậy cả. Có lẽ nhờ đó mà quí bà quí cô Việt Nam ngày xưa được nhiều người ngoại quốc kính trọng chăng. Tôi không biết.

2. Câu chuyện đề cao quá đáng mè đen, và thực tế về phương diện hóa học.

3. Lại thêm một thứ thực phẩm thần dược nữa. Bột rang gạo lứt chửa rổng xương hiệu nghiệm như thần. Tác giả bài nầy làm ác: Lý do là làm yên lòng người già, không chạy thuốc ngày kia gảy xương nằm một chỗ có khi chết sau đó, thì tác giả được phán quan ghi thêm tội, khi xuống âm phủ ở mút mùa luôn đó nghe. Sao lại xuống âm phủ? Chớ sao, tôi không tin người viết email xúi bậy bày bậy làm hại kẻ khác mà lại được lên thiên đàng hay lên cõi cực lạc bao giờ. 


Tôi viết theo những gì tôi biết được còn các bạn hãy nghe chính mình, đừng nghe tôi, tôi không muốn xuống âm phủ đâu.

HCD (6-Aug-2012)

===========

Từ đây trở đi: Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. 
From: Hoa DAUDIGIER <hoa.daudigier@yahoo.fr>
Date: August 1, 2012 11:10:05 AM PDT
To: Huynh Chieu Dang <huy017@gmail.com>
Subject: (CHÍNH NGHĨA): Mè đen bổ như… thuốc tiên
Reply-To: Hoa DAUDIGIER hoa.daudigier@yahoo.fr
Anh HCD ôi, co' tin tuong² bài này duoc khg?
HD
Chị Hoa forward phần sau nầy để hỏi tôi nghĩ sao
(-trích-) 
 Mè đen bổ như… thuốc tiên 
Y học hiện đại cũng như y học cổ truyền đã chứng minh tác dụng tốt của mè đen, giúp bổ gan thận, bồi bổ tinh dịch, dưỡng huyết ích khí, làm đen tóc, mịn da, mạnh gân cốt, bổ hư, dưỡng ngũ tạng, thính tai, sáng mắt, rất tốt cho người thiếu máu, tóc bạc sớm, đặc biệt là rất bổ cho người già, sản phụ thiếu sữa.
Đông y lẫn Tây y đều
xem mè đen là thuốc quý.
Đông Tây đều khen
HCD:  Thưa Đông y khen hay không tôi không rành, nhưng Tây y chẳng ai khen cả, nó chỉ là một loại thực phẩm, một loại hạt, giá trị của nó kém hơn đậu nành 
----bỏ một đoạn, tôi không muốn tiếp tay phổ biến những kiến thức tôi không tin đúng sự thật----
Theo y học hiện đại, mè đen chứa nhiều axít béo chưa no (45 – 55%) như sesamin, sesamon, sesamolin, sesamol, axít oleic, axít linoleic, axít palmitic, axít arachic, lecitin, glycerol, vitamin E, PP, axít folic, axít amin và nhiều chất khoáng như đồng, canxi, nhiều sắt, phospho... nên có nhiều tác dụng: dầu mè bôi lên niêm mạc có tác dụng giảm kích thích, chống viêm. 

HCD: Quí bạn nhìn bàn phân tách bên dưới thấy trọn đoạn trên nầy sai tuốt về phương diện thành phần hóa học
----bỏ một đoạn, ---
Đoạn nầy kể ra đủ thứ chứng bịng được điều trị bằng mè đen. Tôi có nhận xét là Đông y (thầy thuốc bắc) không đùng một vị thuốc để trị bịnh như Việt Nam ta ngày nay. 
Các bạn nhìn coi, ngày nay (2012) người Việt Nam ta tiến bằng người Trung Quốc 5000 năm trước. Vào năm 7000 BC (trước công nguyên), người Trung Quốc trị bịnh bằng độc vị như chúng ta ngày nay. Sau đó người Trung Quốc biết ra là phải phối hợp nhiều cây cỏ hóa chất với nhau thàng thang thuốc hay tể thuốc, phải có quân thần tướng sĩ, phải có tả phù hữu bật, nghĩa là nhiều vị thuốc phối hợp với nhau, thì mới trị được bịnh. Còn Việt Nam ta thì bất cứ món ăn nào đơn độc trong bửa cơm cũng trị được bịnh ngặt hết. 

HCD: thưa quí bạn đây là bản phân tách khá đầy đủ nutrition facts của mè:
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NUTRITION INFORMATION
Amounts per 100 grams.
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Nhìn thành phần chất cần thiết trong cơ thể của mè chẳng thấy chi là thần dược cả.
 ====================
Nhiều email gởi đến tôi với subject: Ngủ sớm, dậy sớm
(-trích-) 
Tại sao vậy? Ấy là để phù hợp với tiến trình sinh hoá trong cơ thể
Buổi tối từ 9 đến 11 giờ đêm là thời gian để giải độc tức là loại các hoá chất độc hại ra khỏi hệ thống kháng thể ( các hạch bạch huyết- lymph nodes). Trong khoảng thời gian này bạn nên thư giãn hay nghe âm nhạc. Nếu trong lúc này bà xã của bạn hãy còn chưa nghỉ ngơi mà còn lau rửa chén bát chẳng hạn thì quả là không tốt cho sức khoẻ.
Đêm từ 11 giờ tới 1 giờ sáng là tiến trình tẩy độc gan. Lúc này mà bạn ngủ say được thì tốt nhất
Sáng sớm từ 3 đến 5 giờ sáng là thời kỳ tẩy độc phổi, vì vậy những người bị ho hay lên cơn ho nặng vào lúc này. Bạn không cần phải uống thuốc ho vì thuốc này sẽ làm xáo trộn tiến trình đào thải chất độc ra khỏi phổi
Sáng từ 5 đến 7 giờ là lúc kết tràng được giải độc. Bạn nên đi cầu để xả hết phân ra khỏi ruột .
Sáng từ 7 đến 9 giờ là lúc ruột non hấp nạp chất dinh dưỡng, vì vậy bạn nên ăn điểm tâm vào giờ này..Những người bị đau yếu thì phải ăn điểm tâm vào lúc trước 6 giờ rưỡi. Nếu bạn muốn cảm thấy mạnh khỏe thì tốt nhất là ăn điểm tâm trước 7 giờ rưỡi. Nếu bạn luôn luôn bỏ bữa điểm tâm thì bạn nên ngưng thói quen này ngay và nên ăn cái gì vào buổi sáng dù là trễ ( 9 đến 10 giờ sáng)
 Đi ngủ quá trễ và dậy quá trễ sẽ gây trở ngại cho tiến trình đào thải các hoá chất không cần thiết. Ngoài ra, từ nửa đêm tới 4 giờ sáng là thời gian tủy xương sản xuất ra máu. Vì vậy chúc bạn ngủ cho ngon giấc và đừng bao giờ đi ngủ trễ
----bỏ một đoạn, tôi không muốn tiếp tay phổ biến những kiến thức tôi không tin đúng sự thật---- 
HCD: Cơ thể của tác giả bài ngủ sớm nầy là cái máy giặt quần áo tự động tác giả ghi giờ cho nó làm giặt chất độc:
Nhớ nghen từ 11 giờ tới 1 giờ sáng là tiến trình tẩy độc gan; từ 3 đến 5 giờ sáng là thời kỳ tẩy độc phổi vân vân tôi khômng biết ái computer gằn trong óc tác giả có phải là máy không mà tin cơ thể làm việc như cái máy rửa chén. Thưa nó liên tục bà con ơi, làm việc kiều máy rửa chén chỉ có trong cơ thể người máy thôi. Còn cơ thể quí bạn đã forward cái email vì tin bộ phận trong con người không chạy liên tục mà chạy theo giờ nhất địng sau giờ đó nằm chơi không làm gì cả, thì chắc cũng sắp thành máy rồi. Trái tim mà chạy như gan và phổi của tác giả đoạn trên thì chắc các bạn đi bán muối rồi. Còn thận quí bạn mà chạy kiểu đó thì chắc vô nhà thương lọc máu đểu đều.
HCD

=========
From: Linh Tran [mailto:linhlieu4569@yahoo.com] 
Sent: Monday, August 06, 2012 4:58 AM
To: Trinh; huy017@hotmail.com
Subject: Fw: Fwd: Fw: [Daploisongnui] Fw: Bột gạo lức rang
Ai đau nhức mình .Ai bị loãng xương , Ai ....Tay nầy viết quảng cáo thuốc quá hay ,không cần tốn tiền quảng cáo trên báo ,đài TV , chỉ gởi lên internet là nó chạy cùng khắp thế giói . 
Tôi có dùng thuốc Fosamax trị loảng xương chớ Vit. D không trị bịnh nầy . Cám ơn anh gởi cho bài nầy ,tôi không dám phổ biến rộng rải vì e rằng con buôn gạo lức sẽ lên giá . Tôi chuyễn cho GS . HCĐ để xin thỉnh ý hay ông cho là " no idea " thì thôi vậy .
THL
Anh Linh forward bài thuốc gạo lức rang nầy để hỏi ý kiến coi có hiệu nghiệm không.
(-trích-) 
From: T Nguyen 
From: Lan Nguyen 
Subject: Bột gạo lức rang 
Đọc để tùy nghi.....

 GẠO LỨC RANG
ĐỜI CHƯA KHÉP LẠI VỚI TÔI
(Bình Châu / Y học phổ quát)
Gạo lức rang điều trị bịnh thoái hóa khớp từ tây y qua thực dưỡng. Kết
quả tốt đẹp không ngờ.
Bạn nên dành 5 phút để đọc bài viết nầy, có thể sẽ giúp được chút gì
đó cho bạn, hay người thân của
----bỏ một đoạn, tôi không muốn tiếp tay phổ biến những kiến thức tôi không tin đúng sự thật---- 
Người chỉ cho tôi uống bột đã khỏi bịnh hoàn toàn, đến nay đã 3 năm
rồi, bịnh vẫn không tái phát. Chị nói người khỏe khoắn, nhanh nhạy và
chị đã chỉ cho nhiều người. Ai cũng hết bịnh.Thật tình, tôi mừng không
thể tả vì đời tôi vẫn còn màu hồng, đời còn chưa khép lại với tôi.
----bỏ một đoạn, ---- 
 
HCD: Tôi không tin một chữ về chuyện bột gạo lứt trị loảng xương, nó chẳng trị được chi cả. Ngoài ra quí bạn uống Fosa Max theo tôi nên ngưng đi (hòi bác sĩ trước khi ngưng) lý do là nó bị thu hồi, lý do là nó gây ra gảy xương chớ không phải trị loảng xương đâu. Chuyện nầy nói một lần rồi, tôi không lập lại nơi đây.
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‘www recallwarning com/fosamax-warning-issued html

Leanr more about the Fosomax Warning. You might want to talk with a Fosamax
lawyer to see if you qualify for a Fosamax Lawsuit due to Fosamax ...

Fosamax Warnings and Preoaullons(

osteoporosis. emedty.com/fosamax/fosamax-warnings-and-precaution

You should ot take Fosamax if you have problems with your esophagus. such as
difficulty swallowing. This eMedTV page goes in

ddy ne tiép tuc ubng la

tiéu luén dé nghe

Fosamax Femur Injury Legal Help %
fosamaxwarning org/

As of September 2011, Over 1000 Lawsits Are Pending Against Fosamax ... the
atypical femur facture risks and associated warning signs on the drug's label

-~

Fosamax Warnings - Learn about the Dangerous Health Risks of .4
www weitzlux com/fosamax/warnings_402889 htmi
Fosamax Warning: Fosamax puts your health at risk - Free Case Eval

A
FOSAMAX WARNINGIIIII - Welcome to The Doctors TV Show %
www thedoctorsty.com/stkatesgirl/5572-FOSAMAX-WARNING-
Mar 9, 2010 ~ A warning to all of you that are taking Fosamax! There was just a story
‘on my local news about how people who have been on fosamax for a ...





Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment. 

Bột gạo lức rang không có chứa Calcium với lượng lớn hay hóa chất nào có tính làm cho calcium không xách túi ra đi giả từ bộ xương các bạn hết. Do đó xương người già (cả nam nữa) bị yếu dần tới khi xụm bà chè luôn. Nhớ là gảy xương hong là một bịnh nặng đó nghe. 

Thôi nhắc chừng chừng các bạn như vậy, tôi không là bác sĩ không là dược sĩ chỉ viết những điều tôi biết và tin là không làm hại kẻ khác vì truyền bá những thứ nguy hiểm. Các bạn nghe tôi nếu tôi sai thì ráng chịu, níu áo tôi bất quá tôi chỉ trả được một ly cà phê mà thôi.
HCD 


Gởi lại email trước đây bạn nào chưa thấy thì xem chơi
28-Jul-2012
Hôm nay xin góp vui với các bạn về hai chuyện:
1. Câu chuyện ông ăn gạo lứt muối mè chết năm 60 tuổi, bà không chịu ăn thọ đến 95 tuổi. Đây là email nhận được từ một bằng hữu bên Tây
Gạo lứt muối mè, niềm tin tai hại (hay là đưa ra lý thuyết sai có khi làm thì hư cả thế hệ, công hay tội, làm thiện hay gây quả xấu).
Bây giờ mời quí bạn sang chuyện nói bướng thứ ba, nói bướng về tính nên thuốc và đề cao gạo lứt. Không phải tôi chê gạo lứt đâu, như mà tôi không thích người ta phụ ơn gạo trắng. Từ nhỏ tới lớn những vị nói bướng nầy được cha mẹ cho ăn gạo gì, ông bà tổ tiên chúng ta ăn gạo gì. Giờ đây học làm sang coi gạo trắng như là rác rến. Ngày nào đó các bạn thiếu ăn thì chắc không còn coi nó là đồ bỏ nữa. Những vị đề cao gạo lứt lên mây xanh bèn cương ẩu số lượng vitamine, mineral trong gạo lứt, làm cho các bạn tay ngang thấy nó nên thuốc vô cùng. 
2. Ăn uống có khi đưa tới bịnh lú lẫn (các bạn có quan tâm tới con cháu còn nhỏ thì nên đọc. Riêng chúng ta, bạn già, lú lẫn là bạn đường, đâu cần biết làm chi) dưới cùng là danh sách có biển có nhiều thủy ngân (tài liệu FDA) 
Gạo lứt muối mè chết sớm, thực phẩm gây bịnh lú lẩn, thủy ngân trong cá biển (US FDA).doc < -- click để download về xem


