Kính thưa quí bạn 

1. Hôm nay tôi gởi đến quí bạn một câu hỏi rất hay và hữu ích tôi nghĩ là các bạn nên đọc (về sữa và trẻ sơ sinh)
2. Ngoài ra trả lời câu hỏi về chuyện computer không boot được 

=========
From: vi xuyen [mailto:vixuyen2002@yahoo.com] 
Sent: Saturday, July 21, 2012 10:44 PM
To: HCD
Subject: Hỏi Thày xin tư vấn....

	Xin Thày HCD tư vấn giúp... vì lâu nay em coi Thày như là Pho từ điển sống !!!
Xin cảm ơn Thày nhiều ! Chúc Thày luôn Vui Khỏe và May mắn....
Đỗ Vinh

	
Anh Đỗ Vinh forward bài dưới đây (chữ đen nghiêng và hỏi ý kiến)
----trích--- 
Trẻ dưới 2 tuổi không nên uống sữa tươi
28/01/2012 20:02
Hiện nay có một số cha mẹ vừa cai sữa cho trẻ hoặc khi trẻ vừa biết ăn cơm đã cho trẻ uống sữa tươi. Các chuyên gia dinh dưỡng cảnh báo rằng: “Trẻ dưới 2 tuổi không nên uống sữa tươi. Bởi vì hệ tiêu hóa và thận của trẻ vẫn còn non nớt, cho trẻ uống sữa tươi sẽ gây ra một số nguy hại cho trẻ.” 
Trong sữa tươi có một số chất dinh dưỡng không dễ hấp thu. Ví dụ, hàm lượng phốt pho trong sữa tươi khá cao, dễ gây ảnh hưởng cho việc hấp thu canxi, hơn nữa hàm lượng casein trong sữa cao khi gặp acid trong dạ dày rất dễ kết đọng lại, rất khó tiêu hóa.

	Hệ tiêu hóa và thận của trẻ vẫn còn non nớt, cho trẻ uống sữa tươi sẽ gây ra 
một số nguy hại cho trẻ. 


Lactose trong sữa chủ yếu là α-lactose, loại lactose này sẽ ức chế bifidobacteria đồng thời thúc đẩy sự phát triển của vi khuẩn e-coli trong đường ruột, khiến trẻ bị các triệu chứng như mất nước mãn tính, táo bón, nhiệt…
Chất béo trong sữa chủ yếu là chất béo bão hòa từ động vật gây kích thích đường ruột còn non yếu của trẻ, khiến trẻ bị các bệnh cấp và mãn tính như mất máu, thiếu máu…
Hàm lượng natri trong sữa bò cao gấp đôi so với hàm lượng natri trong cơ thể con người, sữa bò càng đặc thì lượng natri càng cao, trẻ dướu 3 tuổi uống sữa bò tươi sẽ khiến nồng độ natri trong máu tăng cao, gây ra hiện tượng táo bón, tăng huyết áp thậm chí gây hôn mê, co giật... Về lâu dài sẽ ảnh hưởng tới trí tuệ của trẻ. Tỉ lệ dinh dưỡng trong sữa bột đã được định lượng phù hợp với từng lứa tuổi của trẻ, hàm lượng dinh dưỡng rất khoa học mà lại phong phú, trẻ dưới 3 tuổi uống sữa bột là hợp lí nhất.
Nguyễn Hà (dịch)
-----hết trích ---- 
Kính thưa anh,

Câu hỏi của anh rất hay và rất hữu ích, tôi dùng tài liệu sau đây của The American Academy of Pediatrics (AAP) để trả lời:
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‘The American Academy of Pediatrics
(AAP) recommends breastfeeding
infants until 12 months of age
However, not all mothers are
physically able to breastfeed or
choose to breastfeed their infant. In
these cases, parents need to rely on
another source of nutrtion such s
infant formula or whole milk. With
many nutitional diferences, whole
milk and infant formula are far from
equivalent. Due to these nutritional
differences and high allergy risk, the
AAP Committee on Nutrtion strongly
‘advises against using any form of
‘cow's milk, including whole ik, for




The American Academy of Pediatrics (AAP) khuyên nên cho trẻ sơ sinh bú sữa mẹ tới 12 tháng. Không nên cho trẻ em dưới 12 tháng bú sữa bò (whole milk). Tôi lập lại là dưới 12 tháng tuổi. Từ 12 tháng tuổi trở đi thì được. Và sữa là sữa bò tươi (whole milk).
    
Một trong những lý do (có cả chục lý do) là trong sữa mẹ có kháng thể giúp cho em bé chống bịnh. Sữa bò (whole milk) kém sữa mẹ rất xa về mọi phương diện. Và AAP khuyên bất cứ trường hợp nào cũng không nên dùng sữa bò cho trẻ em sơ sinh bú. Đây là vái lý do chánh tại sao AAP chống việc dùng sữa bò.
Về Protein:
Bộ tiêu hóa trẻ sơ sinh chưa phát triển đủ, nên không tiêu hóa được hết protein trong sữa bò (nguyên chất = whole milk). Sữ bò nhiều casein protein hơn sữa mẹ nên không tốt cho tiêu hóa, có thể làm xuất huyết đường ruột.

Trong 100 grams (1/10 lít) sữa mẹ chứa 1g casein protein
Trong 100 grams (1/10 lít) sữa bò chứa 3,3g casein protein
Ngoài ra sữa bò (whole milk) chứa quá nhiều protein có thê làm hư thận trẻ sơ sinh.  
Về Iron:
Sữa bò (whole milk)  chứa nhiều calcium nên làm giảm đi chút ít sự hấp thụ sắt (Fe =  nguyên tố cần thiết) đi chút ít (3%). Ở năm đầu tiên thiếu sắt trẻ con sẽ kém phát triển hệ thần kinh và bộ óc.
Về Vitamins and Minerals
Sữa bò (whole milk) kém vitamine E và C. Ngoài ra sữa bò (whole milk)  chứa nhiều sodium và potassium làm cho thận phải nhọc công loại nó ra , không tốt cho trẻ sơ sinh, mà còn đưa tới chuyện thiếu nước trong cơ thể. Nước dùng để loại bớt hai thứ trên qua ngả thận.
Về Essential Fatty Acids
Trẻ sơ sinh cần linoleic acid và vài essential fatty acids khác để óc phát triển. Linoleic acid không có trong sữa bò (whole milk).
Đó là một số lý do (còn nữa) không nên cho trẻ sơ sinh dưới 12 tháng tuổi bú sữa bò (whole milk)   

Thưa quí bạn đó là sữa bò (whole milk)  tươi không phải là sữa bột của các hãng chuyên môn làm sữa cho trẻ sơ sinh. Nếu vì mẹ không thể cho trẻ bú được thì theo tôi nên cho bú thép (các bạn biết bú thép là gì không, mang qua hàng xóm nhờ bà mẹ có con trang lứa cho bú giùm). Nếu không được thì mua sữa bột dành riêng (làm riêng) cho trẻ sơ sinh của mấy hãng Âu Mỹ. Không có dùng sữa bột của China nghe. Nó là đồ dõm có đầy đủ chất độc trong đó. 
  
Ghi thêm
Viết tới đây tôi thấy tội nghiệp cho một số trẻ sơ sinh Việt Nam vì cha mẹ chúng quá… (dùng chữ gì đây?), vì cha mẹ chúng tin bậy vào những lởi ca tụng gạo lứt, tin bậy vào lời ca tụng sữa đậu nành là tốt, nên đã cho con mới sinh mình bú hai thứ nầy. Cho con bú sữa gạo lứt, sữa đậu nành, nuớc com gạo lứt. Nếu mà chúng mà còn sống lớn lên được tôi e tâm trí và cơ thể chúng sau nầy sẽ tàn tật. 

Nếu trẻ nầy còn bà ngoại hay bà nội thì quí vị nầy sẽ chỉ tay vào mặt cha mẹ chúng nói: “Ngày xưa tao đâu có cho tụi bây bú sữa bò đâu, mà sao ngày nay tụi bây ngu hơn con bò nữa”. 

Trước đây tôi đã từng nói nặng những webpage khuyến khích cho trẻ bú sữa đậu nành (các bạn biết đậu nành và gạo lứt liên hệ tới những ai rồi phải không? Tôi không muốn kể tên những webpage nầy ra. Lảm phước cái kiểu đó thì thật là thất đức bất nhân. Giết gián tiếp một mạng người thì dù cho có tu cả đời cũng không chuột được tội lỗi. 

Hể không biết rõ, không suy nghĩ chín chắn, không ngó trước xem sau, không phân vân cân nhắc lợi hại những gì mình nói ra liên hệ tới sức khỏe người khác, thì đừng có xúi bậy.

HCD (22-Jul-2012) 

From: thuan kim [mailto:teltopdesign@sbcglobal.net] 
Sent: Saturday, July 21, 2012 10:24 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: can giup start window vista
 
 
Chao Ong HCD,
 
Toi la Thuy, toi co mot may PC chay window Vista, may chay binh thuong, nhung hom sau toi mo may thi window khong chay va co mot vai hang chu tren man anh "Window did not shutdown seccessfully......"
 
-    Toi co thu START WINDOWS NORMALLY May khong duoc sau khi chay windows thi may cho man anh den tren monitor,
-    Toi thu SAFE MODE, toi lam theo nhung buoc sau day:
        - Start: key msconfig then Enter
        - Click on the Boot tab
        - Click Normal Startup
        - Click Apply then Ok
        - Click Restart
    Logon my computer
        - Start: key msconfig then enter
        - Click General
        - Click Safe Boot
        - Click Mininal
        - Click Apply then Ok
        - Click Restart
Sau khi clich Restart may chay setup mot hoi roi dung may luon.. 
Toi khong biet phai lam gi them, xin nho Ong giup dum. 
Cam on Ong nhieu 
Thuy
 
Thưa anh
Trước tiên anh gắn cái hard disk củ máy hư nầy vô computer đang chạy tốt, rồi scan coi cái hard disk có sai chỗ nào không, nó sẽ tự động sửa. Đậy là Tools của Windows 
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Sau khi scan xong và fix xong manh qua gắn lại vào máy computer (không boot được ) Mở máy lên tôi hy vọng là sẽ boot được lại bình thường. Nếu không thì tôi e phải install lại Windows Vista .
Có hai cách install, một là nó xóa hết để install lại, hai là nó repaire.
Nên chọn repaire. Tuy cách nào đi nửa thì anh cũng phải lấy hết data trong computer hư ra. Data là bài vở hàinh anh thư từ và mọi thứ riêng tư quí giá.
Tốt nhất là lấy toàn bộ rồi sau nầy chọn lại hay hơn.
Nếu anh mua máy có phần recovery (ngay trong hard disk hay trong DVD) thì nên dùng cái dĩa nầy.
Cách lấy lại toàn bộ data trong hard disk của cái máy không boot được. 
Cách Cứu Vớt Data Khi Computer Bị Hư < -- click để download 



From: tue phung [mailto:tue_phung@yahoo.com] 
Sent: Saturday, July 21, 2012 8:23 PM
To: Tue Phung; Dang c Huynh
Subject: Fw: Good News About the Glycemic Index of Rice
 Thua anh Dang,
Toi moi nhan duoc chuyen toi mot tin nay va toi mo link ra doc thi thay cai  do Glyceric Index (GI) cua gao hay ngu coc cang thap duoi 55 thi cang tot. Nhung toi khong hieu lam sao ma minh biet duoc GI cua moi thu gao de co the lua chon. Can cu vao do carbohydrate cua gao thi minh khong biet gi ca vi gao nao cung co duong ca, nhieu hay it.Vay xin anh cho biet y kien. Cam on anh.
Good News About the Glycemic Index of Rice
http://www.sciencedaily.com/releases/2012/07/120709102722.htm
PvT

Thưa anh đây la tin tức khoa học, từ những phát giác nầy đưa tới tay người tiêu thụ còn cả 10 năm.
Chúng ta không biết được gạo đang ăn, gạo mua ngoài tiện có GI bao nhiêu hết. Có khi China (thì ai vô đây dù cho gạo đó bán từ xứ nào ở Đông Nam Á) dám in GI nhỏ trên bao gạo để dụ khách lắm. Tóm lại bị tiểu đương thì cử bớt carbohydrate (gạo bánh mì, khoai mì, cơm nếp, sôi, bột, và tất cả những thứ chứa bột, làm bằng bột…và tất cả loại trái cây ngọt). Dĩ nhiên cữ nhiều nhất là đường, mật ong, và những sản phẩm ngọt thông thường.

HCD


HCD
  

