Kính thưa quí bạn,
Hôm nay gởi quí bạn vài chuyện chọc quê khá đụng chạm, đụng chạm vì tôi đang buồn viết hơi mạnh tay hơn thường lệ, bạn nào nhạy cảm đọc tới chỗ không ưa thì dùng lại delete cho rồi.
1. Vế cái email với subject: “Quý bạn ăn gạo lứt cần biết thêm: khám phá mới về gạo lứt...inositol hexaphosphate” nói láo như cuội.
2. Email góp ý của một vị Phật tử với hcd tôi, trì quí bạn đọc chơi với ít hàng tâm sự.
3. Chọc quê bạn già.
HCD (11-Jul-2012)
Thưa quí bạn nếu chữ nghĩa trong cái email nầy có màu sắc rối loạn hay toàn màu đen và không có hình ảnh thì các bạn nên xem attachment. tôi dùng màu chữ để phân biệt phần tôi viết và phần trích của người khác. 

========
Chữ đen bên dưới là của tôi viết, viết chữ tím đọc mệt lắm.
Thấy chuyện gạt người tôi bất bình chen vô, có khi đụng chạm. Tôi viết theo những gì tôi tin tưởng, còn các bạn có đọc thì đọc như một tham khảo, hãy tin chính mình hay tin cái email gạt người lấy tiền dưới đây tôi không cản đâu. Tôi không có xúi các bạn tin tôi đâu nghe. 
Đi đường võ bái tổ xong rồi, chúng ta vào chuyện. 

Thưa qua email tôi nhận được vài chục lần tứ nhiều người khác nhau gởi tới cái email với subject nầy đây:
“Quý bạn ăn gạo lứt cần biết thêm: KHÁM PHÁ MỚI VỀ GẠO LỨT...INOSITOL HEXAPHOSPHATE”
Nếu cái email nầy khơi khơi như nói rằng cây xã có chất A trị ung thư, trái mãng cầu có chất B trị ung thư, trái dưa leo có chất C trị được 5 thứ bịnh, dầu dừa có chất D trị đúng 50 thứ bịnh ngặt, gạo lứt có chất nầy chất nọ bổ dưỡng nên thuốc… thì tôi làm thinh không lên tiếng. Đàng nầy phe ta không chịu đọc cứ nhắm mắt quảng cáo giùm cho những công ty nutrition supplements để tiếp tục gạt bạn bè nên tôi lên tiếng
Các công ty nutrition supplements tự gọi mình là hãng bảo chế thuốc là lạm dụng danh nghĩa, không phải hãng báo thuốc men chi hết mà là hãng nutrition supplements, xin phép US FDA dễ dàng. Còn hãng dược phẩm xin bán được một món thuốc tràn ai lai xứ, tốn kém lắm.

Tôi không thích cái lối nói vì củ hành có chất ABC nầy, vì củ cài trắng có chất DEF nọ… nên chúng ngăn được bịnh nầy, trị được bịnh kia. Tại sao? Các bạn mà còn hỏi tại sao thì quả là vì lớn tuổi rồi nên trí nhận xét kém hơn lúc trẻ. 
Câu trả lời rất dễ sao các bạn không thấy. 

Thưa rằng nếu quả thực phẩm các bạn ăn hàng ngày mà có chứa những chất xyz, abc…vân vân và vân vân nên thuốc, có tính ngăn ngừa hay trị được bịnh chi đó, thì những nhà khoa học đã trích chúng hay tổng hợp ra chất đó làm thánh thuốc bán cho mọi người để hốt tiền và để cứu nhân độ thế rồi.

Các bạn thấy ngày nay mùi nước mắm, mùi cà cuống người ta còn tổng hợp được nói chi mấy cái thứ hóa chất lẻ tẻ kề trên. Tại vì chúng chẳng nên thuốc nên viện bảo chế, nhà bảo chế chính qui có bằng cấp của nhà nước Mỹ cấp không thèm nhìn tới. 

Các bạn nhìn thử coi, qua email chúng ta thấy gần như những thực phẩm thông thường nào cũng là thuốc trị bịnh dưới con mắt một số người Việt chúng ta cả. Từ ngày Internet phổ thông, từ ngày phe ta xài email ngày nhiều thêm, thì tất cả các loại rau quả thông thường được một số người Việt tâng bốc chúng lên làm thần dược hết trơn. Món ăn nào cũng trị được bịnh ngặt nghèo hết. Hết ca ngợi thần dược chuối thì ca ngợi dưa leo, hết ca ngợi dưa leo thì tới thần dược ổ qua (mướp đắng). Hết ổ qua thì tới mãng cầu, hết mãng cầu thì tới đu đủ, hết đu đủ thì tới cà chua, hết cà thì tới củ cải trắng. Hết củ cài trắng thì tới dầu dừa. Hết dầu dừa thì tới sữa gạo lứt. Hết gạo lứt thì tới trái nho đen, hết nho đen thì tới cần tây, hết cần tây thì tới gạo đen. Hết gạo đen thì tới dưa chuột (dưa leo). Các bạn kể tiếp đi. Danh sách chưa hết đâu mà mõi tay rồi. Tương lai thì tất cả thực phẩm trong bửa cơm được phe ta phong làm thần dược hết trơn.

Xin trở lại, cái bài quảng cáo “khám phá mới về gạo lứt...inositol hexaphosphate” là bài do mấy hãng Tây (Mỹ, công ty nutrition supplements) gạt người nó nói láo thiên láo địa để bán cho các bạn chai thuốc gồm lọ nghẹ và cơm nguội giá trên mây. Tại sao tôi nói vậy, trường hợp nầy nó dựa hơi gạo lứt. 

Tại sao dựa hơi gạo lứt, thưa vì bạn già chúng ta được nhồi sọ kỹ từ Tiên Sinh người Nhật tên là Oshawa. Chúng ta bị nhồi sọ ngay từ khi còn ở tuổi thanh xuân. Bây giờ thì hề dính tới gạo lứt thì nên thuốc, không bổ bề ngang cũng bổ bề cao. Không phải tôi chê gạo lứt đâu, ở nhà tôi cũng có ăn, nó hơn gạo trắng tí xíu, nhưng thần dược thì tôi biết là không phải, nó cũng như nhào noni hay canh dưỡng sinh mà thôi. Vì bạn ta bị ám ảnh gạo lứt nên Tây và Việt Nam mới dựa hơi nó phỉnh gạt lấy tiền.

Cái email “khám phá mới về gạo lứt...inositol hexaphosphate” nầy tôi nhận được nhiều lần và từ lâu rồi, tôi làm thinh để các bạn có dư tiền thì quăng qua cử sổ chẳng chết ai. Bị gạt dài dài tốn tiền có khi sáng ra, kinh nghiệm nào cũng phải mua hết. 

Thua quí bạn cái email với bài dài thòng “Quý bạn ăn gạo lứt cần biết thêm: KHÁM PHÁ MỚI VỀ GẠO LỨT...INOSITOL HEXAPHOSPHATE”là một bài quảng cáo, và đây là bằng chứng. Chất Inositol Hexaphosphate,chẳng có nhiều trong gạo lứt đâu, trong hạt mè mới có nhiều. Trong gạo lứt tỉ lệ chất nầy nằm dưới trung bình. Mời các bạn coi bản phân chất dưới đây.
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

Thế tại sao người ta ca ngợi và nói khám phá mới về gạo lứt...inositol hexaphosphate . Thưa vì cần dựa hơi gạo lứt cho dễ gạt người. Phe ta thấy chữ gạo lứt là mê tít đâu thèm suy luận. Còn chuyện khám phá mới thì quả là ba xạo, người ta biết nó từ lâu rồi từ ngày chúng ta chưa sinh ra (discovered in 1903) chớ đâu phải chời tới khi cái email nầy phát giác ra chừng vài tháng nay. Lời nói đã không chính xác thì trọn bài quảng cáo liệu có tin được không. Biết chất nầy cả trăm năm nay mà mấy nhà khoa học không biết nó nên thuốc, cho tới này nay phe ta mới biết mà la làng. Quả thật người Việt Nam chúng ta phần lới là đỉnh cao trí tuệ của loài người.  
Công thức của nó như sau: 
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Các bạn đừng tưởng nó bổ, hãy nhìn side effect của chất Inositol Hexaphosphate, coi ghê không. Cứ tưởng chất nào có lợi thì hoàn toàn lợi, con dao hữu dụng nhưng cũng làm đứt tay. Cài hại của nó dưới đây (trích từ WebMD), các bạn có thấy bài ca ngợi nói đến chuyện hại nầy không?
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1P, inositol hexaphosphate, is a vitamin-fike substance. Itis found in animals and
many plants, especially cereals, nuts, and legumes. It can also be made in 2
Iaboratory.

cffeats coi ghé khong

Pregnancy and breast-feeding: IP-6 is safe for pregnant and breastfeeding
women when used in food amounts. But the safety of using IP-6 is larger
‘medicinal amounts is unknown. If's best to stick to food amounts if you are
pregnant or breast-feeding

Clotting disorders: Test tube studies suggest that IP-6 can slow blood
clotting. Although this effect has not been shown in humans, experts
recommend that people with clotting disorders avoid using IP-6.

Iron-deficiency anemia: IP-6 binds with iron in the gastrointestinal (GI) tract
This reduces the amount of ron that the body absorbs from food and
supplements.

Weak bones (osteoporosis or osteopenia): IP-6 binds with calcium in the
gastrointestinal (GI) ract. This reduces the amount of calcium that the body
absorbs from food and supplements. Reduced calcium can affect bone
strength

Surgery: Since test tube research suggests that IP-6 might slow blood
clotting, there is a concern that it might increase the risk of extra bleeding
during and after surgery. Stop using IP-6 at least 2 weeks before a scheduled
surgery.




 
 Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Trích một phần cái email của phe ta forward “để tiếp tay gạt bạn già chúng ta”. 
Từ đây trở đi: theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. 
========
Envoyé le : Lundi 2 juillet 2012 19h03
Objet : Quý bạn ăn gạo lứt cần biết thêm: KHÁM PHÁ MỚI VỀ GẠO LỨT...INOSITOL HEXAPHOSPHATE.
 
Cám ơn quí vị chuyển bài.
Gạo lứt diệu dược .
 
.KHÁM PHÁ MỚI VỀ GẠO LỨT. 
Trong gạo lứt có một dược chất tên là Inositol Hexaphosphate, rất nổi tiếng giúp ích cho cơ thể. Theo các cuộc thử nghiệm, ăn nhiều gạo lứt cũng chưa chắc đem đến cho cơ thể chúng ta đầy đủ số lượng chất INOSITOL HEXAPHOSPHATE. Lý do là vì sự cấu tạo của chất này trong gạo lứt rất phức tạp cho nên hệ thống tiêu hóa của con người khó có thể biến hóa gạo một cách hữu hiệu để lấy được chất này ra. Do đó các hãng bào chế lớn phải cần dùng đến những máy móc tối tân và tinh vi mới có thể lấy ra được dược chất INOSITOL HEXAPHOSPHATE từ gạo lứt ra và chế biến thành dạng thuốc viên. Sau đây là các ích lợi của tinh chất gạo lứt INOSITOL HEXAPHOSPHATE:
……………
Tôi xóa đi phần nói chất trên trị 35 chứng bịnh và đưa dần tới chai thuốc số 70/2 của công ty dược phẩm nhản hiệu “Thằng Cuội trên Cung Trăng” 
 
Kết luận:
Tôi thấy bất bình thì lên tiếng, nếu các bạn thấy ai bị mất quyền lợi mà chửi tôi, thì các bạn binh giùm. Các bạn hãy tưởng tượng ngày kia hcd tôi buồn không thèm lên tiếng nữa, thì khi bị gạt năm lần bảy lượt các bạn nói phải chi hcd không rút lui thì đở biết mấy.

Ô hay sao lão hcd nầy chủ quan quá vậy, làm như thiếu mợ thì chợ không đông người  

Và đây là ý kiến của một vị dược sĩ 

From: DKSGxyz@yahoogroups.com [mailto:DKSGxyz@yahoogroups.com] On Behalf Of chau nguyen

Sent: Wednesday, July 11, 2012 3:37 PM

To: DKSGxyz@yahoogroups.com

Subject: Re: [DKSGxyz] Fw: Fwd: Fw: Quý bạn ăn gạo lứt cần biết thêm: KHÁM PHÁ MỚI VỀ GẠO LỨT...INOSITOL HEXAPHOSPHATE.

Bác Hùng ơi,

Baì nay nuoc ta quảng cao viên thuôc chứ đau phaỉ nói tôt về gao lưc đâu ??


Hoan hô chị Chau Nguyen

HCD
===========
Thưa quí bạn vì tánh tôi ưa thài lai, vừa rồi nghe đài RFI bài điểm báo Pháp nói về chuyện “Hãy cứu chúng tôi khỏi những người phóng sanh” nên tôi làm cái slide show trích âm thanh của RFI bỏ vào đó. 
bạn nào tò mò thì xem nới đây:
Hãy cứu chúng tôi khỏi những người phóng sanh (tin RFI).PPS < -- click để download 

==========
Sẳn trớn chọc quê luôn:

Hẳn các bạn thấy cái email gởi đi ruồng ruồng nói hột gà giả xuất hiện ở vùng Los Angeles, bạn già chúng ta chẳng thèm nghĩ suy chi cả forward cho “cả triệu người”. Quan trọng dữ vậy sao. 
Có hai chuyện tôi muốn chọc quê nơi đây:
1. Chuyện chẳng chết con vịt nào hết thì phe ta coi như trời sập, trong khi những chuyện chết người quan trọng hơn thì phe ta lờ đi. Mấy cái trứng gà dù là giả đi nữa thì có chết con vịt nào đâu, la làng chi dữ vậy. Trong khi thực phẩm  Trung Hoa tẩm đầy chất độc, ăn vào chết dần chất mòn thì có thấy nói tới đâu. Thiếu chị chợ người Việt người Hoa và người Mỹ bán thực phẩm  nhiềm độc mà đâu thèm để xuất xứ cho bà con nhờ. Có khi còn tháo bao nhản nó ra vô bao dán nhản lại nữa.

2. Chuyện dễ thấy mà cũng không thấy:
Hột gà Mỹ rẻ như bèo, một chục 18 có khi bán có $1 (với quí bạn ở Việt Nam nghĩ là mắc, nhưng với đồng lương trung bình tại Mỹ thì qua rẻ). Do vậy trứng gà giả làm sao cạnh tranh được trứng gà thật tại Mỹ. Làm trứng giả theo tôi khó hơn là nuôi con gà đẻ trứng thật.
Làm một trứng giả nhiêu khê lắm mới giống. Mà chở trứng từ Trung Hoa qua thì phí tổn cũng nhiều, làm sao có lời được. Do vậy tôi nghi ngờ chuyện nầy. Tôi có chút ý kiến cá nhân, các bạn tự xét đừng tin tôi.

HCD
From: Jimmy Vuong [mailto:vuongtang48@hotmail.com] 

Sent: Wednesday, July 11, 2012 4:14 PM

To: huy017@gmail.com

Subject: RE: Trứng Gà Giả Xuất Hiện Ở Nam California

Kính thưa bạn HCD,

Bạn nhận xét rất chí lý! Ngay khi vừa nhận đưọc e-mail chuyễn tới nói 

về trứng gà giả, tôi cũng đã nghĩ như bạn, nhưng sau đó chỉ vài mươi

giây, tôi chợt nghĩ đến người Tàu theo Cọng Sản với cái tâm độc ác của họ. 

Họ thích giết người, nhưng không ai biết lý do.  Ăn thực phẩm của họ làm 

không lăn đùng chết ngay tại chỗ, vì như vậy người ta sẽ tìm ra nguyên nhân 

cái chết để qui tội cho họ, mà sinh bệnh và chết từ từ, chết dần chết mòn, không 

biết vì sao mà chết!

Chúng ta còn lạ gì bọn Tàu nầy!!! Nếu bạn còn chưa tin thì cứ mua loại trứng đó về 

ăn thử, bạn có dám không? Chúc bạn tự giải tỏa được thắc mắc.
Cám ơn anh Jimmy đã góp ý,
Nhưng tôi thấy anh có điểm nầy chưa chắc đã đúng.
Đó là câu  “Nếu bạn còn chưa tin thì cứ mua loại trứng đó về 
ăn thử, bạn có dám không? Chúc bạn tự giải tỏa được thắc mắc”.

Chưa chắc đúng chỗ nào. Thưa ở chỗ anh coi cái email báo động trứng gà giả là chắc ăn (trứng giả) 100% và do China sản xuất. Trong email trước tôi nói là tôi nghi ngờ. Còn ở email trên anh coi như đinh đóng cột là trứng gà giả.  
Mình khác nhau chỗ đó.

Tại sao tôi nghi. Tại sao nhiều bạn không nhìn thấy chuyện nầy cà, già rồi chăng. Thưa nó đây:
Ngoài lý do là trứng giả khó cạnh tranh giá với trứng thật ra. Lý do khác tôi không nói ra là vị nào đó mua nhầm 3 hộp trứng gà cho là giả, rồi thì chỉ gởi email với hình chụp báo động. 
Sao anh Jimmy không thắc mắc là tại sao vị đó không đưa vài trứng giả trình với Sở Vệ Sinh, sở Cảnh Sát rồi thì sau đó báo chí, radio, truyền hình sẽ quay video làm lớn chuyện. Còn cảnh sát sẽ tìm nguồn hàng nầy từ đâu, bắt tận gốc, đóng cửa tiệm. Cái nầy bằng chứng trong tay (tức là còn giữ mấy trứng “giả” còn lại) mà la khơi khơi rồi im luôn.

Còn chuyện anh hỏi dám ăn thử không là do anh coi đó là chuyện thật, anh không chút nghi ngờ câu chuyện qua email nầy. 

Một chuyện nữa anh jimmy không nhìn thấy đó là:
Người Trung Hoa nghĩ tới tiền bạc lời lỗ chớ họ không phải là chánh phủ Trung Hoa mà có ý đồ đầu độc nước Mỹ hay thế giới. Người Trung Hoa khác với chánh phủ Trung Quốc. Cái ý đồ “giết người” nầy nếu có là của chánh phủ Trung Quốc, còn đa số người dân Trung Hoa thì chẳng màng tới chuyện giết người đâu, họ làm giả là vì lợi nhuận.  Mà tôi cũng không tin chánh phủ Trung Quốc có ý giết người (giết người Việt Nam ở Mỹ, người Trung Hoa ở Mỹ, người Á đông ở Mỹ và người Mỹ) một cách bừa bải. 
Đó là cái nhìn của tôi. 
Chúc bạn tự giải tỏa được thắc mắc”.
HCD


________________________________________

Thưa quí bạn nếu chữ nghĩa trong cái email nầy có màu sắc rối loạn hay toàn màu đen và không có hình ảnh thì các bạn nên xem attachment. Tôi dùng màu chữ để phân biệt phần tôi viết và phần trích của người khác. 
