Kính gởi quí bạn vài chuyện đời thường:
1. Câu chuyện “Hãy Cứu Chúng Tôi” của đài RFI (Pháp Quốc).
2. Chuyện nước mắm, nước tương và chao.
3. Tin vui cho quí bạn ở vùng Gò Vấp và phụ cận.
4. Đó các bạn thấy chưa, tôi đã nói rồi: “chẳng có chết con vịt nào hết”: 
Về cái tin FBI: Hàng trăm ngàn máy tính có thể không truy cập được internet vì nhiễm virút vào ngày 9-July-2012  (doomsdays 9-July-2012). Đâu bạn nào dính nó thì la làng lên coi. Vậy mà cũng làm dữ.
5. Trứng gà giả ở Nam Ca (ý kiến của tôi).


Hãy cứu chúng tôi khỏi những người Phật tữ phóng sanh. Trớ trên câu cầu cứu nầy không phải do chim cá kêu, mà do con người kêu cứu.
Không biết hcd tôi (và cả quí vị không phải là Phật tử, cũng như tôi, nữa), có nợ nần chi với mấy con chim, con cá phóng sinh không, mà duyên rủi đưa đẩy tôi vào với chúng hoài. 
Nay tình cờ nghe được bài điểm báo Tây nầy không lẽ nín thinh, nên đành lên tiếng lần thứ 7 về chuyện “Phóng Sinh Làm Ác” của một số Phật tử Bắc tông Tịnh độ. 
Ủa còn những vị không phải là Phật tử thì mắc mớ chi đâu mà kể vô đây? Thưa quí vị nầy “phải cái tội” là bị bắt nghe hoài chuyện vô duyên và chẳng quan trọng chi cho mình hết.
Hãy cứu chúng tôi khỏi những người phóng sanh (tin RFI).PPS < -- click để download 
HCD (9-Jul-2012)

============
From: son lu <plummer578@gmail.com>
Date: July 8, 2012 1:25:19 AM PDT
To: Huỳnh chiếu Đẳng <huy017@gmail.com>
Subject: Nước mắm
Kg Ông Hùynh chiếu Đẳng,
Cám ơn ơng đã trả lời về câu hỏi của tôi về nước tro tàu để làm bánh Trung thu. Nay xin hỏi ông 1 câu nửa, khi đọc bài ông viết về nước mắm Việt Hương, tôi sợ quá, ở nhà bao lâu nay vẫn dùng nước mắm đó, nay chắc phải từ giã sau khi đọc qua bài viết của ông. Xin hỏi ông cách chế biến nước mắm để ăn tại nhà, có phải là dùng nước muối pha với nước màu cho vừa khẩu vị và coi hơi bắt mắt một chút phải không thưa ông?
Còn nước tương theo ông có nhãn hiệu nào có thể tin tưởng để dùng hay không?
Tôi có một cháu gái ăn chay trưiờng thỉnh thỏang cháu muốn ăn cơm với chao, mua cho cháu ngòai shop Tàu về nói thật tôi củng không mấy gì tin tưởng về nguồn gốc và mức độ tin khiết cho cơ thể xin hỏi ý kiến của ông.
Trân trọng cám ơn.
Lư thanh Sơn
Chữ màu đen dưới đây là của hcd, viết màu tím nhiều quá khó coi lắm:
Thưa anh,
Thiệt ra thì nước mắm ngày xưa ông bà chúng ta ăn hàng ngày được biết an toàn. Nước mắm làm bằng cá và muối ướp trong thùng cây rất lớn, lớn như cái bồ lúa (miền nam). Sau sáu tháng cá tan rả, protein hòa trong nước muối. Nước nầy được lấy ra pha chế thêm thắt thành nước mắm bán ra ngoài thị trường. Còn nước mắm chưa pha chế thì chắc chỉ có chủ hãng và bà con bạn bè chủ hãng nước mắm mới có được.  
Ngày nay cá mắc quá dù là cá nhỏ xíu dùng làm nước mắm nên tôi tin (đừng có tin tôi nghe) là nước mắm ngày nay cá ít mà “chất lạ” thì nhiều. Nếu không may bị “cơ quan” nào đó phân chất và đòi hỏi phải đủ độ đạm thì cứ làm như mấy chú ba là pha thêm melamin vào, độ đạm tăng lên cái ào. Chú ba pha melamin vào sửa, bây giờ có chừng 300 ngàn trẻ em Trung Hoa bị bại thận, tàn phế. Chuyện nầy phát giác được vì chó Mỹ (chó của Mỹ) chết. Người ta phát giác ra thực phẩm  nuôi chó bị pha melamin (cho tăng tỉ lệ chất đạm đúng tiêu chuẩn Mỹ mới mua).
Tôi nói phóng chừng chuyện nước mắm, còn chuyện chó chết và melamin có thật.
Do đó từ lâu lắm rồi rất nhiều năm nay, gia đình tôi không dùng nước mắm nấu ăm hay kho thịt kho cá. Có nhiều vị tưởng kho cá phải có nước mắm, thưa không đâu kho bằng nước muối+đường+bột ngọt (một tí thôi) thì cũng ngon y như kho bằng nước mắm, mà bạn bè ăn chẳng ai biết là kho không dùng nước mắm, vì nó y chang.
Phân lượng thì tôi không rành, nhưng thành phần của nó là muối+đường+nước+bột ngọt (MSG)+chút xíu nước Maggi (để tạo màu nâu của nước mắm). Các bạn làm thử vừa bụng thì thôi. Nói thêm gia đình tôi ăn bột ngọt như thường (ít thôi).

Trở lại nước tương, chánh hiệu làm bằng cách thủy phân đậu nành và lúa mạch cũng như gluten. Khi thủy phân như vậy thì khó kiểm soát chất 3MCPD sinh ra (được coi là là hoạt chất có thể gây bệnh ung thư). Chỉ có nha máy lớn đủ phương tiện mới giữ được chất 3MCPD nằm trong vòng cho phép. Hầu hết mẫu nước tương (xì dầu) trong nước hiện nay nằm ngoài tiêu chuẩn. Nói thêm đậu nành hiện nay trên toàn thế giới đa số là đậu nành sản xuất từ genetic engineering (cây đậu nành bị biến đổi gen). Cho tới bây giờ mấy chục năm rồi, chưa thấy những vị ăn chay trường chết vì ăn thực phẩm  genetic engineering, nhưng đa số bịnh hay chết vì thực phẩm  chay của China.

Chuyện thứ ba là ăn chao. Cái nầy về phương diện hóa chất thì nhiều người  lên tiếng (kể cả chánh phủ Trung Hoa hiện nay) khuyên bà con ăn ít ít thôi. Kiểu lên men làm chao sinh ra nhiều chất có hại lắm, nhất là hại gan, tôi nhớ thì nhắc, đã đi vào chi tiết lâu rồi, hiện còn trong Quán Ven Đường. Quán Ven Đường đề cập tới thực phẩm  chay khá nhiều, các bạn tò mò thì vào đó mà lục miễn phí.
HCD (9-Jul-2012)  
 ===========

Tin vui cho quí bạn MTC ở vùng Gò Vấp và phụ cận
From: Bao An [mailto:baoanvn@gmail.com] 
Sent: Friday, July 06, 2012 4:58 PM
To: HCD
Subject: Re: Con vit lo microwave, computer hu, nuoc tro Tau la gi, luon luon bi gat. 

Kinh thua Anh,
Bao An kinh goi tham Anh,
thoi gian sau nay, it Email den Anh, nhung van am tham doc nhung bai viet rat la hay va bo ich cua Anh goi theo Group, ly do la so Anh ban ron doc Email cua nguoi khac cung da met moi roi.
nay doc thay mot van de sau nay, Bao An co the giup duoc, Anh tra loi voi Vi nao do o Di An, co the lien lac voi Bao An de giup cho.
( Bao An lam Computer, da tren 20 nam nay roi, nhung ma chi lam cho nhung nguoi quen biet, khong nhan may cua nguoi chua quen)...nhung doi voi nhung thanh vien cua MTC...thi voi uy tin cua Anh, se phuc vu mien phi..Anh co the cho nhung Vi trong Group so DT cua Bao An.
Bao An o SaiGon...chi phuc vu voi dieu kien la may (Computer) dem den nha cua Bao An, lam xong dem ve lien.
Bao An khong mo tiem S/C, chi lam cho vui o nha, vi da lon tuoi roi 65. (cung muon giup cho cac Ban Lon Tuoi, ma chua Gia )
Kinh chuc Anh suc khoe.
Bao An , SaiGon VN
0907010557

Cám ơn anh Bảo An
Xin giới thiệu cùng quí bạn MTC ở vùng Gò Vấp hay Saigòn Gia Định.
Chắc có nhiều bằng hữu mới thấy chữ MTC lần đầu. Thưa chữ nầy được cầu chứng ra tòa rồi đó nghe.
Bạn nào tò mò mấy chữ MTC thìmời  đọc hai Microsoft DOC dưới đây
*3-Nov-07 
Hàn Huyên Cùng Các Bạn MTC.doc < -- click để đọc
Doi hang tam su cung qui ban MTC dau nam 2010.doc   < -- click để đọc 
HCD (9-Jul-2012)

========
Tôi nhận được cái email nầy qua forward nhiều lần

From: ………
Sent: Saturday, July 07, 2012 9:38 AM
Subject: Fwd: BẢO VỆ YOUR COMPUTER.... DNS Changer CHECK-UP
Hàng trăm ngàn máy tính có thể không truy cập được internet vì nhiễm virút vào ngày 9-July-2012

Thưa Quý Vị, Quý NT và CH....
Sau khi thu thập những tin liệu (đính kèm ở dưới..), 
nhận thấy thông báo đáng tin cậy...
Nên xin chuyển tiếp đến Quý Vị..
Xin vui lòng xem, thẩm định ...
tin hay không là quyền của Qúy Vị..
(Xin miễn bàn luận hay tranh cải. Cám ơn)
Nếu đúng, nếu tin thì nên làm theo lời chỉ dẩn ở dưới ..
để bảo vệ computer của Quý Vị...
Chúc may mắn.. 

Ô hay, báo tin đúng thì bà con cám ơn, còn báo tin sai tin vịt thì bà con có quyền chỉ trích. Sao lại ra lịnh hằn học thế kia. Vậy thì đừng có báo tin. Ở mọi nơi người ta tôn trọng quyền ăn nói mà. Đó là quyền được Liên Hiệp Quốc công nhận. Quyền tự do ngôn luận. Loan tin vịt, tin xúi dại, tin bày chuyện chết người rồi bảo bà con làm thinh không lên tiếng đính chánh hay phê bình là sao?

Xin trở lại, tin nầy có thật, tôi có cái nhận xét gới các bạn vài lần trước đây là chẳng chết con vịt nào cả. Giờ đây các bạn có bị mất Internet hay không vậy. Các bạn trả lời rồi đó. 
HCD (9-Jul-2012)

================
From: CATBUxyz@yahoogroupes.fr [mailto:CATBUI2011@yahoogroupes.fr] On Behalf Of Nhat Lung
Sent: Monday, July 09, 2012 8:11 AM
To: Dien Dan Cat Bui; Dien Dan DOAN NGUOI QUOC GIA; Dien Dan Cao Nien; Dien Dan Cong Luan; Dien Dan Dap Loi Song Nui; Dien Dan GVQHVN; Dien Dan Tho Van
Subject: [CATBxyz] Trung ga gia xuat hien tai Nam Cali

  
Trứng Gà Giả Xuất Hiện Ở Nam California - Tháng 7/2012


[image: image1.jpg]



(3) tá trứng này gia đình QD mua ở một tiệm bán gà vịt tại thành phố Rosemead, California vào ngày Father's Day 2012
Từ lâu nay chúng ta đã từng nghe nói và đọc khá nhiều tài liệu về chuyên làm trứng gà gỉa của Trung Quốc. Hai tuần trước đây nhân ngày Father's Day, gia đình đinh chúng tôi cùng đi ăn sáng ở thành phố Rosemead, có ghé vào một tiệm bán gà vịt của một gia đình người Việt gốc Hoa làm chủ, và tại đây chúng tôi có mua (3) tá trứng gà……tôi bỏ một đoạn chi tiết dài……………

Thưa đây là tin tôi nhạn được qua email, tôi chưa kiểm chứng nên chưa biết rõ. Tôi có nhận xét sau đây:
Hột gà Mỹ rẻ như bèo, một chục 16 có khi bán có $1 (với quí bạn ở Việt Nam nghĩ là mắc, nhưng với đồng lương trung bình tại Mỹ thì qua rẻ). Do vậy trứng gà giả làm sao cạnh tranh được trứng gà thật tại Mỹ. Làm trứng giả theo tôi khó hơn là nuôi con ga đẻ trứng thật.
Làm một trứng giả nhiêu khê lắm mới giống. Mà chở trứng từ Trung Hoa qua thì phí tổn cũng nhiều, làm sao có lời được. Do vậy tôi nghi ngờ chuyện nầy. Tuy nhiên tôi có chút ý kiến cá nhận (các bạn tự xét đừng tin tôi).
HCD
