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Sài Gòn Một Thời Để Nhớ.PPS
Chắc không cần giớim thiệu thêm phải không
Ngoài ra xin lập lại cái nầy, tôi tin là nhiều vị cần nó:

Slide show hướng dẫn download video trong Internet và Youtube
Câu chuyện download video từ Internet hiện là nhu cầu rất nhiều người. Trước nay có nhiều người email đến hỏi, và tôi cũng đã bày nhiều cách. Những cách có hiệu quả trước đây có thể không còn áp dụng được cho hiện nay.  Do đó tôi làm cái slide show mới nầy, nếu ngày kia nó vô dụng thì làm lại nữa (chớ biết tính sao bây giờ).
Có rất nhiều cách để download video từ Internet nói chung hay từ Youtube nói riêng. Những cách nầy thay đổi tùy cách cấu tạo của webpage. Thông thường chúng ta dùng software để download. 
1. Giới thiệu software free có hàng triệu người xài và chấm điểm khoảng 4/5 (rất tốt).
2. Hướng dẫn download software free YTD. 
3. Hướng dẫn install (setup) YTD.
4. Hướng dẫn dùng software nầy để download video từ Youtube.
5. Hướng dẫn convert video download được thành format video khác.
6. Hướng dẫn extract riêng phần âm thanh, loại bỏ hình ảnh trong video file.

Nhiều lần tôi nhận được qua email lời dặn: Xem ngay đi kể chúng delete, xem ngay đi kẻo chúng lấy xuống. Lúc đó hẳn những bằng hữu gởi cái email nầy ao ước phải chi có thể save được đoạn video “xem ngay đi” nầy vào computer thì hay biết mấy. Cái slide show giúp các bạn làm chuyện đó.
Nó cũng đáp ứng được nhu cầu hiện nay, và càng ngày càng nhiều, của đa số bạn già chúng ta: Đó là làm sao download được những video có giá trị kỷ niệm xa xưa, hay những video ưa thích và lưu lại làm của. Trước đây thì ao ước save lại được hình ảnh, nay thì save video clip.
Hướng dẫn download Youtube, convert video format, extract audio từ video (2012).PPS < -- click để download 

=========
Thưa quí bạn câu chuyện người Jing bên tàu có tiếng nói thứ hai như sau:
From: Vancxyzng Kieu [mailto:vanczyxngkieu@yahoo.com] 
Sent: Friday, June 29, 2012 10:41 AM
To: HCD
Subject: Về người Việt cổ sống ở Quảng Tây

Anh Đẳng thân

V/v một nhóm người Việt cổ sống ở Quang Tây tôi được nghe thấy như thế này:

-Cách đây đã gần cả chục năm, tôi và em tôi có dịp đi Nam Ninh để "tham quan" Bảo Tảng Viện Nam Ninh về các cổ vật thì được một tay khảo cổ địa phương cho biết có một bộ lạc người "Việt cổ"(ngón chân giao chỉ, ăn trầu, nhuộm răng đen...đã qua đây theo đoàn quân của Hai Bà Trưng ), ở cách thị xã Nam Ninh khoảng chừng 20-30 cs. Chúng tôi rất háo hức muốn nhờ người bạn mới này hướng dẫn đi xem vào ngày hôm sau... nhưng tôi quên không còn nhớ vì lý do gì mà cuộc hẹn ngày hôm sau bị bãi bỏ... nên cho tới bây giờ cũng không biết sự thật về vấn đề này ra sao. Dù sao thì người dân Quảng Tây đa số vẫn là một dân tộc thiểu số (người Chuang) trong số Bách Việt , trường hợp như người VN. Còn nhóm người Việt ở Quảng Tây không biết chắc có phải là người Việt thật sự không vì chưa có xác định DNA thì không thể khẳng định được.  Chứng cứ "ngón chân giao chỉ, ăn trầu, nhuộm răng đen"... thì hãy còn mơ hồ lắm!

Chúc anh vui khỏe.

KVC
Cám ơn anh Chương đã cho thêm chi tiết
HCD
From: tue phung [mailto:tue_phung@yahoo.com] 

Sent: Friday, June 29, 2012 2:43 PM

To: HCD

Subject: Re: Khoai lang (noi lao như cuoi), ngan doi van bi ba Tau gat, mot loai email mang virus that su

1- Xin cam on anh HCDang ve bai "khoai lang" va ve bai huong dan download video va convert audio file.

2- Toi co nhan duoc  vai email noi ve " dau dua ngan ngua va chua benh mat tri nho ". Toi khong dam chuyen tiep cho ai vi khong ro thuc hu ra sao. Vay xin nho anh nghien cuu xem tai lieu nay co dang tin cay hay khong. Neu su thuc dau dua co hieu qua tot that thi moi nen pho bien. Toi tu hoi neu dau dua ngan ngua va tri duoc benh Alzheimer thi tai sao den bay gio khong thay khoa hoc gia nao noi den ?

Vay xin anh cho y kien. Cam on anh nhieu.

PvTue
Kính thưa anh,
Me xử Bruce Fife là “tay” buôn bán dầu dừa, cũng không phải là bác sĩ y khoa (không phải là MD).
Xừ nầy một mình một chợ viết thật nhiều bài ca ngợi dầu dừa và lão cho rằng nó treị bách bịnh (đúng là theo lão thjì bịnh chi cũng dùng dầu dừa trị được hết, nhưng phải là dầu dừa của lão).
Đã có bác sĩ MD thật sự lên tiếng góp ý (nói ngược lại, hay chỉnh lão nầy)
Dưới đây là hình chụp do lão những thứ mà Me xừ Bruce Fife nầy viết và tung lên Internet. Cũng như những bài phản đối.

[image: image1.png]The Pro/Con Coconut Oil Debate -- Read the
Entire Series

 Is Coconut Ol a Thyroid & Diet Cure?

 Dr. Bruce Fife's Positive Review

 Dr. Woliner's Comments to Dr. Bruce Fife

Other Coconut/Diet Links.

* Woman's World "New Thyroid Cure” Recay
 Coconut Oil Links

 Thyroid Diet & Weight Loss Info Center

Positive Info Re: Coconut Of
© New Look at Coconut Oil -- Weston Price
 Coconut Ol & Cholesterol, Mary Enig PhD

Related Articles

s Coconut 0il Really a Thyroid Cure? An
Open Letter to Dr. Bruce Fife

« Dr. Bruce Fife's Positive Review of Coconut.

Is Coconut Ol Really a Thyroid Cure?
Thyroid Disease, Diet & Weight Loss w/
Thyroid Disease - Articles

 Does Coconut Oil Rev Up Your Metabolism




Tôi tìm trong Google thử thấy chỉ có một mình Me xừ nầy đề cao dầu dừa mà thôi (hình dưới)
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Nhớ có lần mợt vị còn ở Việt Nam nghe lời bày biểu của một số người ở Hố Nai, chạy xuống Bến Tre tìm mua cho được dầu dừa ép (không thắng) về uống ba tháng đi không nổ, bỉnh gần chết, khi đọc bài dầu dừa của tôi thì gới email qua kể lại. quí vị nào muốn đi không nổi thì cứ nghe lão nhà buôn (mọi mặt) dầu dừa Bruce Fife.
Lang băm Việt Nam nhiều vô số kể nhưng mà Tây và Mỹ cũng có nhiều lang băm, lão nầy không phài là MD đâu nghe. Cho nên không thể gọi là nhà lang băm được. Lão chỉ viết bài viết sách đề cao và buôn bán dầu dừa thôi. Y như ngày xưa người ta bán mỡ rắn trị bá bịnh tại Mỹ nầy vậy.
Mời quí bạn đọc lại bài cũ:
* 02-Sep-09
Dầu Dừa Trị Bá Bịnh Hay Dầu Dừa Giúp Mau Thoát Tục.PPS < -- click ngay hàng chữ màu để download slide show 
Tôi đâu có muốn đụng tới những chuyện bá láp nầy, ngặt càng ngày người Việt mình càng bày nhau chuyện chết người không hà, không lên tiếng trong bụng không yên. 
Số là có người nào đó dịch từ một bài viết tào của hô hào rằng dầu dừa trị bá bịnh. Bài nầy được bà con Việt Nam mình chiếu cố chuyền cho nhau hà rằm. Bài dài lắm, tôi trích đoạn liệt kê những bịnh được trị bằng dầu dừa trang sau, vừa đúng 50 thứ bịnh là dừng, tác giả không kể thêm cho đủ 77 thứ bịnh. Kẻ đáng trách là kẻ dịch ra tiếng Việt.
Chắc có bạn cho rằng dầu dừa có gì tai hại đâu mà tôi phản đối. Hại hay lợi thì mời các bạn xem coi những chuyên gia và những cơ quan có thẩm quyền nói sao thì biết. Các bạn có quan tâm tới sức khỏe của mình của gia đình hay của bạn bè bà con thì cũng nên lên tiếng cho những người nầy biết mà đề phòng. Tiếc rằng tiếng nói của tôi quá nhỏ nhoi, chẳng giúp chi nhiều mà cũng chẳng tới được người đã nhận email nguy hiểm nói trên.
Như xưa nay, tôi vẫn lấy tài liệu từ những ngồn tin cậy và có uy tín, không từ những nguồn cố tình nói sai để trục lợi.
5-Oct-2011
Hôm nay ngồi buồn gỏ ít chữ nầy gởi đến các bạn may ra giúp ích được phần nào chăng:
1. Chuyện trà đinh trà đắng
2. Chuyện trà tim sen, tâm sen.
3. Chuyện dầu dừa quảng cáo láo 
Tài liệu về trà đnh trà đắng, về trà tim sen, về dầu dừa nên đọc qua kẻo bị hại.doc < < -- click để download
1-Jan-2011
Thưa quí bạn xưa nay có rất nhiều tin đồn khác nhau về các loại dầu mỡ tốt xấu, thứ nào nên ăn thứ nào nên tránh ăn. Tôi đã viết một bài vào ngày 28-Mar-2007 dưới dạng Microsoft Word. Nay xin bổ túc thêm những kiến thức mới hơn và trính bày dưới dạng PowerPoint Show. 
Xin nhắc lại rằng thực phẩm được chia làm ba nhóm chính, đó là glucide (carbohydrate), protide và lipide. Nhóm thực phẩm thứ nhất là nhóm chứa tinh bột và đường, nhóm thứ hai là chất đạm, nhóm thứ ba là dầu mỡ chất béo.
Nhớ có lần tôi vào một tiệm buôn thấy in trên các bao gạo hàng chữ “Gạo không đường”. Thiệt là hại bạn, gạo mà không đường thì sao gọi là gạo được. Người bịnh tiểu đường mà tin hàng chữ nầy mua ăn thả ga thì chắc sẽ theo ông bà sớm. 
Tinh bột ăn vào biến thành đường.  Trang sau tôi biếu các bạn thực phẩm chứa carbohydate (đường=glucide=carbohydrate) để đề phòng.

HCD_Nhung Loai Dau Nen An va NenTranh.pps < -- click để download 

Với slide show nên download về hard disk xong rồi double click tên nó để xem.

