Kính thưa quí bạn,
Hôm nay lại gởi các bạn ba điều bốn chuyện đời thường:
1. Một email loại đặt tuồng bụng, giả như dựa vào cơ sở khoa học gạt được nhiều người (Subject: Fw: Loi ich cua khoai lang doi voi suc khoe). 
2. Objet : r: Tin vui và cảm động. Sao mà dễ bị gạt thế nầy. Ngàn đời vẫn bị ba Tàu gạt.
3. Một loại email mang virus (thật sự là virus: tự nó sinh ra nó) đang lan tràn bên Âu châu giờ lan qua Mỹ.

HCD (29-Jun-2012)

Và nhắc lại email vừa rồi:
4. Slide show hướng dẫn download video trong Internet và Youtube
Câu chuyện download video từ Internet hiện là nhu cầu rất nhiều người. Trước nay có nhiều người email đến hỏi, và tôi cũng đã bày nhiều cách. Những cách có hiệu quả trước đây có thể không còn áp dụng được cho hiện nay.  Do đó tôi làm cái slide show mới nầy, nếu ngày kia nó vô dụng thì làm lại nữa (chớ biết tính sao bây giờ).
Có rất nhiều cách để download video từ Internet nói chung hay từ Youtube nói riêng. Những cách nầy thay đổi tùy cách cấu tạo của webpage. Thông thường chúng ta dùng software để download. 
1. Giới thiệu software free có hàng triệu người xài và chấm điểm khoảng 4/5 (rất tốt).
2. Hướng dẫn download software free YTD. 
3. Hướng dẫn install (setup) YTD.
4. Hướng dẫn dùng software nầy để download video từ Youtube.
5. Hướng dẫn convert video download được thành format video khác.
6. Hướng dẫn extract riêng phần âm thanh, loại bỏ hình ảnh trong video file.

Nhiều lần tôi nhận được qua email lời dặn: Xem ngay đi kể chúng delete, xem ngay đi kẻo chúng lấy xuống. Lúc đó hẳn những bằng hữu gởi cái email nầy ao ước phải chi có thể save được đoạn video “xem ngay đi” nầy vào computer thì hay biết mấy. Cái slide show giúp các bạn làm chuyện đó.
Nó cũng đáp ứng được nhu cầu hiện nay, và càng ngày càng nhiều, của đa số bạn già chúng ta: Đó là làm sao download được những video có giá trị kỷ niệm xa xưa, hay những video ưa thích và lưu lại làm của. Trước đây thì ao ước save lại được hình ảnh, nay thì save video clip.
Hướng dẫn download Youtube, convert video format, extract audio từ video (2012).PPS < -- click để download 


 -----------

Thưa quí bạn nếu chữ nghĩa trong cái email nầy có màu sắc rối loạn hay toàn màu đen và không có hình ảnh thì các bạn nên xem attachment. tôi dùng màu chữ để phân biệt phần tôi viết và phần trích của người khác. 

Từ đây trở đi: Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. 

From: Hugo Nguyen [mailto:hugomaihugo@yahoo.com] 
Sent: Thursday, June 28, 2012 3:38 PM
To: undisclosed recipients:
Subject: Fw: Loi ich cua khoai lang doi voi suc khoe

	From: buon hunynh <Date: Thursday, June 28, 2012, 5:24 AM
--- 

Loi ich cua khoai lang doi voi suc khoe
 
Khoai lang là một trong những loại thực phẩm quen thuộc đối với người Việt Nam. Giá trị dinh dưỡng của khoai lang rất cao và được các nhà khoa học đánh giá là rất tốt cho sức khỏe.
Dưới đây là những lợi ích tuyệt vời mà khoai lang mang lại cho sức khỏe của chúng ta.

1. Phòng ngừa bệnh ung thư
Lượng vitamin A và C dồi dào trong khoai lang góp phần ngăn ngừa nhiều bệnh ung thư khác nhau. Các kết quả nghiên cứu khoa học trên thế giới đã cho thấy chất sắt chống ôxy hóa Antoxian có nhiều trong tinh bột của khoai lang, có tác dụng giảm tác động nguy hiểm của kim loại nặng và các gốc ôxy hóa tự do đối với cơ thể.

Đây là bản phân chất thành phần dinh dưởng trong 100g khoai lan. quí bạn nhìn coi có bao nhiêu vitamin A và vitamoin C bao nhieu sắt, bao nhiêu Calcium. Thế mà tác giả nói là co nhiều, quả thật là đặt tuồng bụng. HCD
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

Thành phần vitamin chánh yếu trong khoai lang nằm trong bảng kế tiếp các bạn coi thử đi, coi tác giả tào lào cở nào.

2. Chống viêm nhiễm
Khoai lang có khả năng chống lại sự viêm nhiễm rất tốt vì nó chứa nhiều vitamin C, vitamin B6, beta carotene và mangan. Các nhà khoa học trên thế giới đã tìm ra tác dụng giảm viêm nhiễm trong mô não và mô thần kinh ở khắp cơ thể khi chúng ta ăn khoai lang thường xuyên.

Tác giả nói có nhiều vitamin B6, các bạn nhìn đi ăn 100g khoai mới được 11% nhu cầu cho 1 ngày, muốn đủ vitamon B6 phải ăn 1Kg khoai. Nhắm mắt nói bừa. tật tôi ghét đọc những bài viết bậy, không căn cứ, viết như chú cuội. Do vậy số bằng hữu thích tôi cũng có mà ghét tôi chắc cũng không ít. Tôi không muốn các bạn nghe những tay nói láo tung tin  sai lạc gạt người. HCD
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

3. Phòng ngừa bệnh viêm khớp
Chất beta cryptoxanthin dồi dào trong khoai lang có tác dụng phòng ngừa các bệnh viêm nhiễm mạn tính như viêm khớp, thấp khớp. Ngoài ra, beta cryptoxanthin còn giúp tăng cường độ chắc khỏe của xương, tăng cường hệ miễn dịch và làm đẹp da. Các kết quả nghiên cứu khoa học trên thế giới cho thấy việc tiêu thụ nhiều chất beta cryptoxanthin giúp giảm 50 % tỷ lệ phát triển của bệnh viêm khớp. Thêm vào đó, vitamin C có trong khoai lang còn giúp duy trì collagen và giảm thiểu tỉ lệ phát triển của bệnh viêm khớp.
Tất cả những chất ở đây nói là khoai chứa nhiều đều do tác giả  tưởng tượng do đó chúng ta không nên mất thì giờ với nó nhiều.
4. Cân bằng lượng đường trong máu
Chất carotenoid trong khoai lang có thể giúp cho cơ thể cân bằng lượng đường trong máu. Lượng chất xơ hòa tan có trong khoai lang còn hỗ trợ việc hạ thấp lượng đường và cholesterol trong máu. Chất axít chlorogenic cũng có thể giúp tăng cường khả năng chống nhiễm khuẩn, ngăn ngừa tổn thương DNA và các chất liệu di truyền khác…
5. Điều trị bệnh loét dạ dày
Khoai lang còn có khả năng làm dịu nhẹ và điều trị bệnh loét dạ dày vì nó chứa nhiều vitamin B, vitamin C, potassium, beta carotene và canxi. Chất xơ có trong khoai lang giúp phòng ngừa bệnh táo bón và kiểm soát nồng độ axít trong dạ dày nên cũng góp phần làm giảm các cơn đau và viêm loét dạ dày.
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6. Phòng ngừa bệnh khí phế thũng
Khoai lang có thể cung cấp vitamin A cho cơ thể. Các nhà nghiên cứu khoa học trên thế giới cho rằng, những người hút thuốc nên hấp thu nhiều vitamin A vì bệnh khí phế thũng và các bệnh về phổi có thể xảy ra khi cơ thể thiếu hụt vitamin A do việc hút thuốc gây ra.

Tác giả nói có nhiều vitamin vitamin A, Các bạn nhìn đi, 100gram khoai lang chỉ cung cấp có 2% vitamin A cho nhu cầu 1 ngày theo US FDA. Vậy muốn ăn đủ vitamin A thì phải ăn 5Kg khoai mỗi ngày mới đủ. Vậy mà tác giả nói có nhiều vitamin A giúp phổi, bậy bạ hết sức. Vitamin A cần thiết ra sao tác giả cũng không rõ thì đừng có bày đặt viết tầm xàm.  Thưa tôi nói tới người viết, không có trách quí bạn là người đọc đâu. tác giả nói xàm một cách như thật, dực vào "hóa học" tuồng bụng dễ làm người khác lầm. HCD 
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

7. Tốt cho bộ máy tiêu hóa
Khoai lang là nguồn cung cấp chất xơ rất tốt, giúp thúc đẩy hệ thống tiêu hóa hoạt động hiệu quả. Các nghiên cứu còn cho thấy chất xơ có tác dụng làm sạch các kim loại nặng trong bộ máy tiêu hóa như Asen và thủy ngân.

 Kết luận: Thưa quí bạn tôi thấy những bày biểu những bài viết đặt tuồng bụng vô căn cứ thì trính quí bạn coi chơi thôi. Tôi không có y nói khoai lang tốt hay xấu, không có ý khuyên các bạn nên ăn hay không nên ăn chi cả. Nó chỉ là món thực phẩm hàng ngày như mọi loại thực phẩm khác mà thôi. Tất cả thực phẩm  đều là thần dược dùng trị bịnh đói.
Bên trên tôi phân tách vài thứ thôi, những chất còn lại tác giả nói là có chứa nhiều trong khoai lang thật sự là chứa nhiều trong óc tưởng tượng của tác giả, chớ trong khoai lang thì không có nhiều đâu. Mà những chất được liệt kê cũng chẳng ăn nhậu chi với những thứ bịnh được tác giả nói là khoai lang “nên thuốc” hết.  
Xin lỗi đôi khi tôi hơi nặng lời cũng chỉ mong những ai đó quá rảnh rang khi muốn truyền đạt tới bà con một chuyện gì thì nên dè dặt một chút. Chúng ta đã không bắt kịp trình độ của thế giới, giờ đây lại tung ra những thứ tào lao làm bộ dực danh chất nầy chất nọ một cách tưởng tượng. Nhiều người tưởng là thật mang ra truyền bá lẫn nhau, chúng ta cứ học và tin theo thằng cuội thì biết đời nào mới khá nỗi. 
Chuyện khoai lang chẳng chết ai, nhưng nếu những tác giả cuội nầy mà  bày thuốc “dược thảo không hóa chất vô hại”  thì tôi thấy có thể có nhiều người làm theo sẽ vô nhà thương hay bỏ mạng.
HCD
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Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. 
Nếu chữ nghĩa trong cái email nầy có màu sắc rối loạn hay toàn màu đen và không có hình ảnh thì các bạn nên xem attachment. tôi dùng màu chữ để phân biệt phần tôi viết và phần trích của người khác. 

Cảm động đến rơi lệ
Và đây là một cái email tào lao bé cái lầm. Lầm tới cái độ cảm động rơi lệ. Sao trên cõi đời nầy còn nhiều bằng hữu nhẹ dạ tới cở có. Kính thưa quí bạn tôi muốn nói tới cái email lan tràn gần năm nay trong nhóm bạn già với nhan đề là: Objet : Tr: TIN VUI VÀ CẢM ĐỘNG 

----trích--- 
De : guy 
À : 
Envoyé le : Mercredi 27 juin 2012 11h09
Objet : Tr : tr: TIN VUI VÀ CẢM ĐỘNG 
 
TIN VUI VÀ CẢM ĐỘNG
KHOẢNG 20 NGÀN NGƯỜI VIỆT 
SỐNG Ở TAM ĐẢO (QUẢNG TÂY) ĐỘ 500 NĂM TRƯỚC
MÀ KHÔNG BỊ TÀU ĐỒNG HÓA
> 
> Kính chuyển đọc và thưởng thức để không cầm được lệ. Năm trăm năm rồi mà không bị đồng hóa thì sẽ không thể bị đồng hóa. 
> 
> Đối với chúng ta, rất ít người biết có một cộng đồng rất nhỏ (khoảng 20,000) người Jing (Kinh = Việt) sống ở Tam Đảo (Quảng Tây, Trung Hoa) là một "khám phá" gây nhiều cảm xúc (xin xem hinh dinh kem!). 
> 
> Tài liệu cho biết họ đã rời xa Việt Nam khoảng 500 năm về trước (thời loạn lạc nhà Mạc?) mà vẫn cố gắng duy trì bản sắc văn hóa dân tộc Việt, trước sức đồng hóa rất mạnh của Trung Hoa. Nghe họ hát "Qua Cầu Gió Bay", những điệu múa với cái giọng Việt lơ lớ thật xúc động. Bài "khúc hát ân tình" là một bản nhạc của miền Nam thời di cư 1954. Chú ý bài hát cuối cùng (4) có thể lấy nước mắt của người xem vì lời kêu gọi giữ  nước được hát lên giữa lòng đất nước Trung Hoa.  

-----hết trích ---- 
 
Cảm động quá tay, đến rơi lệ…. Còn nhiều cảnh bi thương hơn bạn ơi, dành nước mắt mà khóc giùm cho những người lầm than khốn khổ hiện nay thì phải hơn.
Và mời quí bạn đọc cái email từ một vị tôi mới nhận được lần đầu Người Lính Già Oregon ngay bên dưới đây
Hoan hô Người Lính Già Oregon, anh già hay không tôi không biết, nhưng nhận xét của anh vẫn phong độ như ngày nào. 

----trích--- 
From: Julien Nguyen 
Date: 2012/6/27
Subject: Re: Fwd: Tr : tr: TIN VUI VÀ CẢM ĐỘNG
To: 

Thưa quý vị và quý bạn,

Mấy hôm nay "Tin vui và cảm động " này đã được chuyển rộng rãi trên các diễn đàn, và tiện nhân cũng nhận được khoảng 10 lần. Tiện nhân cũng đã đọc, đã mở xem video, đã nghe những bài hát. Nhưng không hiểu sao, tiện nhân vẫn thấy có cái gì không ổn trong đầu, tự hỏi có lẽ mình vì là gốc Quảng (Trị) nên ưa thắc mắc chăng? Như sau:

1) "Tài liệu cho biết"

Xin hỏi "tài liệu" nào? Đã 5 thế kỷ rồi, mà bỗng dưng bây giờ chúng ta mới biết ư? Kìa như con cháu nhà Lý, cũng không đông lắm, tỵ nạn sang Đại Hàn đã 10 thế kỷ mà chúng ta vẫn biết được sớm hơn những người Jing này, thậm chí còn có một ông cháu mấy đời của các cựu hoàng nhà Lý mới đây đã dẫn một phái đoàn về thăm Hà Nội, viếng đền thờ các vua Lý. Chúng ta chỉ mong đọc được những tài liệu càng sớm càng tốt về những người Jing này, viết bởi những người chịu trách nhiệm và ký tên thật. Còn những mẩu video, những bài hát... chưa thể tin được, nhất là trong thời đại của kỹ thuật tân tiến và đồ... giả này.

2) "Một cộng đồng rất nhỏ (khoảng 20,000) người Jing (Kinh = Việt) sống ở Tam Đảo (Quảng Tây, Trung Hoa) là một "khám phá" gây nhiều cảm xúc..."

Theo thiển ý, 20 ngàn người không nhỏ đâu. Ở Portland, ví dụ, có không tới 10 ngàn người Việt mà đi đâu cũng gặp. Chữ "Jing" được dịch là "Kinh" (= Việt) ở bên Tàu, tôi thấy không ổn, vì "Kinh" chỉ dùng để phân biệt người Kinh và người Thượng, chứ xưa nay không ai dùng để phân biệt người Việt với người Tàu, kể cả tại Chợ Lớn trước đây.

3) Các băng video về sự "khám phá" này chỉ toàn là những mục trình diễn văn nghệ trên sân khấu. Và tất cả chúng ta đều hiểu giá trị trung thực (authenticity) của những tiết mục văn nghệ. Nếu đó là một "khám phá" lớn, tại sao không có những video quay tại chỗ về cuộc sống thực của những người Jing ấy ở ngay Tam Đảo, không có những cuộc phỏng vấn những người ấy? Ngay cả sau cuộc trình diễn văn nghệ, cũng không có màn phỏng vấn các nghệ sĩ. Ngay cả địa điểm trình diễn văn nghệ, và do ai tổ chức, tên của những diễn viên cũng không được giới thiệu.

4) Có thể đặt giả thuyết rằng chính quyền Tàu không cho phép quay video, phỏng vấn, về những người Jings này tại Tam Đảo. OK. Nhưng tại sao lại cho một số lên sân khấu trình diễn văn nghệ, mà lại bằng tiếng Việt (dù lơ lớ) và hát cả bài "Khúc hát ân tình" là bài của Miền Nam trước đây?
    
Những thắc mắc, chưa có lời giải đáp, ấy dẫn tôi đến một câu hỏi lớn: Phổ biển "khám phá" này ra, những người chủ trương, tức đạo diễn, có mục đích gì?

Đôi hàng thô thiển, nếu có gì làm phiền lòng, xin rộng lượng bỏ quá cho. Cám ơn trước.

Người Lính Già Oregon

-----hết trích ---- 

Những tưởng chỉ có hcd tôi đa nghi không ngờ được bằng hữu “Người Lính Già Oregon” cũng có cùng cái nhìn. Hoa hô! hoan hô! Như vậy mới là Người Lính Già chớ. 


===========

Một loại email mang virus mới đang lan tràn trong email từ Âu châu sang Mỹ
(các bạn nhìn ngày trong email)

From: Mylan Phamngoc [mailto:mylan_pxyzngoc@yahoo.com] 
Sent: Thursday, June 28, 2012 11:38 PM
To: Huynh Chieu Dang; Huynh Chieu Dang
Subject: Nho+` Anh Dang xem ho^. ...

ML nhan duoc email nay cua FedEx office (khong biet that hay gia?)
nhung trong Spam! 
ML khong dam download va print cai label nhu no noi.
ML muon hoi anh xem day co phai la mot cach luong gat
moi?  
Thoi buoi nay so qua, cai gi cung gia doi duoc het...
Than kinh,
 
QML
----trích--- 
From: FedEx Service <support_id116@fedex.com>
To: mylan_phamxyzoc@yahoo.com 
Sent: Monday, June 25, 2012 10:50 PM
Subject: FedEx Delivery Problem No#9505

Delivery information, 

Our company’s courier couldn’t make the delivery of parcel.
Status:Postal code isn’t specified. 

LOCATION OF YOUR ITEM:Santa Ana 
STATUS: sort order 
SERVICE: Standard Shipping 
NUMBER OF YOUR PARCEL:U823121082NU 
INSURANCE: Yes 

Postal label is enclosed to the letter.
Print your label and show it in the nearest post office of USPS 
Important information!
If the parcel isn’t received within 30 working days our company will have the right to claim compensation from you for it's keeping in the amount of $9.97 for each day of keeping over limited time. 
You can find the information about the procedure and conditions of parcels keeping in the nearest office. 
Thank you.
FedEx Customer Services.
-----hết trích ---- 
Cái làm tôi nghi ngờ là nó nói sẽ phạt mỗi ngày $9.97 > Thông thường mấy hãng giao hàng hóa hay thơ từ giao không được thì nó bảo mình đến office của nó gần nhà nhận. Nếu không nhận thì nó trả về cho người gởi trong vòng 15 ngày. Cái emaiol giả danh nầy dám gởi kèm theo .exe file. Đúng lá thứ dữ. Khi các bạn mở .exe file nầy thì máy computer của các bạn dính malware ngay tức khắc. Nó dữ hơn những phising mail khác.

[image: image5.png]— Dutch phishing emails targeting domains in Emails with embedded URL to handtekening.zip
Belgium and the Netherlands downloads malicious file —
Email with notification that parcel can not be delivered by FedEx

[contains new trojan

APRIL13,2012 27 COMMENTS

MX Lab, http://www.mxlab.eu, started to intercept a new trojan distribution campaign by email with

the subjects ike:

Thua qui ban day la mét hinh thirc email
chira malware méi, lan tran & Au chau, gi¢r
ddy bay qua M§. Cai attachment cia né
chira exe file, nén da s6 mailserver & My

You need to get a parcel number 9998
Your parcel needs to be confirmed
Postal notification

An error of the parcels delivery

Your delivery status is changed chén lai. Khi giip loai ndy cac ban cin than.
An error at the delivery HCD (29-Jun-2012)
Your parcel is given for the safekeeping / /

The email is send from the spoofed address "FedEx Service <status_parcel@fedex.com>", “FedEx
<support@fedex.com>" and some other variants.

Tai dd theo dbi thir thiy thé ndy:

This attachment has been blocked by Juno as a security precaution.
To protect against phishing, virus er online threats, Juno
does not atlow members to receive or other suspicious

attachments ) . A
N6 gdi cac ban mét exe file, rat nguy hiém, run né (méra) la dinh lién





Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  




