Kính thưa quí bạn,
Chuyện uống trà xanh có thể gây bịnh viêm gan (hepatitis) đã được tảo luận góp ý trong 4 diễn đàn Diễn Đàn Y Khoa, Diễn Đàn Dược Khoa, Diễn Đàn Y Khoa Sài Gòn 1974 và Diễn ĐànCựu Sinh Viên Quân Y. Tức là giữa một số những người rành về y dược được Bác Sĩ Phạm Anh Dũng tóm lượt thành 4 điểm dưới đây. Tôi gởi quí bạn nguyên văn email tóm lượt của Bác Sĩ Dũng. Dưới email của Bác Sĩ tôi sẽ vào những link đã được Bác Sĩ tham khảo lấy ra phần chính yếu nói về trà xanh gây bịnh viêm gan  để các bạn cùng tham khảo thêm. Và cuối cùng nhận xét của tôi.
HCD (27-May-2012)
----trích nguyên văn email của bác sĩ Dũng----
From: Pha.m Anh Du~ng [mailto:phamanhdung1@gmail.com] 
Sent: Sunday, May 27, 2012 6:13 AM
To: Dien Dan Cuu Sinh Vien Quan Y; Dien Dan Y Si; Dien Dan Duoc Khoa; DIEN DAN YKSG 1974
Subject: Trà Xanh (Green Tea) và Viêm Gan (Hepatitis) (gửi lại)

Về chuyện Trà Xanh (Green Tea) và Viêm Gan (Hepatitis) 
Tôi xin ghi lại ý kiến của đa số các y dược sĩ trong 4 Diễn Đàn (yahoo groups)
(Diễn Đàn Y Khoa, Diễn Đàn Dược Khoa, Diễn Đàn Y Khoa Sài Gòn 1974 và Diễn ĐànCựu Sinh Viên Quân Y)

1. Không dùng những dược thảo (herb) liên quan đến trà xanh
(những dược thảo này quảng cáo chữa nhiều bệnh khác nhau và mua không cần toa bác sĩ)

2. Không uống trà xanh nhiều, liên tục mỗi ngày trong thời gian lâu dài
(thế nào là nhiều hay bao lâu, không rõ ràng, nhưng nếu uống thỉnh thoảng 1-2 chén trà xanh chắc không sao)

3. Uống trà xanh mỗi ngày nhưng uống ít 1 chén chẳng hạn, nhưng uống đều trong nhiều năm, không có chắc có hại hay không
(ý kiến của riêng tôi thì nên tránh)

4. Không dùng dược thảo hay thực phẩm Made in China


Vài bài viết nếu cần tham khảo:

Fulminant hepatitis during self-medication with hydroalcoholic extract of green tea.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16148563

Acute hepatitis after treatment for hair loss with oral green tea extracts (Camellia Sinensis).
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19637786

Toxic hepatitis triggered by green tea

http://www.mendeley.com/research/toxic-hepatitis-triggered-green-tea/

Acute hepatitis after green tea ingestion
http://www.mendeley.com/research/acute-hepatitis-after-green-tea-ingestion/

Acute hepatitis after green tea ingestion
http://www.mendeley.com/research/acute-hepatitis-after-green-tea-ingestion/

Acute hepatitis induced by Camellia sinensis (green tea)
http://www.mendeley.com/research/acute-hepatitis-induced-by-camellia-sinensis-green-tea/

Green tea (Camellia sinensis) extract ameliorates endotoxin induced sickness behavior and liver damage in rats.
http://www.mendeley.com/research/green-tea-camellia-sinensis-extract-ameliorates-endotoxin-induced-sickness-behavior-liver-damage-rats/

PAD
Phạm Anh Dũng
 http://my.opera.com/phamanhdung1/blog/
 http://www.youtube.com/phamanhdung1#g/u
 http://www.youtube.com/phamanhdung2#g/u 

-----hết trích ---- 

Sau đây là hình chụp những đoạn chánh từ những webpage có link bên trên:
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Eur J Gastroenterol Hepatol. 2005 Oct;17(10):1135-7.

Fulminant hepa during self-medication with hydroalcoholic
extract of green tea.
Gloro R, Hourmand-Ollivier |, Mosquet B, Mosquet L, Rousselot P, Salamé E, Piquet MA, Dao T.

Senvice d'Hépatogastroentérologie et de Nutrition, CHU Céte de Nacre, Caen, France. gloro-r@chu-caen fr

Abstract

Despite an ancient reputation for potential phytotherapeutic effects and innocuity, traditional herbal
medicine has previously been implicated in severe adverse events. Exolise is an 80% ethanolic dry
extract of green tea (Camellia sinensis) standardized at 25% catechins expressed as
epigallocatechin gallate, containing 5-10% caffeine. It has been available in France, Belgium,
Spain and the United Kingdom since 1999, as an adjuvant therapy for use in weight loss
programmes. In various studies, green tea has to date been considered useful for its potential
hepatic protective properties. In this study, we report a case of fulminant hepatitis during
self-medication with Exolise, requiring liver transplantation

PMID: 16148563 [PubMed - indexed for MEDLINE]




Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
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Acta Gastroenterol Belg. 2009 Apr-Jun;72(2):262-4.
Acute hepa after treatment for hair loss with oral green tea
extracts (Camellia Sinensis).

Verhelst X, Burvenich P, Van Sassenbroeck D, Gabriel C, Lootens M, Baert D
Department of Gastroenterology, AZ Maria Middelares, Ghent, Belgium. xavierverhelst@gmail.com

Abstract

Nutritional additives based on green tea have been claiming various beneficial health effects.
However, several case reports on hepatotoxicity after the intake of green tea derivatives containing
Camellia Sinensis have been published. We report a patient with an acute hepatitis after intake of
an oral green tea derivative claiming protection against hair loss, showing a histological image
compatible with drug induced hepatitis. Other important causes of hepatitis were excluded. After
cessation of this nutritional additive there was a rapid and sustained recovery. We raise concern
about the safety of nutritional additives with few proven beneficial effects and want to emphasize
the importance of accurate and thorough history taking, with attention for over the counter drugs
and herbal products

PMID: 19637786 [PubMed - indexed for MEDLINE]
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Green teais associated with various beneficial health effects, but several cases of
hepatotoxic side effects have been reported. We presentthe first Danish case of
toxic hepatits following the consumption of 4-6 cups of green tea per day for six
months. Green tea's main chemical componentis epigallocatechin gallate.
(EGCG). Animal studies have shown that EGCG accumulated in the liver is most
toxic when consumed fasting and that it causes greater hepatotoxicity upon
repeated adminisiration. Green tea hepatotoricity should be keptin mind and
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Thưa quí bạn, những bài tham khảo còn nhiều lắm,tôi chỉ lấy ra chừng nầy thôi, các bạn có thì giờ hay muốn biết chi tiết thì cứ vào các link trong email của Bác Sĩ Dũng thấy liển. 
Hẳn các bạn muốn biết tôi nghĩ sao chớ gì. Thưa câu trả lời từ mươi năm trước từ khi tôi lên tiếng về chuyện uống trà ngày nay đó là tôi không uống trà từ rất nhiều năm trên 10 năm rồi, không nhớ. Lý do là tôi nhìn thấy cách người ta trồng trà chế biến trà khá nguy hiểm, nguy hiển vì thuốc trừ sâu rầy vì chất bảo quản bỏ vào trà và nhất là xuất xứ của các gói trà và hộp trà Made in China, Product of China… dù cho quí bạn thấy đó là gói trà của Mỹ, của Đài Loan và có khi của Nhận bản. Dù nó bán ra từ nước nào đi nữa thì cái ruột của nó vẫn là trà sản xuất trồng trọt tại Trung Hoa và Việt Nam. 
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X san xudt tra dimg d4u thé gici la Trung Hoa. Xt
1a An 6. Cac nuée con lai san xuét it hon
nhiéu. Vay thi ngudi Viét Nam ching ta mua tra
udng, céc ban biét 1a n6 tir dau dén khong. Thua
khong tir Trung Hoa thi tir Vigt Nam. Dai Loan ban
tra c6 tiéng nhung lot s0. Dai Loan mua tra Vi
Nam hay Trung Hoa vé ch va vo hop. T
Kkhong nghi tra An D6 qua téi My nay ban cho cong
dong Viét Nam. C6 1& tra An Do, Sri Lanka dua qua
Anh, va tir 46 ban ra cho thé gi6i dudi nhan higu
Anh qudc. Con ngudi Viét Nam minh thi du & dau
van udng tra Trung Hoa hay Viét Nam.

Trong email Bac ST Diing n6i tranh thyc phdm
Made In China, con thyc phdm Viét Nam thi tiy
bung cdc ban tw tinh toan.





Nội nhìn nơi sản xuất và bán ra trong cộng đồng Việt Nam thì thấy ngán rồi, do vậy lâu lâu tôi uống chút trà với bạn bè thì uống nhưng mua uống cho bỗ khỏe thì tôi né, thuốc trừ sâu và bảo quản tích lủy vào cơ thể lâu dài thì bổ cơ thể làm hai luôn.
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Tìm thử chút xíu thôi thì thấy mấy chục tin về trà và thuốc trừ sâu trong trà Trung Hoa .
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Tìm thử chơi chút xíu thôi còn cả trăm tin tức về chuyện nầy tôi không lấy ra đây.
Kết luận: Ngày xưa uống trà như là một cái thú, ngày nay uống trà thì mau tiêu diêu thoát tục. 
Chuyện người ta nói uống trà bỗ khỏe trăm điều thì chưa thấy ai chứng minh rõ ràng, chỉ biết qua lời đồn miệng và quảng cáo ra rả đều đều từ vài chục năm nay. Còn chuyện gây bịnh thì đã có nhiều người chuyên môn nhìn thấy, và có người bịnh thật sự, có bằng chứng của nhà nước (dù là nhà nước nào)
Do vậy giũa hai chọn lựa, một là cái bánh vẽ ngon lành tốt đâu thì chưa thấy, nhưng bên trong nó có nhân độc rõ ràng có bằng chứng thực tế, tôi không chọn cái bánh vẽ nầy đâu. 

Thấy thì lên tiếng chơi thôi, tôi không có xúi các bạn uống trà hay ngưng uống trà đâu. Có bạn nói tôi uống trà từ mươi năm nay có thấy hại chi đâu. Thưa câu trả lời của tôi là có người hút thuốc lá hai mươi năm nay thấy có bịnh hoạn chi đâu. Hầu hết các quốc gia đều dánh thuế thuốc lá rất cao, để cho người dân bớt hút thuốc và dùng tiển đó trang trải chi phí y khoa khi người dân bị bịnh do hút thuốc.

Uống trà lâu ngày theo tôi chắc cũng giống như hút thuốc lá lâu ngày vậy. Bỗ hay không thì chưa biết nhưng thuốc trừ sâu và bảo quản trong trà chắc sâu sợ thì con người cũng nên sợ theo. Đó là chưa kể những chất hóa học có thể gây hại chứa trong trà được đề cập ở những bái báo cáo trên.
Đó là ý kiến của tôi, các bạn hãy tin vào chính mình.
===========
Kính thưa quí bạn 

Đây là những thứ quan trọng hơn trà xanh:
Trích email của Bác Sĩ Nguyễn Lai Tích:

----trích--- 
From: Lai T Nguyen [mailto:ltn_20877@yahoo.com] 
Sent: Sunday, May 27, 2012 2:17 AM
To: undisclosed recipients:
Subject: Ngung Uong Tra Xanh (gay hu gan) giai phau tay khong mot tro luong gat, tham hoa Fukushima to hon la bao cao

Anh Ddang than kinh,

Cam on Anh dda goi cho mot bai voi ba mu.c tat ca ddeu that la hay. 

Rieng toi thay hai bai tren khong hay bang bai ve Fukushima. Nhung ai khong tin ve su ddoc hai cua tra hay tin the o bo.n lang bam luu manh thi` chi? thiet hai vao than cua ca nhan minh ma` thoi, nhung nhung ai khong tin vao su nguy hiem cua lo nguyen tu , nhieu ha.i hon la` lo.i, thi` mo’I la` tai ha.i. 

…………………

TL

-----hết trích ---- 

Lập lại email hôm qua, và ngay dưới đây là slide show về chuyện tương lai theo phóng viên Đổ Thông Minh từ Nhật liên hệ tới nhà phát điện chạy bằng nhiên liệu hạt nhân. Slide show nằm dưới bản tin Thảm họa Fukushima đáng sợ hơn ước tính.

From: <>
Date: 2012/5/25
Subject:  Thảm họa Fukushima đáng sợ hơn ước tính

Thảm họa Fukushima đáng sợ hơn ước tính

Hãng tin Kyodo (Nhật Bản) ngày 25-5 cho biết mức phóng xạ lan ra không khí sau thảm họa hạt nhân Fukushima tháng 3-2011 nghiêm trọng hơn những gì mà nước Nhật ước tính trước đó.
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Lượng phóng xạ lan ra không khí sau thảm họa Fukushima bị cho là cao hơn những gì mà nước Nhật ước tính trước đó - Ảnh: CNN

Theo Công ty Điện lực Tokyo (TEPCO), khoảng 900.000 terabecquerel phóng xạ đã được thải ra không khí từ ngày 12 đến 31-3-2011. Đây là con số cao hơn so với ước tính trước đó của Ủy ban An toàn hạt nhân Nhật Bản. TEPCO cũng thông báo mức phóng xạ thải ra sau tháng 3-2011 đã giảm.
Các số liệu mới nhất từ TEPCO được đưa ra sau khi Tổ chức Y tế thế giới ra báo cáo về mức độ phóng xạ ở Nhật, theo đó trẻ em sơ sinh ở những cộng đồng bị ảnh hưởng nhất của thảm họa chính là nạn nhân bị nhiễm xạ cao hơn so với bình thường.
Ở một thị trấn thuộc khu vực Fukushima, mức độ phóng xạ tuyến giáp với trẻ em là 100 - 200 millisievert (mSv). Mức độ như vậy có thể liên quan tới khả năng cao về bệnh ung thư sau này. Ở các khu vực còn lại của Nhật, con số từ 1-10mSv. Ở ngoài nước Nhật, con số chỉ chưa đến 0,01 mSv, và thường thấp hơn như vậy.
Sau thảm họa hạt nhân Chernobyl năm 1986, số ca ung thư tuyến giáp được tìm thấy sau đó ở những người vốn chỉ trẻ em vào thời điểm thảm họa cao hơn so với người bình thương.
Báo cáo của Tổ chức Y tế thế giới là nỗ lực quốc tế đầu tiên nhằm đánh giá mức phóng xạ từ thảm hỏa hạt nhân. 
Nhật Bản đã đặt ra mục tiêu làm sạch mọi khu vực mà có mức phóng xạ cao hơn mức bình thường 1 millisievert.
Các nỗ lực làm sạch không khí trong năm đầu tiên tập trung ở các khu vực có nồng độ phóng xạ từ 20 - 50 mSv/năm, tức 7-16 lần so với mức trung bình công dân một nước nông nghiệp tiếp nhận mỗi năm, nhưng thấp hơn khả năng bị ung thư.
Thảm họa sóng thần sau trận động đất 9 độ Richter ở nước Nhật năm 2011 đã làm hư hại nặng Nhà máy điện hạt nhân ở Fukushima. Cư dân một số thị trấn quanh khu vực đã phải rời bỏ nhà cửa. Đến nay, toàn bộ khu vực 20km xung quanh nhà máy vẫn bị phong tỏa.
H.N. (Theo CNN)
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Tôi post video nầy lên là vì hiện tượng lường gạt nầy đã có từ lâu đời ở Phi Luật Tân và nhiều nước ở Nam Mỹ. Hiện nó đã lan tràn trò lường gạt nầy sang tới Việt Nam. Tại Mỹ cũng có, tại Pháp cũng có, nhưng người dân hai xứ nầy hầu hết không tin. Chỉ có một phần dân ở những nước thứ ba mới tin tưởng và cho đó là phép lạ.
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