Kính thưa quí bạn hôm nay tôi gởi quí bạn hai bài có khi quan hệ tới sức khỏe của các bạn 
1. Hai báo cáo y khoa: Uống trà xanh có khi hại cho gan
2. Giải phẩu tay không đang lan tràn tới Việt Nam 
Các bạn có thì giờ thì đọc thử chút chút may ra có lợi phần nào chăng.
HCD (26-May-2012)
===============
Hai báo cáo y khoa: Uống trà xanh có khi hại cho gan

Kính thưa quí bạn,
Tôi nhận được cái email nầy từ bác sĩ Phạm Anh Dũng, là người được rất đông bà con chúng ta ở đây biết đến như là một nhạc sĩ sáng tác. Bác Sĩ Dũng có rất nhiều bản nhạc hay trong nhiều webpage và nhiều slide show luân lưu xưa nay.

Hôm nay bác sĩ gởi cái email báo động nầy về chuyện uống trà xanh có thể làm hư gan (xin đọc bản tường trình y khoa bác sĩ kèm bên dưới),
phần chữ nghiêng là email của Bác Sĩ Phạm anh Dũng, chữ đứng tím và hình là của hcd tôi.
 
Như quí bạn đã biết lâu nay tôi khá kị trà mọi loại, lý do là tôi thấy kiều sản xuất trà ngày nay qua nguy hiểm, tôi đã có năm ba bài nói về trà trình bày mọi thứ nguy hiểm trong đó. Số người xem nhiều nhấy là bài “Uống trà sớm thoát tục”, hiện còn trong Quán Ven Đường  nơi đây:
http://sites.google.com/site/huynhchieudang/home 

Tôi không ưa trà vì hai lý do chánh:
1. Cách sản xuất trà quá nguy hiểm từ lúc trồng cho tới lúc bán tới tay người uống. Không giống như cách sản xuất trà cổ truyền từ sáu bảy mươi năm trước.
2. Tôi ghét kỹ nghệ trà ngày nay, nó dùng mọi thứ để quảng cáo láo. Nó là một tập đoàn quá lớn và nhiều tiền, nó dùng tiền quảng cáo nói hưu nói vượn mỗi ngày một ít cho đến nỗi bạn già chúng ta nghe bùi tai và chi tiền mua bịnh vào thân.

Tiếng nói của tôi xưa nay cũng y như tiếng vang trong sa mạc, chẳng mấy ai nghe, nay hài bài nghiên cứu đăng chánh thứ trong tạp chí y khoa được Bác Sĩ Phạm Anh Dũng gởi dưới đây có lẽ làm cho quí bạn đang uống “thuốc độc” suy nghĩ lại.

HCD: Thưa quí bạn phần chữ nghiêng là email của Bác Sĩ Phạm anh Dũng, chữ đứng tím và hình là của hcd tôi. 


From: Pha.m Anh Du~ng [mailto:phamanhdung1@gmail.com] 
Sent: Saturday, May 26, 2012 4:20 AM
To: Dien Dan Cuu Sinh Vien Quan Y; Dien Dan Y Si; Dien Dan Duoc Khoa; DIEN DAN YKSG 1974
Subject: Ngung Uong Tra Xanh-Stop Drinking Green Tea

Có một bạn cho tôi biết uống trà xanh mỗi ngày sau khi đọc bài 
"25 Reasons Why You Should Start Drinking Green Tea Now-25 lý do sao bạn nên bắt đầu uống trà xanh ngay bây giờ"

http://gocsan.blogspot.com/2011/01/25-reasons-why-you-should-start.html

Phần tiếng Việt của bài này được đăng ở nhiều web sites và chuyển vào các Diễn Đàn tiếng Việt

Hỏi quanh thì quả có nhiều người (Việt và Mỹ) uống trà xanh mỗi ngày thật
Tôi tìm hiểu, thấy quý vị nên ngưng uống trà xanh ngay, vì càng ngày càng có nhiều trường hợp uống trà xanh bị viêm gan (hepatitis)
Tôi kèm theo tóm tắt của 2 bài viết (còn nhiều nếu quý vị "google") trong đó một trường hợp cần phải thay gan (liver transplantation)

PAD
Phạm Anh Dũng
 http://my.opera.com/phamanhdung1/blog/
 http://www.youtube.com/phamanhdung1#g/u
 http://www.youtube.com/phamanhdung2#g/u 
HCD: Tôi ghét nhất là cái bài 25 lý do để uống trà trên
=================================================
http://www.ecu.edu/cs-dhs/internalmed/upload/Research-Day-2011-Program-2.pdf
HCD: Thưa quí bạn phần chữ nghiêng là email của Bác Sĩ Phạm anh Dũng, chữ đứng tím và hình là của hcd tôi. 
[image: image1.png]PVv27

/ACUTE HEPATITIS AFTER GREEN TEA INGESTION, CASE REPORT
G. Bakal, K Hewan-Lowe

Learning objectives: Nutritional additives based on green tea have been
claiming various beneficial healt effects. However several cases have been
reported about hepatotoxicity from green tea derivatives.

Case information: A 33 year old healthy Hispanic female presented with
‘abdominal pain, nausea and vomiting. She was found to be jaundiced and
had abnommal liver function tests. The patient was taking “Green Tea Fat
Bumer for 3 months and stopped using them one month before her
presentation. Her initial LTs were: aspartate aminotransferase (AST) 1338
UIL, alanine aminotrasferase (ALT) 1216UL, total bilrubin (TB) 11.1mg/dL,
direct bilirubin (DB) 8.5mg/dL, and alkaline phosphatase (AP) 154U/L.
‘Workup for other causes of hepatitis was negative. Liver biopsy showed.
marked inflammatory infilration. LFTs continued to increase: AST 1713UIL,
ALT 1377U/L, TB 18 7mg/dL, AP 140U/L, INR 1.5 and PT 14.1seconds. The
patient was scheduled to be evaluated at an outside facilty for possible liver
transplant

‘Summary: In various studies, green tea has to date been considered useful
for its potential hepatic protective properties. However, several case reports
on hepatotoxicity after the intake of green tea defivatives have been
published. Analysis of the published case reports suggests a causal
‘association between green tea and liver damage. A concem should be
raised about the safely of green fea. Evaluation of patients who present with
‘acute hepatits requires a thorough ciinical history and detailed questioning
‘about the use of over the counter drugs as well as herbal products.
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HCD: Hai hình nầy do tôi trích từ báo tạp chí của 
The Department of Internal Medicine 
Brody School of Medicine
East Carolina University
ACUTE HEPATITIS AFTER GREEN TEA INGESTION, CASE REPORT
G. Bakaj, K Hewan-Lowe

Learning objectives: Nutritional additives based on green tea have been claiming various beneficial health effects. However several cases have been reported about hepatotoxicity from green tea derivatives.
Case information: A 33 year old healthy Hispanic female presented with abdominal pain, nausea and vomiting. She was found to be jaundiced and had abnormal liver function tests. The patient was taking ―Green Tea Fat Burner‖ for 3 months and stopped using them one month before her presentation. Her initial LFTs were: aspartate aminotransferase (AST) 1338 U/L, alanine aminotrasferase (ALT) 1216U/L, total bilirubin (TB) 11.1mg/dL, direct bilirubin (DB) 8.5mg/dL, and alkaline phosphatase (AP) 154U/L. Workup for other causes of hepatitis was negative. Liver biopsy showed: marked inflammatory infiltration. LFTs continued to increase: AST 1713U/L, ALT 1377U/L, TB 18.7mg/dL, AP 140U/L, INR 1.5 and PT 14.1seconds. The patient was scheduled to be evaluated at an outside facility for possible liver transplant.
Summary: In various studies, green tea has to date been considered useful for its potential hepatic protective properties. However, several case reports on hepatotoxicity after the intake of green tea derivatives have been published. Analysis of the published case reports suggests a causal association between green tea and liver damage. A concern should be raised about the safety of green tea. Evaluation of patients who present with acute hepatitis requires a thorough clinical history and detailed questioning about the use of over the counter drugs as well as herbal products.
HCD: Tóm tắt bản nghiêng cứu nầy cho thấy quảng cáo nói trà xanh che chở cho gan, nhưng có năm bảy trường hợp báo cáo rằng trà xanh có thể làm hư gan. Điều nầy làm người ta lo ngại về sự an toàn của trà xanh và của các loại dược thào bán tự do. (Các bạn đọc tiếng Anh cho chắc ăn, tiếng Anh của tôi đủ để sinh tồn thôi chớ chưa đầy mộ lá mít).

================================================
HCD: Và đây là link khác nói về trà xanh do Bác Sĩ Dũng gởi theo email:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21241631
[Toxic hepatitis triggered by green tea].

[Article in Danish]
Rohde J, Jacobsen C, Kromann-Andersen H.
Source

Medicinsk Afdeling, Glostrup Hospital, Denmark. johan.rohde@gmail.com
Abstract

Green tea is associated with various beneficial health effects, but several cases of hepatotoxic side effects have been reported. We present the first Danish case of toxic hepatitis following the consumption of 4-6 cups of green tea per day for six months. Green tea's main chemical component is epigallocatechin gallate (EGCG). Animal studies have shown that EGCG accumulated in the liver is most toxic when consumed fasting and that it causes greater hepatotoxicity upon repeated administration. Green tea hepatotoxicity should be kept in mind and cases are notifiable to the food authorities.

PMID:
    21241631
    [PubMed - indexed for MEDLINE] 

[image: image3.png]=N To
Pubmed.gou [PubMed B
US National Library of Wedicine.

National Insttutes of Heath
\ Binh viém gan gy ra béi tra xanh.Cic
ban nhin ngudn tin ndy 1a hét néi 1a dsm

Display Settings: [¥] Abstract / phai khéng: US National Library of

Medicine National Institutes of Health

Ugeskr Laeger. 2011 Jan 17;173(3):205-6.
[Toxic hepa triggered by green tea].

[Article in Danish]
Rohde J, Jacobsen C, Wdelsen H

Medicinsk Afdeling, Glostrup Hospital, Denmark. johan rohde@gmail.com

Abstract

Green tea is associated with various beneficial health effects, but several cases of hepatotoxic side
effects have been reported. We present the first Danish case of toxic hepatitis following the
consumption of 4-6 cups of green tea per day for six months. Green tea's main che
component is epigallocatechin gallate (EGCG). Animal studies have shown that EGCG
accumulated in the liver is most toxic when consumed fasting and that it causes greater
hepatotoxicity upon repeated administration. Green tea hepatotoxicity should be kept in mind and
cases are notifiable to the food authorities.

PMID: 21241631 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Ci chét EGCG chira nhiéu trong tra tich Iy trong gan gy hai, nhét 12 udng lic bung
d6i va uong hang ngay tra xanh (céc ban doc tieng Anh bén trén). Bai nghién ctu dai
1am, trén day chi 12 phan tém luot nhu 1a mét subject ma théi. HCD




HCD: Đây là hình tôi lấy từ trong webpage do Bác Sĩ Dũng cho link bên trên
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

==========
Giải phẩu tay không, một trò lường gạt đang lan tới Việt Nam
 
Mời các bạn xem cái video về chuyện giải phẩu tay không không cần dùng dao kéo chi hết và được bạn già chúng ta tán thưởng  khen đó là phép lạ. Các bạn có thấy ảo thuật gia bay khơi khơi trên sân khấu trước hàng ngàn người xem không, các bạn có nói đó là phép lạ hay gọi họ là siêu nhân là tiên là thánh không? Sao quá dễ tin vậy?

Tôi post video nầy lên là vì hiện tượng lường gạt nầy đã có từ lâu đời ở Phi Luật Tân và nhiều nước ở Nam Mỹ. Hiện nó đã lan tràn trò lường gạt nầy sang tới Việt Nam. Tại Mỹ cũng có, tại Pháp cũng có, nhưng người dân hai xứ nầy hầu hết không tin. Chỉ có một phần dân ở những nước thứ ba mới tin tưởng và cho đó là phép lạ.

Cái nguy hiểm của nó là làm cho người có bịnh thể xác thật  sự tưởng là đã trị khỏi bịnh rồi, tới khi biết ra là bịnh không hết mà còn nặng thêm, lúc đó đã quá trể thì e có hại. Đó là không kể tới chuyện tốn tiền lảng xẹt cho kẻ gian manh.

Mời các bạn xem cái video nầy tôi mới post lên Youtube:
Giai phau bang tay khong (tro luong gat).mp4
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 HYPERLINK "http://youtu.be/AkvQA_7fIp0" http://youtu.be/AkvQA_7fIp0 


=========
From: <>
Date: 2012/5/25
Subject:  Thảm họa Fukushima đáng sợ hơn ước tính

Thảm họa Fukushima đáng sợ hơn ước tính

 Hãng tin Kyodo (Nhật Bản) ngày 25-5 cho biết mức phóng xạ lan ra không khí sau thảm họa hạt nhân Fukushima tháng 3-2011 nghiêm trọng hơn những gì mà nước Nhật ước tính trước đó.
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Lượng phóng xạ lan ra không khí sau thảm họa Fukushima bị cho là cao hơn những gì mà nước Nhật ước tính trước đó - Ảnh: CNN

Theo Công ty Điện lực Tokyo (TEPCO), khoảng 900.000 terabecquerel phóng xạ đã được thải ra không khí từ ngày 12 đến 31-3-2011. Đây là con số cao hơn so với ước tính trước đó của Ủy ban An toàn hạt nhân Nhật Bản. TEPCO cũng thông báo mức phóng xạ thải ra sau tháng 3-2011 đã giảm.
Các số liệu mới nhất từ TEPCO được đưa ra sau khi Tổ chức Y tế thế giới ra báo cáo về mức độ phóng xạ ở Nhật, theo đó trẻ em sơ sinh ở những cộng đồng bị ảnh hưởng nhất của thảm họa chính là nạn nhân bị nhiễm xạ cao hơn so với bình thường.
Ở một thị trấn thuộc khu vực Fukushima, mức độ phóng xạ tuyến giáp với trẻ em là 100 - 200 millisievert (mSv). Mức độ như vậy có thể liên quan tới khả năng cao về bệnh ung thư sau này. Ở các khu vực còn lại của Nhật, con số từ 1-10mSv. Ở ngoài nước Nhật, con số chỉ chưa đến 0,01 mSv, và thường thấp hơn như vậy.
Sau thảm họa hạt nhân Chernobyl năm 1986, số ca ung thư tuyến giáp được tìm thấy sau đó ở những người vốn chỉ trẻ em vào thời điểm thảm họa cao hơn so với người bình thương.
Báo cáo của Tổ chức Y tế thế giới là nỗ lực quốc tế đầu tiên nhằm đánh giá mức phóng xạ từ thảm hỏa hạt nhân. 
Nhật Bản đã đặt ra mục tiêu làm sạch mọi khu vực mà có mức phóng xạ cao hơn mức bình thường 1 millisievert.
Các nỗ lực làm sạch không khí trong năm đầu tiên tập trung ở các khu vực có nồng độ phóng xạ từ 20 - 50 mSv/năm, tức 7-16 lần so với mức trung bình công dân một nước nông nghiệp tiếp nhận mỗi năm, nhưng thấp hơn khả năng bị ung thư.
Thảm họa sóng thần sau trận động đất 9 độ Richter ở nước Nhật năm 2011 đã làm hư hại nặng Nhà máy điện hạt nhân ở Fukushima. Cư dân một số thị trấn quanh khu vực đã phải rời bỏ nhà cửa. Đến nay, toàn bộ khu vực 20km xung quanh nhà máy vẫn bị phong tỏa.
H.N. (Theo CNN)


