Kính thưa quí bạn tôi phải gom nhiều chuyện trên trời dưới đất vào chung 1 email
Không tách được ra mỗi chủ đề một email, lý do là làm như vậy thì mail server sẽ rầy tôi.

Hôm nay xin gởi một số chuyện đời thường:

1. Làm sao backup computer ra external hard disk 
2. Dĩa DVD và CD + và – khác nhau ra sao
3. Chụp ảnh nơi tối
4. Protandim (cao đon hoàn tán) ???
5. Lời khen hại bạn quá chừng
6. Khuôn mặt vài loại email điển hình nên delete, đừng có click trả lời chi cả, nguy hiểm
7. Một nạn nhân điển hình về loại email hại bạn.
8. Ăn sống hải sản, rước nạn vào thân. Một email hữu ích.

HCD (16-may-2012)
Từ đây trở đi: Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. 
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment. 
Xin hiểu cho rằng tôi là người đi trước một số đông các bằng hữu nơi đây, vì muốn giúp đở một số bạn, tôi biết gì nói nấy sai thì các bạn ráng chịu. Những vị trong nghề xin ngó chỗ khác giùm. Tôi làm vì “tốt bụng” chớ không mưu cầu bất cứ chuyện gì hết. Giờ nầy mằm nghe nhạc sướng hơn ngồi đây viết mấy thứ lỉnh kỉnh nầy phải không?  
===================
From: Dong Danh Nguyen [mailto:nguyenxyzgdanh@gmail.com] 
Sent: Tuesday, May 08, 2012 12:03 AM
To: HCD
Subject: Re: FW: Burn Youtube thanh DVD, copy DVD, slide show Me Con

Anh Đẳng thân mến.
- …………
- Nhân tiện xin hỏi anh một việc chuyên môn. Xưa kia, khi mình mua máy PC thỉ nơi bán có cung cấp cho 1 CD Windows. Nay không còn chuyện này nữa. Xin hỏi anh chỉ giùm cách để làm sao có được cái CD Windows (tôi vừa mua Laptop, với hệ điều hành windows 7). Các cao thủ thì có software như Ghost, Hirens Boot CD gì gì đó. Nhưng giới Yamaham (Già Mà Ham) chúng tôi, thì xin anh chỉ cho một cách nào giản dị, để copy hệ điều hành Windows ra một CD hay ra portable hard disk, để thủ thân.
Cám ơn anh và thân chúc sức khoẻ.
N D Danh.
Thưa anh Danh, Windows 7 (nếu mua máy computer mới vào những năm sau nầy) có cái option backup hard disk (C:) ra external hard disk 
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trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment. 


From: Thang_Dinh@txs.uscourts.gov [mailto:Thangxyz@txs.uscourts.gov] 
Sent: Tuesday, May 15, 2012 5:51 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Cau hoi ve thuoc Protandim

Thưa anh HCĐ, 

Tôi xin phép được vắn tắt để khỏi mất thì giờ của anh. Tôi là 1 người thường hay nhận được những lời khuyên hay và bổ ích của anh từ những người bạn chuyển tới. Nói thẳng ra thì tôi tin hoàn toàn những gì anh khuyên và làm theo vì anh "nói có sách, mách có chứng". Mới đây tôi có xem những lời anh nói về thuốc Protandim và có đề cập là họ gạt mình. Khổ một nỗi là tôi đang dùng thuốc này và thấy mỗi sáng ngủ dậy trong người có khỏe khoắn hơn. Như mọi lần các bài đề nghị của anh thường thì anh phân tích rõ ràng khi anh khuyên mọi nên hay không nên! Riêng lần này anh chỉ có vài hàng nói là "đừng để ông Tây lừa mình" mà không nêu lý do tại sao thuốc đó không có tác dụng như họ quảng cáo hoặc có chứa những chất độc hại. Tôi rất mong anh nêu rõ thêm lý do để tôi được "mở mắt" mà không bị lừa 1 cách trắng trợn (dạ đúng, như anh cũng đã đề cập, thuốc mắc chứ không phải rẻ). 
Trước khi nhận được email hồi âm của anh, tôi xin trân trọng cám ơn anh, cho vấn đề này nói riêng, cho những công trình anh đã làm cho cộng đồng người Việt nói chung. Mong ơn trên luôn giữ gìn một người tốt như anh để mọi người tiếp tục nhận được những giúp đỡ bằng những lời khuyên ngàn vàng từ anh. 
Chúc anh một ngày thật bình an vui vẻ 
Nay kính 
Thắng Đinh 
Cám ơn anh Thắng Đinh
Câu trả lời cho việc nầy nằm ngay trong hình sau đây. Protandim là loại nutrition supplements không phài là thuốc trị bịnh hay là thuốc bổ đúng nghĩa. Nó được quảng cáo rầm rộ như Nhàu Noni hay Canh Dưỡng Sinh. Nhàu noni thì hốt bạc triệu cho người sản xuất và quảng cáo. Còn Canh Dưỡng Sinh thì chỉ hốt bạc lẻ cho tiệm buôn vì không có cơ sở sản xuất bán độc quyền. Cái món protandim nầy cũng cùng cá mè một lứa, nó giống nhàu noni hơn vì độc quyền, nên hốt bạc nhiều hơn 
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Protandim ten hang doc quyén
From Wikipedia, the free encyclopedia

Protandim is a patented dietary supplement marketed by LifeVantage
Lifevantage Corporation (OTCQB: LFVN & formerly LifeLine
‘Therapeutics and Yaak River Resources, Inc), a Utah-based
multilevel marketing company ¥ The manufacturers of Protandim | Traded as.

claim the product can indirectly increase antioxidant activity by Industry Nutrtion, Skin Care products
upreguiating endogenous antoxidant factors SUCh as e ENZYMES | founded 2003 g
superoxide dismutase (SOD) and catalase, as well as the

tripeptide glutathione by activating a transcription factor Nrf2.
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment. 

Còn câu anh nói, là có kết quả sao đó, thì tôi không rõ. Nhiều người uống Canh Dưỡng Sinh hay nhàu noni “cũng thấy” có kết quả vậy. Nhưng bây giờ kết quả đó đã chạy đi đâu mất rồi sau mấy năm lắng đọng. Nhiều năm trước những webpage đua nhau ca ngợi Canh Dưỡng Sinh nhất là mấy webpage Phật Giáo, giờ đây anh đâu tìm mua được đầy đủ 5 món nầy trong tiệm đâu. Tại sao? Thưa vì nó vô dụng nên người ta không thèm tiếp tục uống và gây phong trào, không ai tìm mua thì tiệm cũng dẹp nó luôn.

Và đây là câu trả lời coi tại sao có kết quả: “hiệu ứng placebo”. Hiệu ứng nầy cũng làm cho người uống canh dưỡng sinh thấy bỗ khỏe ra.
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Two studies of Protandim have been conducted in humans subjects. One of these studies, a non-randomized,
non-controlled trial, reported that Protandim increased the levels of the antioxidant enzymes SOD and catalase
while reducing TBAR levels 12"

‘The second study, a double-biinded, randomized, placebo-controlied trial published by McCord and colleagues
in 2012, examined the effect of Protandim on pulmonary oxidative stress and alveolar epithelial permeabilty in
30 recovering alconolics 2 Protandim (14 subjects at a dose of 1350 mg/day; double the daily dose L
recommended by the manufacturer) or placebo (in 16 subjects) were administered for 7 days. Relative to
placebo-treatment, Protandim had no significant effects on alveolar epithelial permezbilty or on oxidative stress,
epitnelial growth factor, fibroblast growih factor, interleukin-16, and interleukin-10 levels in bronchoalveolar

lavage fluid. Treatment with placebo, however, produced a .a
‘marker of oxidative stress (L., lipid peroxidation).

Anh doc doan Sau trong hinh ndy, thdy ring khi lim study c6 kidm sodt thi ngudi uéng

placebo (protandim gia) thay level TBARS gin 15 rét.






Cái nguyên tắc chung thật quan trọng của người thợ (là tôi) là “khi không hư thì chớ có sửa”. Và của bác sĩ y khoa là khi chưa bịnh chớ có uống thuốc trị bịnh. Thí dụ chưa bị lao phổi thì đừng có mua thuốc lao phổi về uống hàng ngày. Chưa có nhiểm trùng thì đừng có mua thuốc trụ sinh về uống trước. Càng ít uống thuốc càng tốt. Các bạn không tin tôi cứ hỏi bác sĩ của các bạn thì biết là tôi nói đúng hay sai. 

Chính quí vị bác sĩ trị bịnh cho người đã có bịnh, khi ra toa còn đắn đo cân nhắc lắm, nói chi là tự mình uống thuốc khi chưa cần.
Tuy nhiên theo nhận xét của tôi thì uống protandim hay uống Canh Dưỡng Sinh chắc chẳng hại chi nhiều. Uống cũng vậy mà không uống cũng vậy, được cái là uống thì có niềm tin, và niềm tin nầy có khi làm cho con người ta thấy khỏe ra.


Nguyên tắc khác của FDA là đừng ăn hay uống một món chi đó từ một nguồn đều đều. Thí dụ đừng ăn gạo Thái lan quanh năm, đừng ăn nước mắm hiệu con Ảnh Ương quanh năm suốt tháng, đừng ăn đậu hủ của hãng hiệu Bò Cạp hoài hoài nhiều năm, đừng uống cà phê của hãng Hắc Ín quanh năm. Tại sao, thưa phải thay đổi hãng để những “chất lạ” trong sản phẩm của một hãng nào đó không tích lủy hoài hoài vào cơ thể. 

Sau một thời gian nên sang qua hãng khác (thí dụ bỏ gạo Thái Lan ba tháng mà ăn gạo “Thằng Tây Thổi Kèn” Louisana vài ba tháng rồi thay qua hãng thứ ba khác. Nếu cadmium trong gạo thái Lan hay gạo Louisana có dính vào cơ thể thì cũng có thì giờ cho nó loại bớt ra.

Nhân nói chuyện gạo tôi hỏi tất cả quí bạn tình cờ đọc cái email nầy một câu, tôi tin là các bạn bí xị:
“Tại sao gạo xay giả bằng tay (như khi tôi ở thôn quê ngày xưa) trử trong khạp vài ba tháng là bị mọt ăn, bị mốc. Tại sao gạo chúng ta mua từ tiệm về bỏ quên trong bao, bỏ quên trong thùng chứa gạo cả năm, không có con mọt hay meo mốc nào dám đụng tới.”
Câu hỏi kế tiếp các bạn cũng bí xị luôn:
“Tại sao gạo lứt là thứ dễ bị hư hơn so với gạo trắng, thế mà chúng ta mua gạo lứt về để quên trong khạp gạo sáu tháng vẫn còn nguyên không meo mốc hay bị mọt ăn”

Ghi thêm: Gạo lức có vỏ lụa (cám) là thứ có chứa dầu và protein nên con mọt thích ăn hơn dễ bị sâu gạo hơn, cũng như meo mốc, vi khuẩn thích thịt hay cá để ngoài trời không đông lạnh. Thịt cá để một ngày ngoài trời là ươn liền. Do đó với gạo lứt khó bảo quản cho đừng hư hơn là với gạo trắng. Thế mà gạo lứt bán trong tiệm thì meo móc vi khuẩn và con mọt, con sâu gạo đều né, chỉ có con người là thích ăn mà thôi. 

Trên đây là những nhận xét cá nhân của tôi thôi, nó thay đổi tùy người, đừng có tin tôi.
HCD 

From: Kim Huynh [mailto:kimxyzthi@yahoo.com] 
Sent: Tuesday, May 15, 2012 9:22 AM
To: HCD
Subject: Re: Tang cac ban Video nhan ngay le Mothers Day, cau hoi computer, mang cau, vit co, va truyen thong VIỆT NAM !!!! 

Kinh thay!xin thay giai dap thac mac:su khac biet cong dung va xu dung giua " dvd va cd + voi dvd va cd -?
Xin cam on thay ./.

Thưa đây là câu hỏi cổ điển, đến mút mùa CD và DVD mà còn hỏi thì trể rồi, nó sắp vào bảo tàng viện hết rồi. câu trả lời ngắn từ đầu là :
CD : Compact disc dùng chứa từ 10 tới 20 bản nhạc không compressed
DVD; là digital video disc , là cái dĩa dùng để chứa video film, movie.
Đó là công dụng khi người ta phát minh ra chúng, Nhưng vì nhu cầu chỗ chứa data cho computer nên ngành computer nhào vô mượn cái CD và cái DVD sau đó dùng đở để chứa data (computer files)
CD chứa được khoảng 700 MB data, còn cái DVD phát minh sau, tuy cùng hình dạng chứa được nhiều hơn 4,7 GB data (=4700 MB) hay gần 8 GB data (dual layer DVD).
Trở lại tại sao DVD có loại – và loại + thưa lúc mới phát minh nó dùng tiêu chuẩn – sau đó phát minh thêm tiêu chuẩn cải tiến là + 
Đó la nói dễ hiều thôi, chi tiết phức tạp hơn nhiều. Nhưng ngày nay chúng ta không cần biết – hay + chi cả, vì máy móc viết và đọc ngày nay không thèm biết cái DVD đó nằm trong nhóm nào. Cứ bỏ DVD vào là chúng tự động nhận diện và đọc hay viết được tuốt hết. Ngày xưa thì còn phân biệt giờ đây thì khỏi lo.
Xin mời vao đây đọc chi tiết
Về computer (Quán Ven Đường) < -- click để xem



HCD


From: Joseph Vinh [mailto:jovinh_xuzyssie@yahoo.com.au] 
Sent: Tuesday, May 15, 2012 8:58 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Xin giúp 

Kính chào giáo sư
Xin giáo sư cố vấn:
Máy camera của tôi loại Sony Alpha 14.2 Megapix - Model A350 dùng ống kiếng 3.5 - 5.6/18-70 
Chụp outdoor, ảnh khá tốt với Auto
Nhưng khi chụp indoor (có đèn sáng trên trần nhà) trần nhà màu trắng, cao 3.00m, tường màu light cream background
Tôi đứng chụp group, chừng 10 người, khoảng cách chừng 5m, có flash, nhưng hình hơi tối, không ưng ý.
Vậy xin giáo sư chỉ giùm, cách chụp khẩu độ nào?? Hình sẽ sáng và net (indoor). 
Tôi đã dial sang vị trí mặt trăng để chụp, thì hình có sáng hơn, nhưng sharpness không rõ
Thưa giáo sư, nếu phải mua ống kiếng chụp indoor (group wide angle) thì nên mua ống kiếng loại nào, size nào? Để có thể chụp khoảng cách chừng 8 - 10m trong nhà thờ, với điều kiện background như kể trên
Chân thành cám ơn sự hướng dẫn của giáo sư
Kính chúc sức khoẻ
 
Joseph Vinh
Thưa anh những thứ ống kính hay đèn flash chẳng giúp chi nhiều trong trường hợp nầy.
Ống kính sáng f-stop to thí dụ F/ 1:1.8 thì cho ánh sáng vào nhiều giúp được chút xíu về chụp nơi tối. Nó mắc tàn canh luôn.
Đèn flash loại nhà nghề cũng giúp được chụp trong tối. Nhưng cả hai đều không giúp được nhiều.
ASA to (ISO cao) cũng giúp được chụp trong nơi thiếu sáng, nhưng nó tạo hột (noise) khi để quá to.
Máy móc không giúp chi nhiều.

Kỹ thuật mới đáng nói.
Thông thường chụp tiệc tùng ban đêm chúng ta mở flash,người hay vật ờ gần sáng trưng còn phía sau nền thì tối om.
Vậy thì chụp ban đêm hay nơi tối có khi phải tắt flash. Ngược lại chụp ban ngày ngoài trời có khi phải mở đèn. 
Trường hợp của anh chụp nhóm bạn bè nơi hơi tối thì nên mở ISO cao lên, dưới mức cao nhất chừng 1 tới 2 bực. Hướng đèn flash lên trần (dễ nhất) không phải là dùng màn trắng che lại đâu, hướng lên trần và set đèn flash yếu lại đi (thí dụ còn 1/10 độ sáng) xong anh chịp thử biết liền, phía sau nền cũng như mặt người cũng thấy rõ đều như nhau. thử vài lần sẽ thấy ưng ý.
Cách khác nếu đèn flash của anh là loại không set được như vậy, thì tắt nó đi, mở ISO cao lên như trên, gắn máy digital camera vào chân và chụp chậm (để automatic không đèn là dễ hơn hết).
 
Dưới đây là hướng dẫn chụp kiểu nầy:
28-Oct-10
Kính thưa quí bạn, tôi có cái nhận xét vui vui thế nầy. Có nhiều bạn nghe nói đến Las Vegas là nghĩ rằng người ta đến đó chỉ để đánh bài, uống rượu … quả thật là thiếu sót và oan cho Las Vegas. Las Vegas có nhiều thứ đáng xem ngoài chuyện đánh bài hút thuốc uống rượu. Tôi đến Las Vegas trên mươi lần mà chẳng có lần nào đánh bài hết.
Đó chỉ là chuyện bên lề, hôm nay tôi muốn gởi đến các bạn một số hình ảnh chụp tại Las Vegas. Đó cũng là chuyện phụ, cái chính là tôi giới thiệu với các bạn vài mánh lới chụp ảnh. Nhiều bạn đi Las Vegas, nhiều bạn ở tại Las Vegas và đã chụp không biết bao nhiêu ảnh. Đâu các bạn lấy ra so thử với những tấm ảnh nầy xem coi khác biệt ra sao. HCD
HCD_vai hinh anh Las Vegas Oct-2010 va manh loi chup anh phong canh.pps <-- click de download

Mới anh vào đây tìn đọc thêm chi tiết:

Nhiếp ảnh và du lịch (Quán Ven Đường) < -- click hàng nầy nó đưa vào trang web

Xin hiểu cho rằng tôi là người đi trước một số đông các bằng hữu nơi đây, vì muốn giúp đở một số bạn, tôi biết gì nói nấy sai thì các bạn ráng chịu. Những vị trong nghề xin ngó chỗ khác giùm. Tôi làm vì “tốt bụng” chớ không mưu cầu bất cứ chuyện gì hết. Giờ nầy mằm nghe nhạc sướng hơn ngồi đây viết mấy thứ lỉnh kỉnh nầy phải không? 
HCD
===============
Cuối cùng là những loại email hại bạn

Đây là email tôi nhận được nhiều lần từ nhiều người gởi lại, đọc thấy buồn buồn, khen kiểu nầy hại bạn quá chừ. Nếu các bạn không biết là hại ờ chỗ nào thì thôi biết nói sao bây giờ.

[image: image4.png]From: TR xyz nh <k Xz 2 il.com>
Subject: tron bd_ DVD ASIA 69 ONLINE Xem HAY LAM !!!
To:

Date: Tuesday, May 15,2012, 11:40 PM

A b3

DVD dai 3 tiéng nhac that hay.that cim dong véi THAN DONG 8 tudi danh trong dém nhac cho toan ban
nhac, Tric Ho kéu goi Quan Doi Nhan Dén (CS) dimg lén 14t 46 BAO QUYEN MAFIA CS dé BAO VE TO
QUOC. Toan thé khan gia dimg day v tay hoa nhip véi toan thé ca nhac si ASIA hét nhac dau tranh Xin ba
con cb bac phb bién rong rai DVD ASIA 69 nay giong nhu chién dich Thinh Nguyén Thu ma Tric Hb da
phat dong duoc ddng bao hai ngoai nhiét liét huong tmg.Cam on chi Thanh da chuyén.

Toi giri cac ban xem DVD ASIA 69. Coi dwoc 1im.Chic cac ban may man va vui ve.

. Khen kiéu ndy thi chét
DVDI:http:/i ' * " yforum/showthread php?2008-Asia-69DVDL |yt duge khen. xin chia

bubn v6i trung tim Asia.

DVD2: http://e o/forum/showthread.php?2009-Asia-69DVD2






[image: image5.png]——en297@yahoo.com mdi ban vao Twoo
noreply+4277w1@twoomail com
© Ifthere are problems with how this message is displayed, clck here to view it in 3 web browser.

Sent Tue s5/20125:40 P
[ — iy a mdt logi email 1 1é khdc.
4D thi delete cho 1di. HCD

Téi vira tim ra cich d¢ gap ban méi: Twoo.com.

CHAO HUY000017,

[INguyen | Xem hinh cia téi
(] Nguyen tim thdy mét céch vui vé Gé gdp ban méi online: Twoo.com.
Mubn tham gia khong?





[image: image6.png]Hay xem hinh cia t3i va hon thénita
noreply+H10268695@netlogmail.com
© Ifthere are prablems with how this message is displayed, clck here to view it i web browser.

Tue 5/15/201211:38 PM

P P

Diy I mot trong nhimg logi email ri 1é céc
ban tham gia mot tht gi 6 trong Internet:

G day 1 Netlog

Chao!
Téi 4 tao so yéu trén Netlog va mudn dé cho ban (huy01[_Jeom) xem

nira.
Theo § i thi nén tranh. Dimg
click noi nio trong logi email ndy

hét. HCD (16-May-2012)






[image: image7.png]VACATION PROBLEM (HELP US OUT ) Hanh Nguyen

Hanh Nguyen <hnguyen
ot Wed /1672012522 AM
undsdosed recpents:

Diy 1a loai email muon tién g3p thudng nhit. Dai dé 1 mot ngudi
hitu cda cdc ban di du lich mat bép, héi muon dé it trim 46 bing tiéng
Anh kha trdi chay. HCD (16-May-2012)

T'm writing this with tears in my eyes.my Family and T came down to
unfortunately we were mugged at the park of the hotel where we stayed_all cash,credit card and cell were stolen
off us but luckily for us.

we still have our passports with us. We've been to the Police here but they're not helping issues and our flight
leaves in few hrs time but we're having problems Sorting out our hotel bills and the hotel manager won't let us
leave until we settle the bills.wondering if you can Loan us some cash we promise to refund it once we get back
let me know if you can help us out so i can give you the needed information to wired the money to us here in
Manila Philippines it has been so embarrassing for me and my Family please help us out of this terrible situation
Am freaked out at the moment

Logi email ndy 6 khi dugc méy dich thanh tiéng Viét doc rt

Thanks 2
budn cudi.






==============

Thưa quí bạn đây là một nạn nhân mới gởi email lại mấy phút trước, tôi sẽ trả lời sau

From: An Hanh [mailto:anthxyzn855@gmail.com] 

Sent: Wednesday, May 16, 2012 8:16 AM

To: huy017@gmail.com

Subject: Xin cầu cứu nơi Anh
Ngày 16 tháng 5 năm 2012. 

Kính gửi anh Huỳnh Chiếu Đẳng.

Tôi là Thiên Ân, có một đôi lần đã được anh chỉ bảo như bắt con vịt kêu gọi tình thương để yahoo giúp đỡ … Nay tôi đang bị một problem mất luôn 2 địa chỉ email là Hotmail và Yahoo mail. 

Số là thời gian qua Yahoo mail đã có quá nhiều junk mails gửi tới hàng ngày, tôi đã chịu khó vào xóa và có lần tôi reply lại xin đừng gửi, một thời gian không có gì xảy ra, vẫn mở được email của cả Hotmail và Yahoo, nhưng cuối tuần qua cả 2 mailbox này không mở được nữa. Và cũng không thể mở account mới ở cả 2 mail trên. Trong khi đó Gmail vẫn sử dụng được.

Khi mở Hotmail và log vào thì phần địa chỉ (link) hiện ra như sau:

https://login.live.com/login.srf?wa=wsignin1.0&rpsnv=11&ct=1337167790&rver=6.1.6206.0&wp=MBI&wreply=http:%2F%2Fmail.live.com%2Fdefault.aspx%3Frru%3Dinbox&lc=1033&id=64855&mkt=en-us&cbcxt=mai&snsc=1.

Sau đó một lúc lâu mới hiện ra :


The Windows Live Network is unavailable from this site for one of the following reasons:

•
This site may be experiencing a problem

•
The site may not be a member of the Windows Live Network

You can:

•
You can sign in or sign up at other sites on the Windows Live Network, or try again later at this site.

Sau khi bị hack, tôi đã full scan virus bằng Norton, cũng như MS Security Essentials, chỉ có vài cookie lặt vặt thôi. Mọi hoạt động của máy vẫn bình thường. Anh có thể thử log vào Hotmail bằng ID và password dưới đây để xem problem thế nào :…………………….

Kính thưa anh

Email của anh mới tới mấy phút, tôi để dành lại trả lời anh sau.
HCD

==============
Và đây là một email hữu ích vừa nhận được:

From: Phuong Do [mailto:pkhxyzhdo@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, May 16, 2012 7:24 AM
To: pkhxyzhdo@yahoo.com
Subject: Ăn sống hải sản, rước nạn vào thân

	 
Ăn sống hải sản, rước nạn vào thân 
Dược sĩ Nguyễn Bá Huy Cường
 (ĐH Dược Curtin- Úc)


Nhiều người tưởng rằng vắt chanh vào hải sản có thể trừ họa, thực ra chanh chỉ làm ngon thêm một tí, chỉ có nấu chín mới có thể diệt giun, sán

Từ xưa, con người đã “ăn tươi nuốt sống” các loại hải sản như cá, tôm, cua, nghêu, sò, ốc, hến... Những loại hải sản này nếu ăn sống quả là có hương vị lạ thường và các chất dinh dưỡng được “bảo toàn” hơn là nấu chín. Tuy nhiên, do môi trường sống ngày càng phức tạp, trong vài thập niên gần đây, nhiều chứng bệnh nghiêm trọng đã xảy ra do cách ăn uống này. Một số trường hợp nghiêm trọng đã tử vong. 

Nguy cơ sán lá gan từ cá sống 
Cá thường rất có khả năng bị nhiễm một loại ký sinh trùng gọi là sán lá gan. Loại ký sinh trùng này có thể “bày binh bố trận” ở các ống dẫn mật trong gan và túi mật. Một khi sán lá gan xâm nhập vào cơ thể người, chúng sẽ gây viêm nhiễm các đường ống dẫn mật, gây khó khăn cho việc dẫn mật từ gan về túi mật và ruột. Tiến trình gây viêm ống dẫn mật có thể gây đau, vàng da, sốt... Trong một số trường hợp nghiêm trọng có thể dẫn đến xơ gan. 




Trong hàu sống có chứa rất nhiều nguyên sinh vật 
và vi khuẩn - Ảnh: N.Hữu  

Sự nhiễm sán lá gan sẽ làm ngăn cản sự lưu chuyển máu trong gan, làm cho gan không có khả năng sản xuất chất dinh dưỡng, không còn khả năng làm sạch máu, không còn chức năng khử độc. Những nghiên cứu lâm sàng cho thấy người ăn cá sống thường xuyên sẽ có tần suất rủi ro bị xơ gan trên 50%. 

Tôm, cua đầy giun sán ký sinh 
Những loại thủy sản này là “khách sạn” của vô số các loại giun sán ký sinh. Điển hình nhất là loại giun Paragonimus westermani. Cua, tôm, tôm hùm là vật chủ trung gian cho loại ký sinh này. Những người ăn sống những loại thực phẩm này sẽ mắc chứng bệnh Paragonimiasis (tạm dịch: chứng ho ra máu địa phương).

Đây là dạng bệnh nhiệt đới do nhiễm sán Paragonimus trong phổi. Triệu chứng giống như viêm phế quản, khó thở, ho ra máu. Hiện có hơn 22 triệu người trên thế giới bị nhiễm ký sinh trùng này. Khi xâm nhập vào cơ thể, chúng “tạm trú” ở tá tràng, rồi đi qua thành ruột vào khoang bụng. Sau đó, sẽ vượt qua thành bụng và cơ hoành để đi vào phổi.

Chúng cũng có thể “chuyển địa bàn” đến não và các cơ sợi và có thể “định cư” tại đây trên 20 năm. Trên đường xâm nhập cơ thể, chúng luôn để lại “hành tung” như gây tổn thương phổi, viêm ruột... Những dấu hiệu cấp thời cần lưu ý là đau bụng, ho, sốt, nổi mề đay, tăng bạch cầu eosinophilics, tiêu chảy, rối loạn hô hấp, phì đại gan, lách... 

Cẩn thận với hàu sống 
Hàu còn sống chứa rất nhiều nguyên sinh vật và vi khuẩn. Trong những tháng hè ấm áp, số ký sinh trùng tá túc trong thịt hàu gia tăng gấp bội. Ký sinh trùng “khét tiếng” trong hàu là Vibrio parahaemolyticus, Vibrio vulnificus..., gây nên những triệu chứng như nóng lạnh, buồn nôn, ói mửa, tiêu chảy, tổn thương da.

Những người bị tiểu đường, ung thư, mắc bệnh về gan, rối loạn miễn dịch, các bệnh về đường tiêu hóa khi bị nhiễm ký sinh trùng trên trong nhiều trường hợp có thể tử vong chỉ sau 2 giờ. Vì vậy, những người bệnh này tuyệt đối không ăn hàu sống.

Có nhiều người tin rằng nếu vắt chanh vào hàu và các hải sản sống (gọi là tái chanh) có thể trừ họa, thực ra chanh chỉ làm ngon thêm một tí, chứ không có tác dụng diệt khuẩn, diệt ký sinh trùng. Chỉ có nấu chín hải sản mới có thể diệt sán, trừ giun. 

Nên ăn chín hải sản 
Để thu thập chất dinh dưỡng, các loại động vật thân mềm đưa vào cơ thể một lượng lớn các loại vi khuẩn, virus, ký sinh trùng, các chất hóa học và những chất nhiễm bẩn khác trong nước. Chúng có thể tiêu hóa các vi khuẩn gây bệnh dịch tả, các virus gây bệnh viêm gan siêu vi A. Điều đáng chú ý là những loại vi khuẩn và virus này không gây hại cho chúng như đối với con người. Nếu những loại hải sản được ăn sống, không qua nấu nướng hoặc nấu chưa chín thì con người sẽ bị “dính” nhiều căn bệnh vô cùng nghiêm trọng. Tuy nhiên, nếu nấu chín, những loại vi khuẩn, virus, ký sinh trùng nói trên sẽ bị tiêu diệt. 
Dược sĩ Nguyễn Bá Huy Cường
 (ĐH Dược Curtin- Úc)
Mời click vào link xem các video :

http://www.vietfreefun.com/forum/showthread.php?129801-%C4%82n-ti%E1%BA%BFt-canh-th%E1%BB%8Bt-c%C3%A1-s%E1%BB%91ng/page2
 

Tuyệt chiêu ... (Super video):

 
http://www.vietfreefun.com/forum/showthread.php?121023-Tuy%E1%BB%87t-chi%C3%AAu-%28Super-video%29/page9




