Kính thưa chư bằng hữu,

Tôi nhận được cái email nầy từ anh Thiệu Vũ. Anh Vũ chỉ là người thấy có lợi chung nên chuyển đến quí bạn mà thôi. Bài WATER vs COKE nầy được truyền trong email cả năm nay, tôi nhận được nhiều lần, đã có lần lên tiếng. Nay nhận lại lần nữa sau nhiều tháng, tôi xin chuyển đến quí bạn cùng đọc kèm theo lời góp ý của tôi cho xôm tụ.. Huỳnh Chiếu Ðẳng.
On Thu, 4 May 2006 13:04:22 -0700 (Pacific Daylight Time) "Thieu Vu" <thieuvu8@hotmail.com> writes
        Mot tai lieu vo cung quy bau xin gui toi quy Ban

        Va xin cam on anh Dr Nghiem 

                  Thieu Vu

--------------------------------------------- 
Phần nói về nước thì tôi không có ý kiến, nhưng đúng tới đâu thì xin quí vị Bác Sĩ của MTC cho biết giùm. Riêng phần về COKE thì với tư cách của một người có biết sơ về Hóa Học (dạy môn Lý Hóa trên 20 năm) tôi xin góp ý vào từng đoạn (chữ màu tím, xin đọc bên dưới)

WATER

      1.  75% of Americans are chronically dehydrated.

      2. In 37% of Americans, the thirst mechanism

      is so weak that it is often mistaken for hunger.

      3. Even MILD dehydration will slow down one's

      metabolism as much as 3%.

      4. One glass of water will shut down

      midnight hunger pangs for almost 100% of the dieters

      studied in a University of Washington study.

      5. Lack of water, the #1 trigger of daytime fatigue.

      6. Preliminary research indicates that 8-10

      glasses of water a day could significantly ease back

      and joint pain for up to 80% of sufferers.

      7. A mere 2% drop in body water can trigger

      fuzz short-term memory, trouble with basic math, and

      difficulty focusing on the computer screen or on a

      printed page.

      8. Drinking 5 glasses of water daily

      decreases the risk of colon cancer by 45%, plus it

      can slash the risk of breast cancer by 79%, and one

      is 50% less likely to develop bladder cancer.

      And now for the properties of COKE:

      1. In many states (in the USA) the highway

      patrol carries two gallons of coke in the truck to

      remove blood from the highway after a car accident.
Chuyện nầy tôi mới nghe nói lần đầu một năm trước khi nhận bài nầy. Từ đó đến nay vẫm chưa thấy nguồn tin nào xác nhận chuyện nầy. Tôi không tin là nó có thật. Cảnh sát xa lộ không có bổn phận dọn dẹp vệ sinh trên xa lộ, và cũng không dùng Coke (Coca Cola) để làm chuyện nầy. Nếu quí vị không tin tôi, xin bỏ vài lon Coke trong xe của quí vị vài ngày vào mùa hè là biết đá biết vàng ngay. Nhiều vị đã là nạn nhân chuyện nầy rồi. Bí mật, quí vị cứ làm thử thì biết, nhớ đừng có trách tôi xúi nghe.
      2. You can put a T-bone steak in a bowl of

      Coke and it will be gone in two days.
Quí bạn nào tin câu 2 nầy xin cá với tôi $100 ăn $500. Nếu quí vị đặt cá $100, sau 2 ngày T-bone biến mất (không vì chuột gặm chó tha mèo ăn) thì tôi thua quí vị $500. Tôi không có tiền nhiều, chỉ dám bắt các với 5 vị đầu tiên lên tiếng cá. Chuyện nầy xạo hết chỗ chê.

      3. To clean a toilet: Pour a can of

      Coca-Cola into the toilet bowl and let the "real

      thing" sit for one hour, then flush clean. The citric acid in

      Coke removes stains from vitreous China.
Không riêng chi Coke, nước ngọt nào cũng làm ra cãm tưởng như vậy, acid citric trong nước ngọt rất ít, rất yếu, chẳng bằng nước chanh vắt nữa, đâu có tác dụng chi.
      4. To remove rust spots from chrome car

      bumpers: Rub The bumper with a rumpled-up piece of

      Reynolds Wrap aluminum foil dipped in Coca-Cola.

Không cần Coke đâu quí vị ơi, nước lã cũng làm được y như vậy. Thử biết liền. Dùng giấy nhôm vò cục mài chỗ sét thì cũng từa tực đánh giấy nhám nhẹ mà thôi, chỗ sét tróc ra bớt đâu vì nước Coke, đem giấy nhám đánh dễ hơn và nhanh hơn nhiều. Tuy nhiên ở đây tác giả muốn dọaa quí bạn, nói rằng sét còn bị Coke ăn mòn, nói chi bao tử quí vị. Dọa tầm bậy.
      5. To clean corrosion from car battery

      terminals: Pour a can of Coca-Cola over the terminals

      to bubble away the corrosion.
Nước lã, cũng xong.

      6. To loosen a rusted bolt: Applying a cloth

      soaked in Coca-Cola to the rusted bolt for several

      minutes.

Chuyện nầy không đúng, dùng W-40 hay hơn nhiều. Vể Việt Nam dùng Coke thử trên cát con ốc sét của máy càycoi, chẵng chất nào giúp tháo ốc sét dễ dàng đâu. Nói kiểu nông dân thuở nẳm là “trần thân di chí”
      7. To bake a moist ham: Empty a can of

      Coca-Cola into the baking pan, wrap the ham in

      aluminum foil and bake. Thirty minutes before the ham is

      finished, remove the foil, allowing the drippings to

      mix with the Coke for sumptuous brown gravy.
Coke là nước đường quí bà nội trợ biết rõ rồi, nước đường, nước dừa xiêm, nước dừa lon cũng như rứa có chi lạ đâu.

      8. To remove grease from clothes: Empty a

      can of coke into a load of greasy clothes, add

      detergent, and run through a regular cycle. The

      Coca-Cola will help loosen grease stains. 
Không dùng coke thì cũng vậy thôi, có hơn chi đâu mà nói, bột giặc làm tan mở chớ đâu phải coke.
      9. It will also clean road haze from your windshield.
Quí bạn tin câu 9 nầy thì cứ thử trên chiêc xe của quí vị đi.
      For Your Info:

      1. The active ingredient in Coke is phosphoric acid.

      Its pH is 2.8. It will dissolve a nail in about

      4days.
      Phosphoric acid also leaches calcium from

      bones and is a major contributor to the rising

      increase in osteoporosis.

Xạo vừa thôi nghe “ông tác giả” acid hữu cơ Phosphoric pha trong Coke nếu có cũng chẳng là bao nhiêu và vô hại (chính ông cho biết PH=2,8 mà) vì với độ pH nầy chẳng đáng quan tâm, chỉ có tí teo acid, uống Coke có thấy chua như nước chanh đâu. Acid Phosphoric còn được Tây dùng làm thuốc bổ mà. Quí vị ngày nay sồn sồn ai mà không biết Tây bán loại thuốc ông có tên là Phospholugel (30 năm quên mất rồi) hộp 20 ông chứa acid phosphoric gần như tinh khiết. Khi ống pha vô ly nước bỏ đường vào uống như nước chanh, có chết thằng Tây nào đâu.
Vị nào tin Coke làm tan móng tay cá với tôi 1 ăn 5 đi.
      2. To carry Coca-Cola syrup (the concentrate) the

      commercial truck must use the Hazardous material

      place cards reserved for Highly corrosive

      materials.

Cái  nầy tôi không biết, nói vậy hay vậy, nhưng chở hóa chất đậm đặc thường có qui định riêng. 

      3.  The distributors of Coke have been using

      it to clean the engines of their trucks for about

      20 years!

      Now the question is, would you like a coke

      or a glass of water?

      Have A Great Day and Share It With Others

Bài nầy tôi gặp hơn năm nay và vẫn chạy vòng vòng trong các nhóm email

Sauemail sau là cái ngọn của bài WATER vs COKE.

Cái gốc là ông tác giả nào đó chống Coke viết ra một cách hàm hồ phản tác dụng. Nếu tôi viết thì là như thế nầy. Coke hay nước ngọt bất cứ loại nào đều làm cho mập phì, nguyên nhân chánh yếu là bánh kẹo Mỹ thường dùng đường bắp corn sirup làm ra (không dùng đường mía). Theo tin tức tôi biết tới nay, đường corn sirup tạo ra mở trong cơ thể. Nếu quí bạn có cháu nhỏ thì nên khuyên chúng tránh uống nhiều nước ngọt, nếu tôi nhớ không sai thì ăn uống nhiều đường cũng đưa tới bịnh “đái đường cấp 2”.  HCÐ
-------Original Message-------
 

From: Huc Nghiem
Date: 05/03/06 23:00:16

To: chaumduong@hotmail.com; chuong1931@adelphia.net; ctrinh2001@yahoo.com; Dan-Nguyen@ouhsc.edu; dhpham@earthlink.net; vpn2000@earthlink.net; Dong_To@msn.com; giaotran70@hotmail.com; daohuyhung@yahoo.com; buikhanh@yahoo.com; Kn5244@aol.com; danglinh5@yahoo.com; linhthele@hotmail.com; drlupham@yahoo.com; Xuyenknguyen@yahoo.com; knitwearinc@sbcglobal.net; Thieuvu8@hotmail.com; tdtranmd@earthlink.net; giatien@freesurf.ch; toannha@netzero.net; bacvietong@yahoo.com
Subject: FW: Fwd: Su*c Khoe : WATER vs COKE

 

 

 

From: "Huc Nghiem" <drnghiem@hotmail.com
To: drnghiem@hotmail.com
Subject: FW: Fwd: Su*c Khoe : WATER vs COKE

Date: Wed, 03 May 2006 12:19:26 +0000
From: Trinh Doan <trdoan18941@yahoo.com
To: Huc Nghiem xuan <drnghiem@hotmail.com, tram doan

<ttd@sacpeemail.com,  Duong Tu <tudonald@hotmail.com
Subject: Fwd: Su*c Khoe :   WATER  vs  COKE Date: Tue, 2 May 2006 06:27:16

-0700 (PDT)
Dao Van <daotb@yahoo.com wrote:  Date: Sat, 29 Apr 2006 16:41:54 -0700

(PDT)

From: Dao Van <daotb@yahoo.com
Subject: Su*c Khoe : WATER vs COKE

To: ".Molang" <daotb@yahoo.com
