Huy doc cái nầy
Kính thưa quí bạn hiện nay có một bài nói về 6 lý do không nên ăn nhiểu đậu hủ đang lan tràn trong internet trong email làm cho có nhiều người thắc mắc, dưới đây là một email thí dụ:

From: Julie N [mailto:concxyziki@hotmail.com] 

Sent: Thursday, February 23, 2012 8:16 AM

To: HCD

Subject: RE: Thưa Thầy: Có phải đây là con Vịt Cồ lớn không Thầy? 6 lý do KHÔNG nên ăn nhiều đậu hũ (Tofu)

Kính thưa Thầy, 

Em rất cảm ơn sự chỉ bảo của Thầy.  Giờ ăn trưa em sẽ đọc attachment của Thầy gởi. 

Em cầu xin ơn trên ban phước lành cho Thầy cùng gia đình để Thầy Cô luôn khỏe mạnh, sống lâu trăm tuổi.  Nếu mà không có email của Thầy hàng ngày chắc chắn mọi người sẽ buồn và nhớ Thầy nhiều lắm. 

Kính Thầy một ngày vui vẻ, 

Như Ý


Cô Như Ý forward bài nầy đến tôi nguyên văn như sau. Để dễ thấy tôi ghi chữ màu tím vào từng đoạn một. Chữ đen in nghiêng là nguyên văn, chữ màu tím là của tôi viết vào. Tôi cố gắng tìm những nguồn tin độc lập không pha màu sắc thương mại và tôn giáo. Việc nầy rất khó vì ngày nay kỹ nghệ đậu nành và những sản phẩm đậu nành là kỹ nghệ nhiều tỉ đô. Tôi cũng không muốn làm cho quí bạn có cái nhìn sai lêch thật tế. Vì đậu nành là món ăn càng ngày càng được đề cao như là gạo lứt (thêm muối mè) cho nên chúng ta phải tỉnh táo mới không mắc lừa bởi nhữn webpage health food và kỹ nghệ Nutritional Supplements hàng năm hốt vào nhiều tỉ bạc tại Mỹ nầy.

Bắt đầu từ đây chữ màu tím là của tôi viết vào, bài rất dài, các bạn không ăn đậu nành và sản phẩm đậu nành thì delete cho rồi, đọc mất công, còn các bạn ăn đậu nành vì lý do sứ khỏe thì rất nên đọc. Riêng quí vị tu sĩ cư sĩ thì tưởng cũng không nên đọc. Lý do là quí vị khó thể tránh ăn sản phẩm từ đậu nành, đọc làm chi cho thêm mệt. 
HCD (23-Feb-2012)


----trích--- 

 6 Lý do bạn không nên ăn nhiều đậu phụ

Nam giới nên cẩn thận khi ăn đậu phụ và các sản phẩm đậu nành khác. 

Thực phẩm từ đậu nành từ lâu đã được biết đến như dinh dưỡng chăm sóc cho sức khỏe, cho dù đó là sữa đậu nành hay đậu phụ. Các loại thực phẩm này khá phổ biến, đặc biệt là ở các thành phố lớn, nơi người dân rất quan tâm đến việc chăm sóc sức khỏe hàng ngày cho mình và gia đình. Không thể phủ nhận các giá trị dinh dưỡng của đậu phụ, nó bao gồm chất béo, carbohydrate, vitamin và khoáng chất.

Theo y học Trung Quốc, đậu phụ có tính ngọt và mát mẻ, có lợi cho dạ dày, ruột già... Tuy nhiên, ăn đậu phụ cũng có thể có hại cho sức khỏe.

1. Suy giảm chức năng thận

Trong những trường hợp bình thường, khi ăn vào cơ thể, thức ăn thông qua sự trao đổi chất của protein thực vật, và cuối cùng hầu hết các chất thải chứa nitơ qua sự bài tiết của thận. Người già, thận giảm khả năng bài tiết chất thải, nên nếu ăn nhiều đậu phụ, tiêu thụ nhiều protein thực vật sẽ làm tăng gánh nặng cho thận vì buộc thận lọc các chất thải nhiều hơn. Lâu dài sẽ làm giảm chức năng thận.

Chữ nghiêng là của tác giả HH, chữ tím thẳng là của hcd
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grams of protein and 18 grams of fat, 4 of them saturated. A HCD 923-Feb-2012)
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
2. Khó tiêu

Đậu phụ rất giàu protein, ăn quá nhiều sẽ không chỉ cản trở cơ thể hấp thu sắt và protein một cách dễ dàng mà còn dẫn đến chứng khó tiêu, trướng bụng, tiêu chảy và các triệu chứng khác.
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Am J Clin Nutr. 1981 Dec;34(12):2622-9.

The inhibitory effect of soy products on nonheme iron absorption in man.
Cook JD, Morck TA, Lynch SR

Abstract

Radioiron absorption studies were performed in male volunteer subjects to determine the effect on nonheme iron
absorption of various semipurified proteins. When egg albumen and casein were substituted in protein-equivalent
quantities in a semisynthetic meal, similar mean absorptions of 2.5 and 2.7% were observed. In contrast, isolated soy
protein reduced absorption sharply, to an average of 0.5%. When egg albumen in the semisynthetic meal was replaced
with full fat soy flour, textured soy flour, and isolated soy protein, absorption fell from 5.5 to 1.0, 1.9, and 0.4%, 4~
respectively, indicating an inhibitory effect by a wide range of soy products. The effect of substituting textured soy flour
for meat in a meal containing a hamburger, french fries, and a milkshake was also evaluated. With 3:1 and 2.1 ratios of
meat to unhydrated textured soy flour, absorption decreased by 61 and 53%, respectively. The soy products tested in this
study have a pronounced inhibitory effect on the absorption of nonheme iron.




Chữ nghiêng là của tác giả HH, chữ tím thẳng là của hcd

3. Tăng nguy cơ xơ vữa động mạch

Các chuyên gia y tế nói rằng, trong đậu phụ đồng thời cũng rất phong phú chất methionine, methionine dưới tác động của enzym có thể được chuyển đổi sang cysteine. Homocysteine có thể làm tổn thương tế bào nội mô trong thành động mạch, dễ dàng để làm lắng đọng cholesterol và chất béo trung tính trong thành động mạch dẫn đến xơ vữa động mạch.


Đoạn nầy nói về cơ chế hóa học nghe mệt quá, tìm mất công tôi tìm thử coi kết quả cuối cùng từ những lý luận trên thôi, đó là:  ăn đậu nành thì có làm tăng áp huyết hay tăng cholesterol không thôi. Và đây là kết quả từ Institute of Pharmacological Sciences, University of Milan, Italy.
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» This article has been cited by other articles in PMC.

Difu nanh lim ting LDL (14 logi m xdu trong méu, tir d6 dua t6i atherosclerosis
= 5o vira dong mach) Theo E. Grossi Paoletti Center, Institute of
Pharmacological Sciences, University of Milan, Italy. HCD 23-Feb-2012






Chuyện tìm trong đống rác Internet để nhặt được data tin cậy khó vô cùng. Các bạn tìm thử sẽ thấy một đống ca ngợi đậu nành hạ cholesterol làm ít bịnh tim mạch. Những webpage rác nầy chuyên bán sản phẩm health food. Nó khen sản phẩm của nó không có chị lạ. Nó mà chê thì ai mà mua.

4. Thiếu hụt iốt

Đậu phụ từ đậu nành có chứa một chất gọi là saponin, có thể thúc đẩy bài tiết i-ốt trong cơ thể con người. Do vậy, nếu tiêu thụ đậu phụ lâu dài có thể dễ dàng dẫn đến thiếu hụt iốt, khiến cơ thể bị bệnh thiếu i-ốt.

Chuyện đậu nành làm cơ thể thiếu iodine tôi tìm hoài không thấy tài liệu nào cả, không biết tác giả căn cứ vào đâu mà nói như vậy. Ngay như chất gọi là saponin làm bài tiết iode tôi cũng không thấy dấu vết đáng tin nào hết.

5. Để thúc đẩy bệnh gout

Đậu phụ làm cho rối loạn chuyển hóa purine trong cơ thể, đặc biệt là với bệnh nhân gout. Tiêu thụ đậu phụ làm cho nồng độ axit uric trong huyết thanh cao dễ dẫn đến các cuộc "tấn công" của bệnh gout. 

Đậu phụ làm cho rối loạn chuyển hóa purine trong cơ thể, đặc biệt là với bệnh nhân gout.
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The soybean has been a part of the human diet for almost 5,000 years. Uniike most plant foods, the soybean is
high in protein and is considered equivalent to animal foods in terms of the quality of the protein it contains.

Side Effects

For individuals who are not allergic to soy, no serious short-term or long-term side effects have been reported
from eating soy foods.

Common mild side effects include stomachaches, constipation, and diarrhea.

Soybeans also contain moderate amounts of a natural substance called purine. Consuming large amounts of
purines can make gout worse. Persons with gout should not eat a ot of soy products.

LN

Diu nénh ¢ chita chét purine nén lam cho binh gout ning thém néu &n nhiéu. Nhung nhiéu 12 bao

nhiéu? Péy 1a theo webpage Medecin plus néi. HCD (23-Feb-2012)





6. Giảm đáng kể lượng tinh trùng của nam giới

Nam giới nên cẩn thận khi ăn đậu phụ và các sản phẩm đậu nành khác. Theo một số báo cáo của trường học Y tế công cộng Harvard, Mỹ, thì nếu tiêu thụ các sản phẩm đậu tương hàng ngày sẽ làm cho số lượng tinh trùng của nam giới giảm đáng kể.

Các sản phẩm đậu nành có ảnh hưởng đến hệ thống sinh sản nam giới, đặc biệt là ảnh hưởng xấu đến sự sinh tinh. Đậu nành và các sản phẩm giàu phytoestrogens isoflavone, nếu tiêu thụ sẽ ảnh hưởng đến mức độ androgen nam, dẫn đến một loạt các hậu quả xấu.

Nếu ăn quá nhiều đậu nành có thể ảnh hưởng đến số lượng tinh trùng nam. Trong 5 năm qua, những người ăn sản phẩm đậu nành sẽ có xác suất rối loạn chức năng cương dương cao hơn 3,46 lần so với những người khác.

[image: image5.png]Page last updated at 23:07 GMT, Wednesday, 23 July 2008 00:07 UK

B E-mail this to a friend

A regular diet of even modest
amounts of food containing soy
may halve sperm
concentrations, suggest
scientists.

in the journal

million fewer sperm per militre of
‘semen after just one portion every
two days.

The authors said plant oestrogens

& printable version

Soy products contain chemicals
mimicking female hormones

in foods such as tofu, soy mince or milk may interfere with hormonal

signals.

However, a UK expert stressed that most men in Asia eat more

soy-based products with no fertiity problems.

Animal studies have suggested that /‘k

large quantities of in
food but other

studies looking at consumption in
humans have had contradictory
findings.

Oestrogenic compounds in
food or the environment have been
of concern for a number of years,
but we have mostly thought that it
was boys exposed in the uterus
before birth who were most at risk

”
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Soy foods ‘reduce sperm numbers’

NEWS

Chuyén &n sin phim diu
nénh lam cho s6 lung tinh
tring giam di dugc xéc nhdn
trong nhidu vién nghién ciu
trong d6 c6 Harvard School
of Public Health in Boston.
Dicu ndy dua t6i viée khé thy
tinh.

Diu nénh ndi tiéng 14 ¢6
chira mot chat giong nhu
kich thich té n&
(Oestrogenic compounds)
chit ndy giy kha nhidu phan
{mg trong d6 c6 ngudi noi
gdy ung the nge. HCD

» Being too fat 'can damage sperm’
093108 | Health

» Paint chemicals ‘may harm sperm’
23May 08 | Health

» Coffee 'worsens poor fertility
073108 | Health




Nhìn chung, đậu phụ là tốt, nhưng chúng ta không nên ăn mỗi ngày một món ăn và không ăn quá nhiều. Các người già và người bị bệnh thận, thiếu máu thiếu sắt, bệnh gút, xơ vữa động mạch... càng nên kiểm soát tiêu thụ các sản phẩm đậu nành.

Nguồn: Afamily
Hoang Hac
-----hết trích ---- 

============

Cảnh báo hóa chất chùi buồng tắm nguy hiểm  
Friday, February 24, 2012 6:35:15 PM 

Ðã có 13 người chết
 
DETROIT (AP) - Cơ quan kiểm soát và phòng ngừa dịch bệnh, CDC, hôm Thứ Năm đưa ra khuyến cáo về việc sử dụng hóa chất tẩy sơn, để làm mới lại bồn tắm, sau khi có 13 người ở 10 tiểu bang khác nhau bị thiệt mạng.
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Hóa chất methylene chloride dùng tẩy dầu mỡ và tẩy sơn. Nghiên cứu của trường đại học Michigan State University cho thấy có 13 công nhân chết vì dùng loại này để tẩy mới bồn tắm. (Hình: AP/Michigan State University)
	
	

	
	


Loan báo của CDC dựa vào nghiên cứu của trường đại học Michigan State University, tại đây các khoa học gia khám phá có 13 công nhân bị thiệt mạng trong thời gian từ 2000 đến 2011, do dùng sản phẩm có chứa chất methylene chloride để tẩy sơn ở bồn tắm. Ba trong số nạn nhân ở Michigan và 10 người còn lại ở chín tiểu bang khác.
Methylene chloride được dùng rộng rãi để tẩy dầu mỡ, tẩy sơn trong kỹ nghệ và trong các sản phẩm dùng chùi rửa trong nhà.
Báo cáo của CDC có đoạn nói: “Mỗi cái chết đều xảy ra khi làm việc ở bồn tắm không thoáng khí, thiếu trang bị che chở và mặt nạ thở để khỏi hít phải khí methylene chloride.”
Hóa chất này “được công nhận từng gây nguy hại đến tính mạng đối với công nhân làm việc tẩy đồ tủ bàn, cũng như công nhân nhà máy, nhưng trước đây chưa có báo cáo nào cho thấy xảy ra tử vong đối với công nhân làm mới bồn tắm.” (TP)

Kính thưa quí bạn 
Tin nầy có thật, chát hóa học liên hệ dễ bốc hơi nồng nặc, thở hơi nầy vào lâu là lắc lư con tàu đi.
Xin nói cho rõ là chất nầy không phải dùng lau chùi buồn tắm mỗi tuần như quí bà hay làm đâu, mà là chất làm tróc sơn cũ ra để sơn lớp sơn mới vào bồn tắm. Người thợ hít hơi nó trực tiếp thì nguy lắm, còn các bạn là chủ nhà hít gián tiếp ít hơn thì e có hại. Thật sự thì trong một hay hai ngày nó bay hơi đi mất hết rồi. Còn như đổ nó ra cái dĩa cái chén thì lúc sau nó bay hơi mất hết.
Đây là một phần tin của USA TODAY đăng.
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CDC: 13 deaths tied to bath refinishing chemical

Updated 1691 age

Comment HiRecommend 54|  [$Tweet| 20 == + |

DETROIT -~ The U.S. Centers for Disease Control and Prevention issued a warning
Thursday about using a common paint-stripping chemical to refinish bathtubs after tying it
to 13 deaths in 10 states J

The CDC said the alert was based on research that
began at ichigan State University. Scientists found 13

products containing methylene chioride to strip paint
from residential bathtubs. Three ygthe deaths were in
Michigan, and the remaining 10 wePg reported in nine
other states.

Methylene chioride is widely used as a degreaser and
paint remover in industrial and home-improvement

Using methylene chioride-based products in products.
confined spaces like bathrooms presents great
risks, the COC said "Each death occurred in a residential bathroom with

inadequate ventilation.” the CDC said in its Morbidity and
Mortality Weekly Report. "Protective equipment,
including a respirator, either was not used or was
inadequate to protect against methylene chioride vapor.”

Chic khong xdy ra trong nha
qui ban nhung nhé nhic chimg

nhitng ngudi tho son hay ding
chit ndy hang ngay. HCD







