Kính thưa quí bạn 

Hôm nay tôi gởi đến các bạn vài tin tức có khi cần, nhất là rất cần cho các bạn thường ăn chay. Nếu có thì giờ các bạn nên được qua một chút và nếu thấy có ích chút nào thì forward cho những người cần biết đến tin nầy. Đây là những thứ mà tôi tin là có đúng sự thật nên mới gởi đến các bạn. Tuy nhiên nhân tâm tùy mạng mỡ, các bạn nên tin theo chính mình là hay hơn hết. Đây là tóm tắt, các bạn thích màu gì thì coi màu đó.
1. Cam Mỹ coi vậy mà độc dữ đa.
2. Bột nêm, mi là ai bây giờ ta mới biết mặt.
Thưa quí bạn lâu nay thấy TV dạy nấu ăn trong nước thấy cô giáo luôn luôn nói đến hại chữ hạt nêm, bột nêm, tôi thắc mắc mãi tới bậy giờ mới biết mặt nó. Các bạn có quan tâm tới sức khỏe thì đọc chơi, còn như coi sức khỏe rẻ như bèo thì delete cho xong nghe chuyện thị phi mệt quá. 
Riêng quí bạn thường ăn chay mà bỏ qua không đọc thì ráng chịu, tôi đã nói rồi mà. Bịnh lạ kề bên cửa sổ. Vì sao, vì đồ chay có khi bỏ ba thứ nầy hơi nhiều đồ mặn cũng vậy (tôi xem dạy nấu ăn trên TV thấy cô giáo dùng quá nhiều).
3. Con vịt đang lan tràn qua email, gọi số 800 tạo công ăn việc làm cho nước Mỹ. Cái nầy bận thì bỏ đi khỏi đọc, con vịt vô hại.

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
HCD (28-Jan-2012)
==========

1. Đầu tiên lá chuyện cam và nước cam hộp bán tại Mỹ:
Theo tin USA TODAY ngày 27-Jan-2012 thì FDA đã test thử những mẫu nước cam nhập vào Mỹ từ mọi quốc gia thấy rằng có chứa chất carbendazim (là loại thuốc diệt nấm mốc). Chất nầy bị cấm tại Mỹ.
Do vậy chúng ta khuyên nhau ăn trái cây càng nhiều càng tốt e cũng có mặt trái của nó. Dưới đây là bản tin đầy đủ các bạn thích thì đọc thêm chi tiết. 
---- trích---- 
The FDA is testing samples of orange juice shipments from all countries and manufacturers that send such products to the United States after discovering the contamination earlier this month.
By Elizabeth Weise, USA TODAY
Updated: 01/27/2012 03:05pm
Test results released Friday by the Food and Drug Administration found that 11 shipments of orange juice stopped at the U.S. border were positive for carbendazim, a fungicide that is not approved for use in citrus in the United States.
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FDA has taken samples from 80 shipments of orange juice or orange juice concentrate coming into the United States after the unapproved fungicide was found in Brazilian orange juice this month.
Eleven of the shipments tested positive, meaning each sample contained 10 parts per billion or more of carbendazim. The range was between 52 and 108 parts per billion. Anything over 10 parts per billion is considered contaminated.
Nine of the shipments were detained. In the case of the other two, the importing companies decided to withdraw the shipments, which is within their rights, FDA spokeswoman Siobhan DeLancey says. For the juice that FDA has refused, the importer has 90 days to export or destroy the product.
Six of the positive samples were from Canada and five were from Brazil. As Canada does not produce orange juice commercially, that juice was presumably shipped there from other nations. Calls and e-mails to the two Canadian companies listed in the FDA records, Nestle Professional Vitality of Barrie, Ontario, and A. Lassonde Inc. of Rougemont, Quebec, were not immediately returned.
Copyright 2012 USA TODAY
-----hết trích---- 
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 

Kế đây là trả lời câu hỏi về computer có khi các bạn cần. 
-------- Original Message -------- 
Subject: 
Cau Hoi ve Computer
Date: 
Fri, 27 Jan 2012 11:22:32 -0800 (PST)
From: 
NAM NGUYEN <bonamgao@yahoo.com>
Reply-To: 
NAM NGUYEN <bonamgoa@yahoo.com>
To: 
huy017@juno.com <huy017@juno.com>

Kính thưa Niên Trưởng HCD
Tôi hiện đang dùng gmail. Khi nhận các files thì không có gì trở ngại cả nhưng có cái hình nào đẹp cái attach nào hay tôi forward cho bạn bè thì người nhận không nhận được. Các links tôi gởi cho họ thì họ không thể click vào đó để mở mà phải copy & paste.


Files nào vừa có chữ, vừa có hình thì họ nhận dưới dạng:
>> chữ
>> chữ
>> không có hình
>> không có hình
>> chữ
>> chữ
Xin Niên Trưởng chỉ dạy cho cách sử dụng. Nếu là máy bị virus thì chữa trị bằng cách nào.
Chân thành cảm tạ.

Thưa anh,
Anh đang ở dạng plain text, anh set lại thành html thì mọi thứ sẽ bình thường
[image: image2.png]Cmail

Mail ~ / - c "
[ ]

Trending Videos - Dramatic ‘Sabe

Inbox (62)

Khai Vo
Important
Sent Mail e

Drafts (1) > Giau Le Van





[image: image3.png]Gmail
Mail - El - oo :

compose
o Dang & dang html, néu click

Inbox (62) AddCc AddBec chif Plain Text ndy thi no s&

Important sang dang plain text. HCD

Sent Mail Subject

Drafts (1) Attach a fle

Spam (13)

Trash

[imap}/Sent

Junk E-mail (4)

Personal

Travel

More v

Check Speling

Tx «Plain Text





=========
2. Câu chuyện bột nêm ăn nhiều e mang “bịnh lạ” ăn chút chút cho ngon miệng thì không sao đâu. 
Trước tiên tôi trich một phần bài báo nầy từ trong nước, các bạn đọc qua qua cũng được, nhưng ở bản kết quả phân tách 22 món bột nêm nầy các bạn nhìn cho kỹ tên của chúng nó. Đó là vào năm 2007, đã năm năm trôi qua bây giờ chuyện lạm dụng chúng chắc nhiều hơn. Món nào cũng vậy ăn nhiều thì mang bịnh. Uống nước lã nhiều cũng gây bịnh, ăn cơm nhiều cũng vậy nói chi là bột ngọt bột nêm hạt nêm, ăn ít ít thôi. Mời quí bạn coi cái slide show attache d theo email nầy thì biết rõ hơn.

---- trích----   
KHẢO SÁT HÀM LƯỢNG DI-SODIUM 5’-INOSINATE 
VÀ DI-SODIUM 5’-GUANYLATE TRONG CÁC LỌAI BỘT NÊM 
TRÊN ĐỊA BÀN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH NĂM 2007

Nguyễn Đức Thịnh*, Phan Nguyễn Thị Trung Hương*, Hòang Thị Nga*, Trần Thị Ánh Nguyệt*
TÓM TẮT
Đặt vấn đề: Hiện nay trên thị trường Việt nam, nhiều loại bột nêm có sử dụng chất điều vị di-sodium 5’-inosinate và di-sodium 5’-guanylate. Vì vậy chúng tôi tiến hành nghiên cứu khảo sát hàm lượng chất điều vị di-sodium 5’-inosinate và di-sodium 5’-guanylate của các lọai bột nêm hiện đang lưu hành trên địa bàn Tp. Hồ Chí Minh.
Mục tiêu nghiên cứu: Xác định hàm lượng chất điều vị di-sodium 5’-inosinate và di-sodium 5’-guanylate trong các sản phẩm bột nêm trên địa bàn Tp.Hồ Chí Minh.
Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Đây là một nghiên cứu mô tả cắt ngang. Lấy mẫu ngẫu nhiên tại các chợ, siêu thị trên địa bàn Tp.Hồ Chí Minh (22 mẫu). Xác định hàm lượng di-sodium 5’-inosinate và di-sodium 5’-guanylate bằng phương pháp sắc ký lỏng cao áp.
Kết quả: 100% mẫu kiểm tra có chứa chất điều vị di-sodium 5’-inosinate và di-sodium 5’-guanylate. Hàm lượng di-sodium 5’-inosinate và di-sodium 5’-guanylate từ 23,86 đến 9450,86 mg/kg
Kết luận: Kết quả cho thấy 100% mẫu kiểm tra có chứa chất điều vị di-sodium 5’-inosinate và di-sodium 5’-guanylate.
Qua khảo sát 22 mẫu bột gia vị chúng tôi thu được kết quả hàm lượng di-sodium inosinate (E.631) và di-sodium guanylate (E.626) được trình bày như trong bảng 1
Bảng 1: Kết quả hàm lượng di-sodium 5’inosinate và di-sodium 5’-guanylate trong 22 mẫu gia vị.

[image: image4.png]SETT| Tenmau | Noisanxudt [Kétqua (moka)
Esy| ez

B Hal‘rnléal)nozim Oénngzgm 2936,232729“
o [Pnem s Congt Vi e o7 154
e
o | Oénngzgm l2590,26(2869

B Hmm’m" mgg 11595, 953645

6 | Botcamuron | SE0Y | 7089 | 000

T e e
o |Fegam] - Conoy e i
o |Hatnémhitgs | Cangly Neste |;q0s colo sy g5

ngon w

o Hanni.;;umeo oang‘b'tNWm 7858480780
" Haln‘énl(vj\:llneo Oénq;“m" |2087 672422,96
12 | PAREmE | Congysom [z0arzsp1sran
- Hm;iz\m:eo Ajmw |3608,44{3879,60
- Gm“(;iuam" Thailan | 8193 [ 115,48
15 | G2UUOD | congtysou [1as1 6137184
» sig-mcé mg,g 11317,961603.53
17 [patnemnzinod  Sor9Y - [1728 25164051
o [P ottt e
19 | socann | SOV THEN 4435 aaas0
20 [otcanniaGg o oo (6100372180
” Hznlgl:vawm?w Cangly Neste evss,znsza,n‘

Hatnémxuong|  Céngty

it | Ao | 73417 | 2388





KẾT LUẬN 
Qua kiểm tra 22 mẫu bột nêm gia vị có ghi bổ sung hai chất điều vị di-sodium 5’-inosinate và di-sodium 5’-guanylate chúng tôi nhận thấy 100% sản phẩm đều mặt của hai chất điều vị này như đã ghi trên bao bì. Hàm lượng của chúng từ vài chục mg/kg đến hàng ngàn mg/kg. Qua nghiên cứu chúng tôi nhận thấy nên có một tiêu chuẩn qui định về hàm lượng của hai chất phụ gia này trong bột nêm để giúp cho việc giám sát bảo đảm an tòan chất lượng vệ sinh thực phẩm.
TÀI LIỆU THAM KHẢO
1.          Horie Hideki (2002), Analysis of Tasty Nucleotides in Green Tea Infusions, Journal Chagyo Kenkyu Hokoku, Volume 93, Pages 55-61.
2.          Mori Tetsuya, Kurihara Kenzo (2005), History of taste research, Journal Seitai no Kagaku, Volume 56, No.2, Pages 130-136.
3.          Harry G. Lento, James A. Ford, Arnold E. Denton (2006), A Method for Determining 5'-Nucleotidesa, Journal of Food Science, Volume 29 Issue 4, Pages 435 – 442.
JECFA- Compendium of Food Additive Specification.

-----hết trích---- 
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The Committee concluded that, on the basis of the available

the combined total daily intake of and
\disodium 5'-inosinate is not of toxicological significance, and
re-confirmed the ADI "not specified" that was previously
established. Because exposure to these substances from their use as
flavour enhancers is low compared with daily intake of naturally
occurring nucleotides in the diet, the Committee found no reason to
recommend that foods to which these substances have been added
should be labelled on the basis of safety, and withdrew its previous
recommendation for labelling.
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Đây là chất Disodium guanylate
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Đây là chất Disodium 5'-Inosinate

=====================

Sau đâu là một bài lượm được trong Internet trình các bạn xem chơi, nhất là các bạn thường ăn chay nên quan tâm lắm lắm.
---- trích---- 
CẨN THẬN BỘT NGỌT CHAY...

Bột nêm thực chất là siêu bột ngọt rất có hại cho sức khỏe, tuyệt đối không có thứ khỉ gì gọi là "bột ngọt chay nguyên chất" cả, bột ngọt là bột ngọt, không có chay mặn gì cả, mà cũng chẳng có cái thứ nào nguyên chất, hóa chất thì có.
Chơi chử "bột ngọt chay nguyên chất" để lừa bịp người tiêu dùng, lường gạt những người ngu ngốc ít học, nhẹ dạ dể tin.
Tỉnh táo trước lời ngon ngọt của bột nêm hay bột nêm chay mà đồng tu Thanh Hải còn gọi là bột ngọt chay "nguyên chất" do đồng tu sãn xuất bên Đài Loan.

Yahoo Tin Tức - Thứ Tư, 29/12

SGTT - Ngại bột ngọt chứa nhiều hoá chất gây cứng cổ, nhức đầu… nhiều người đã chuyển sang dùng các loại bột nêm từ thịt, cá, một số loại nấm… để tốt hơn cho sức khoẻ. Cách lựa chọn này liệu có thật sự an toàn cho người tiêu dùng?

Trong bữa ăn hàng ngày, cần hạn chế việc sử dụng bột nêm.
Trên thị trường hiện xuất hiện nhan nhản hàng chục loại gia vị bột nêm với đủ nhãn hiệu khác nhau và những lời quảng cáo thoạt nghe dễ có cảm giác ngon, tiện lợi và an toàn tuyệt đối.

Mà quả thật, các loại bột nêm này có thể thay thế cho tất cả các loại thịt, cá, tôm, cua… cần thiết cho một món xúp, hay một món xào. Chỉ cần một thìa bột nêm, bạn sẽ có ngay một nồi canh rau ngon ngọt như đã được hầm từ xương.

Rất ít người biết rằng, chính sự thay cá, thịt bằng bột nêm đó tạo ra nguy cơ sức khoẻ của họ ngày càng hao mòn, xuống dốc.

Bột nêm không thể thay thế thịt, cá…

Cần nói ngay rằng, bột nêm chính là chất phụ gia siêu bột ngọt. Tính ngọt của loại gia vị này gấp 200 lần các loại bột ngọt khác. Đặc biệt, trong bột nêm chứa chủ yếu một loại chất tên gọi I & G, kết hợp từ hai chất Disodium 5’ – Guanylate và Disodium 5’ – Inosinate.

Theo nghiên cứu của các chuyên gia thuộc cơ quan Quản lý thực phẩm và dược phẩm Hoa Kỳ, hai chất trên nếu kết hợp với nhau sẽ tạo ra một số độc chất, mà nếu tích trữ chúng trong cơ thể người quá nhiều, có thể gây quái thai và rối loạn chuyển hoá. Hơn nữa, khi đã cho các loại bột nêm này vào nồi lẩu hoặc món xào, chúng sẽ tạo cho người ăn cảm giác như nếm được món xúp ngon lành từ thịt hầm.

Nguy hiểm hơn, chất I & G còn khiến người ăn luôn cảm thấy ngon miệng, ăn rồi lại muốn ăn nữa. Chính sự ngon miệng này đã đánh lừa cảm giác mọi người và giúp các loại gia vị bột nêm ngày càng được nhiều người tin dùng.

Ngoại trừ những nhà sản xuất và các nhà nghiên cứu, ít người tiêu dùng biết rằng bột nêm chỉ là một chất phụ gia. Chúng hoàn toàn không thể thay thế các nguyên liệu thực phẩm thịt, cá.
Vì vậy, nếu bạn lạm dụng quá nhiều bột nêm trong nấu ăn, thì có nghĩa bạn đang đưa nhiều hoá chất vào cơ thể mình và những người thân trong gia đình. Mà đã là hoá chất, thì ít nhất chúng cũng gây nhiều tác hại về tim mạch, gan, thận, hoặc gây dị ứng, tê môi, tê lưỡi, mệt mỏi cho người sử dụng.

Không nên lạm dụng bột nêm

Xử trí khi ngộ độc bột nêm

Một số trường hợp dùng quá nhiều chất phụ gia như bột nêm có thể đưa đến các biểu hiện bị ngộ độc hoá chất như cứng cổ, nhức đầu, xây xẩm mặt mày hay dị ứng, ngứa ngáy cơ thể…
Nếu gặp tình huống đó, hãy cho nạn nhân uống thật nhiều nước, hoặc các loại nước chanh, nước chè đường sẽ giúp tuần hoàn máu, giải độc cơ thể.

Một số quốc gia phương Tây, các nước phát triển… hiện không cho phép sử dụng các chất phụ gia như bột nêm trong nấu ăn. Ngay ở Việt Nam, loại chất I & G chứa trong bột nêm cũng không có mặt trong danh sách các chất phụ gia được phép sử dụng của bộ Y tế.
Tuy nhiên, vì lợi nhuận cao ngất ngưởng, một số nhà sản xuất vẫn ngang nhiên sử dụng chất này trong sản phẩm, phủ lấp chúng bằng những lời quảng cáo thái quá.

Người tiêu dùng thì lại cứ vô tư tin vào những hình ảnh đẹp, những lời ngọt ngào trên quảng cáo mà mua đem về sử dụng.

Hiện vẫn chưa có nghiên cứu nào xác định liều lượng bột nêm dùng trong ngày bao nhiêu là hợp lý. Việc chọn hay không chọn bột nêm cho bữa ăn hàng ngày chỉ có thể phụ thuộc vào một người tiêu dùng thông minh, tỉnh táo.

Trong bữa ăn hàng ngày, bạn cần hạn chế việc sử dụng bột nêm. Thay vì phải dùng chất phụ gia, các bà nội trợ hãy làm siêng chạy ra chợ mua cá, thịt tươi để đủ chất cho gia đình. Một nồi canh có đầy đủ thịt, rau… thì bạn không cần phải thêm bất cứ gia vị bột ngọt, bột nêm nào .
-----hết trích---- 
Kính thưa quí bạn 

Hai thứ bột ngọt MSG (monosodium Glutamate) và bột nêm, hột nêm nầy được nhiều người tin là chất độc. Cũng như có nhiều người tin là ăn thực phẩm  nấu bằng lò microwave sẽ mau chết, cũng như có nhiều người tin rằng ăn thực phẩm  bỏ trong tủ lạnh cũng mau chết.
Thưa theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay  tôi biết tới hôm nay thì những điều trên không đúng.

Bột ngọt hay hai chất phụ gia trong nghiên cứu trên không phải là chất độc nếu đừng lạm dụng, còn như ăn chúng theo kiểu cô giáo TV dạy thì chắc là sẽ mang bịnh lạ. 

=============

3. Con vịt gọi số 800 tạo công ăn việc làm cho nước Mỹ

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
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Foreign Exchange
Caim: U, companies operating overseas tlphone senvice cnters must wanfer
custonners to U.5.-based representatives upon request.

‘\

«~ Thira qui ban con it gia ndy ndi la khi ching ta goi 56 800

@ FALSE customer senice nghe giong tra 161 khang phai nguoi sinh
trdng tai My (ndi tiéng Anh khang chuén giong) thi yeu cau
o "Thank you, butId like to speak to a customer service
representafive in the USA " i duroc chuyén vé nhan vien

Examples: ngwroi MY, nh vy tao duroc cong an viec cho nuc My,
Snopes ndi chuyén nay fa tinvit. HCD (27-Jan-2012)

[Collected via e-mail, April 2009]
Hi Everyone,

T want to share with you some great information that I found out purely
by accident. 1 believe it can also save and create jobs in America while
giving people better customer service.

So, how many times have you called a companies service phone line and
found that the rep. can barely speak English? Once with a major
mortgage company it was so bad 1 demanded to speak with someone
who spoke English. Right at that moment I broke the code, the secret
password for customer service.

Come to find out that every American company using overseas operators
must transfer you to an American rep. by saying "I want to speak to a
representative in America.” (Don't take no for an answer on this)




Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Dưới đây là cái email thả con vịt nầy
----- Forwarded Message ----
From: "isaacks@tampabay.rr.com" <isaacks@tampabay.rr.com>
To: ……….
Sent: Thu, January 26, 2012 6:46:15 AM
Subject: FW: Anytime you call a 1-800 number

Subject:   Anytime you call a 1-800 number               
Now  that I know it is The LAW - I will do it for sure!

Any time you call an 800 number (for a credit card, banking, charter communications, health and other insurance, computer help desk, etc) and you find that you're talking to a foreign customer service representative (perhaps in India, Philippines, etc),
please consider doing the following:

After you connect and you realize that the customer service representative is not from the USA, (you can always ask if you are not sure about the accent), please, very politely (this is not about trashing other cultures) say, "I'd like to speak to a customer service representative in the United States of America ."

The rep might suggest talking to his/her manager,
but, again, politely say, "Thank you, but I'd like to speak to a customer service representative in the USA ."

YOU WILL BE IMMEDIATELY CONNECTED TO A REP IN THE USA .

That's the rule and the LAW.

It takes less than one minute to have your call re-directed to the USA .

Tonight when I got redirected to a USA rep, I asked again to make sure - and yes, she was from Fort Lauderdale .

Imagine what would happen if every US citizen insisted on talking to only US phone reps from this day on.

Imagine how that would ultimately impact the number of US jobs that would need to be created ASAP.

If I tell 10 people to consider this and you tell 10 people to consider doing this - see what I mean...it becomes an exercise inviral marketing 101.

Remember - the goal here is to restore jobs back here at home - not to be abrupt or rude to a foreign phone rep. You may even get correct answers, good advice, and solutions to your problem - in real English.

If you agree, please tell 10 people you know, and ask them to tell 10 people they know....etc...etc  


(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 

