Kính thưa quí bạn

Chúng ta mau quên quá, nhân những ngày đầu năm tôi nhắc lại vài lời tiên tri của những vị bốc sư được người ta tin tưởng có khi nhân thần thánh 
1. Tôi lập lại lời tiên đoán của bà Vanga (Liên Xô)
2. Lập lại lời tiên đoán của Tiên Tri Gia Vũ Trụ TRẦN DẦN
3. Lập lại lời tiên đoán của “Cậu bé Sao Hoả” 
4. Nhưng cái đinh hôm nay là bài viết về cá tôi nhận qua email và bài tham khảo danh sách các loại cá chứa ít nhiều thuỷ ngân ra sao do US FDA công bố. Các bạn không đọc bài nói về tiên tri thì chẳng chết ai, nhưng nếu bỏ qua bài về cá thì tôi e mang hại cho các cháu nhỏ.


Chắc có bạn nói “Ô hay cháu của tôi tôi lo, mắc chi mà lão hcd xem vào”.
Thưa chẳng mắc mớ chi cả, nhưng đứng trong đám đông mà nhìn người ta xúi nhau chuyện “chết người” thì không an lòng. Tôi chỉ sợ khi cháu của các bạn vào trường học hành khó khăn, không theo kịp bạn bè, mà lỗi không do chúng nó tạo ra. Lỗi là do ông bà cha mẹ tin tầm bậy. lúc đó buồn lắm phải không.

Thấy thì nói cho đở áy náy, chớ còn nghe theo ai thì nhân tâm tuỳ mạng mỡ.

HCD


------------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 

Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

1. Đầu tiên chúng ta diểm lại lời tiên tri của bà Vanga người Nga một thời được coi là đoán trúng và một số người tin theo. Thưa quí bạn những hàng chữ xanh két tôi trích ra đây còn lưu trong Internet nhiều nơi, tôi khônh thêm thắt chi cả. Các bạn có thể kiểm chứng bất cứ lúc nào.

Tiên tri dự đoán về hiểm họa năm 2014 và 2016? 
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Thứ hai, 28/03/2011 12:17 
Hai tiên đoán về năm 2011 của nữ tiên tri mù nổi tiếng người Bulgaria Vanga đã dần trở thành hiện thực. Bà còn đưa ra những lời tiên đoán về năm 2014 và 2016.
Về năm 2011, bà Vanga đã nói: “Do những đợt mưa phóng xạ nên mọi sinh vật ở Bắc Bán cầu sẽ bị tiêu diệt. Tiếp đó, người Hồi giáo sẽ tiến hành cuộc chiến tranh hoá học chống lại những người châu Âu còn sống sót”. Như vậy có thể thấy lời tiên tri đáng sợ đó có hai phần.
Kính thưa quí bạn lời tiên tri nầy của bà Vanga sai rồi. Năm 2011 đã qua, không có chiến tranh mở Âu Châu và khôntg có sinh vật ở Bắc Bán cầu bị tiêu diệt.
Rồi sau đây là thầy rùa (tức là kẻ viết ra bài về nhà tiên tri Vanga màu xanh nghiêng nầy) bàn thêm:
Theo tin tức của tình báo phương Tây, trong tay ông Gaddafi có cả vũ khí hoá học. Vậy một khi ông và quân đội của ông bị dồn vào bước đường cùng thì liệu điều gì có thể ngăn trở ông sử dụng vũ khí hoá học chống lại người châu Âu - những người “láng giềng” rất gần, chỉ ở ngay phía bên kia Địa Trung Hải.
Ba xạo, Ông Gaddapfi đã chết, dân chúng đã chiếm toàn bộ nước Lybia, thấy có trưng được bằng chứng là ông nầy tích trử vũ khí hoá học đâu
Và tác giả xạo viết: Tôi sẽ giữ lại đây tới lúc đó trình quí bạn coi.
Và nếu như hiểm họa đó quả thực xảy ra thì đúng như nhà nữ tiên tri lỗi lạc đã tiên đoán, đến năm 2014 “đa số người sẽ bị mụn nhọt, ung thư da và những chứng bệnh khác về da” (hậu quả của chiến tranh hoá học). Tiếp đó, đến năm 2016 “châu Âu sẽ trở nên trống vắng”.
Tuy rất khâm phục tài tiên tri của người phụ nữ mù Bulgaria nhưng chắc hẳn tất cả chúng ta đều cầu mong lần này bà tiên đoán sai.
…………………
2. Vị thứ hai là nhà Tiên Tri Gia Vũ Trụ TRẦN DẦN
Và kế theo đây là lời tiên tri được ký giả Nguyên Hà đưa lên TV với bài viết giới thiệu như sau (tôi còn giữ mà trong Internet các bạn cũng có thể kiểm chứng được) :
---- trích---- 
Nguyên Văn Những Tiên Báo Đặc Biệt
Của Tiên Tri Gia Vũ Trụ TRẦN DẦN
Trên Hệ Thống Global-TV – 57.8
Nguyên Hà 


Những Dự Báo về các  sự việc sẽ sảy ra từ nay đến 2014 : 
•         Kinh tế Hoa Kỳ sẽ được phục hồi vào mùa Thu năm 2011. 
•         Giá xăng sẽ xuống dưới 4 đô la/1 galon vào mùa Thu năm nay. 
•         Tình hình Biển Đông sẽ ổn định. 
•         Các nước Á Châu sẽ chiếm lại ưu thế trước sức lấn áp của Trung Cộng. 
•         Việt Nam sẽ thay đổi Chế Độ hiện hữu do DÂN CHÚNG LẬT ĐỔ đồng thời, cũng sẽ thay đổi Màu Cờ vào năm 2014. 
•         Năm 2014 – THỦ TƯỚNG CSVN NGUYỄN TẤN DŨNG SẼ BỊ ÁM SÁT bởi phe thân Tàu Cộng, bắt nguồn từ ảnh hưởng 
giữa các phe phái thân Tàu, thân Mỹ. 
•         Đảng CS Trung Cộng sẽ tan vỡ từng mảnh trước năm 2016.
-----hết trích---- 
Thưa quí bạn tôi không muốn bàn ở đây e không tốt, câu đầu tiên sai, bây giờ qua năm 2012 rồi kinh tế Mỹ vẫn còn là vấn nạn.
Câu thứ hai cũng sai, vì giá săng xuống dưới 4 đô / 1 galon trước mùa thu, vào mùa hè đã xuống rồi. Đố các bạn biết tại sao mùa Thu, thưa mùa hè ở Mỹ là mùa trẻ con nghỉ học, cha mẹ dẫn đi du lịch, xe cộ tràn ngập dường xá và máy bay cũng đông người. Do vậy làm sao xăng xuống giá vào mùa hè được. Đâu cần tiên tri. Nhưng thực tế xăng hạ giá ngay trong mùa hè không cần đợi mùa thu là mùa ít người đi du lịch.  
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HANDLINE HARD TIMES

Understanding and coping with the economic slowdown by Mary Ann Milbourn
Archive for the ‘inflation’ Tag
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\U.S. in double-dip recession — investment expert
_mu-nbyll—nmm
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‘The U.S has fallen back into recession and investors need to lower their expectations and prepare a
different game plan o protect their money and grow itin the years ahead, investment expert Rob Amott said
Tuesday,

“We are diving into the second dip of a double dip
recession,” Amottold guests ata Women Investing in
‘Security and Education luncheon in Costa Mesa.
“There are high odds we wentnto backinto
recession — 7030 odds — andthe likely tip over was
in June.”

Amolt's view is much more negaive than most
economists who think the U.S. economy is bouncing
alongits lows butthat gross domestic product
remains positive and thatthe country has not fallen
back into recession.

“The dificulties the U.S. faces are hidden in part by the
‘waythe government measures GDP, Amott said. He
noted unfunded liabilies like Social Security,
Medicare and Medicaid are not factored in

Because of the economic slowdown, Amottthinks. Rob Amot,, Research Afiiates
inflation wil remain tame for the next six months and
there may even be rallies in the traditional safe-haven





Không cần tới bài báo nầy đây, nếu kinh tế Mỹ lên các bạn biết liền, nó chưa lên mà theo bài báo còn đụng đáy lần thứ hai nữa mới ghê.  Tôi hỏi quí bạn trả lời thật đi, các bạn có lo cho can cháu trong nhà có đứ bị thất nghiệp trong tương lai không. hãng tụi nó đang làm lên hay xuống. Các bạn trả lời rồi đó.
Và thưa quí bạn đây là giá xăng suốt năm 2011, nhìn đồ thị chúng ta thấy tiên tri về giá xăng sai.
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Gia sang tai Orange County xuéng dwi $4/galon vao ngay 4-Jn-2011 tirc la mua he, tirc la xing xudng gia dwsi
$4/galon tai Orange County vao mita hé khéng phéi vao mia thu nhw 101 tién tri.
Cén gia xang toan quéc M thi trung binh dwdi $4 / galon (46 thi mau d8) sudt nam 2011 chwa 1én ti gia $4/galon.
Whéc lai Thu phén bt diu vao khoang 22 thang 9 va két thic 22 thang 12 dwong lich. Tir 22-Dec-2011 tr di la bat déu
mmia Déng. Cac ban c6 hiét la ching ta an Tét &m lich vao mia Déng ch khong phai mua Xuin khéng?





Hai chuyện đứng đầu phần tiên tri đã xãy ra rồi, và kết quà sai. Phần còn lại tôi giữ đó khi tới ngày mang ra quí bạn xem chơi.
Các bạn đọc nguyên bài theo link dưới đây: 
 20-Aug-10
Con vịt: Thế chiến thứ ba vào tháng 11 năm 2010 theo lời bà thầy bói Liên xô.
Hcd tôi viết vài lời bàn về hai nhà tiên tri Liên xô, một là bà thầy bói mù hai là nhà tiên tri sáng mắt để thay thế chuyện vui buồi sáng có khi tẻ nhạt. 
Ngoài ra có phần trả lời email cũng vui vui, mời các bạn rảnh thì đọc chơi, chán thì delete (vậy mà cũng nói, khỏi biều).
Go Dau Vit -006 thay boi Nga Xo tien doan 2010 the chien thu 3 va chuyen tan the .doc < -- click để xem chi tiết.
============
1. Phần Thứ Ba Là Cậu Bé Sao Hoả
Và thưa quí bạn sang phần thứ ba là cậu bé sao hoả, cũng lại là của Nga Xô, mấy nước nầy thích chánh sách đưa dân vào dị đoan chăng, các bạn nhìn qua chuyện đồng bóng mấy năm nay thì biết liền.
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Boriska, _ says that all humans live eternally

05.03.2008

Aoy namedhlwes in the town of Zifnovsk of Russia's Vlgograd region

He was born on January 11, 1996. Since he was four he used to visit a well-known anomalous zone,
‘commonly referred to as Medvedetskaya Gryada — a mountain near the town. It seems thatthe boy needed
tovisitthe zone regulariy to fufil his needs in eneray

Boriska's parents, nice, educated and hospitable people, are worried about their son's fascinating talents.
‘They do not know how others will perceive Boriska when he grows up. The say that they would be happy to

Poan diu ciia bai bio tin thé 2013

‘consultan expertto know how to raise their wunderkind.

Read prevous stores avout Boriska here ananere | durge dng fir nim 2008.
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Boriska, indigo boy from Mars, predicts mammoth catastrophes
2009 (15, 2009 qua 16i, 10i tién dodn cia Boriska (cdu bé sa0 hod)
B trit 14t (high light vang trén).
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Accordingto Lugovenko, itis possible to measure people’s exirasensorial qualities with the help of special
devices, which make this procedure very easy Modem scientists all over the world conduct extensive
research works in an attempt to unveil the mystery of phenomenal children. A it tumed out, people
possessing unique abilities were bom on all inhabited continents of the globe during the recent 20 years.
‘Scientists call such kids ‘indigo children.”

“Boriska is one of them. Apparentl, indigo children have a special mission to change our planet, Many of
them have amended DNA spirals, which gives them incredibly strong immune system, which can even
defeat AIDS. | have met such children in China, India, Vistnam and so on. | am sure that they will change the
future of our civiization,” Viadislav Lugovenko said.

‘While world's leading space agencies are trying to find traces of lfe on planet Wars, eightyear-old Boriska
tells his parents and friends everything he knows about the Martian civilization. Boriska remembers his past
life. Specialists say that he knows the information, which he actually cannot know. ARussian joumnalist has
recenty talked to the boy about his unique knowledge and experience.

- Boriska, did you really ive on Wars as people say around here?
-Yes, 1 did, tis true. | remember that time, when | was 14 or 15 years old. The Martians were waging wars
allthe time s0 1 would often have to partcipate in i raids with a friend of mine. We could travel in time and
‘space fying in round spaceships, but we would obsenve ife on planet Earth on triangular aircrafts. Martian
‘spaceships are very complicated. They are layered, and they can fly all across the Universe.

~Is there ife on Mars now?

- Yes, there is, but the planet lost its atmosphere many years ago as a result of a global catastrophe. But
Martian people stil live there under the ground. They breath carbonic gas

-How do they look those Martian people?

- Oh they are very tal, taler than seven meters. They possess incredible qualiies.

“When we showed our boyto a variety of scientists, including ufologists, astronomers and historians, all of
them agreed that it would be impossible to make al those stories up. Foreign languages and scientiic
terms, which he says, are usually used by specialists studying this o that particular science,” Boriska's
mother said.

Doctors of traditional medicine acknowledge the boy's unusual abiliies, although they do not say, of course,
thatthe boy used to live on Mars in his past fe.

Discuss this article on Pravda R Forum




---- trích---- 
Khi chưa tròn 3 tuổi, Boris bắt đầu nói chuyện với cha mẹ về vũ trụ.
Bà Nadezhda cho biết: “Nó có thể gọi tên tất cả các hành tinh trong hệ mặt trời và các vệ tinh của chúng. Nó cho tôi biết tên và số lượng ngân hà. Đầu tiên, tôi tỏ ra sợ hãi và nghĩ rằng con mình bị thần kinh và quyết định kiểm tra xem các tên này có thật không. Tìm xem trong vài quyển sách thiên văn, tôi bị sốc khi phát hiện ra cậu con trai chưa đầy 3 tuổi của mình biết rất nhiều về môn khoa học này”.
-----hết trích----
 
Em bé ba tuổi, cho là từ sao Hoả đến đi, học nói tại trái đất, thế thì em nầy lam sao biết tên của các hệ thống ngân hà, thiên hà, và hành tinh, định tinh, theo ngôn ngữ của người Nga. Cho là em biết rành mạch vũ trị đi, thì em phải gọi những thứ nầy bằng ngôn ngữ của người Hoả tinh. Thí dụ người Hoả tinh gọi mặt trăng không phải bằng chữ “mặt trăng”  (theo tiếng Việt) mà bằng chữ “ma rốc” của người Hoả tinh. Khi đó thì làm sao cha mẹ nó và người Nga chung quanh hiểu được nói nói tới “mặt trăng
Nói láo mà không có căn.
---- trích---- 
Mọi người lắng nghe cậu bé nói với sự thích thú nhưng phần đông không tin tưởng mấy vào những câu chuyện này.Cha mẹ Boriska quyết định làm lễ rửa tội cho con trai của mình. Qua những diễn biến trên, họ nghĩ rằng có một cái gì đó không ổn nơi Boriska.
Sau đó, Boriska bắt đầu nói với mọi người về tội lỗi của họ. 
-----hết trích---- 
Các bạn đọc kỹ hàng trên đi, thấy nói láo lòi đuôi chưa. Chú bé ba bốn tuổi nầy nói về tội lỗi của mọi người. Câu hỏi đặt ra là chú dựa vào tiêu chuẩn hay thang giá trị nào để nói. 
Tội lỗi theo tiêu chuẩn của xã hội người Hoả tinh, tội lỗi theo tiêu chuẩn người Phi Châu, hay theo tiêu chuẩn tôn giáo nào, hoặc theo tiêu chuẩn Khổng Mạnh chăng.
Nói láo lòi đuôi.
Kết luận: Chuyện những tờ báo lá cải đăng mỗi ngày tin giựt gân thì chắc chúng ta không cần bàn tới đâu
__._,_.___


Thưa quí bạn tôi nhận được bài nầy qua email thấy có ích nên gởi đến cho các bạn tham khảo. Dưới cùng là danh sách cá chứa nhiều và chứa ít thuỷ ngân do US FDA công bố. Tôi lấy để các bạn dùng như là tài liệu tham khảo có thể tin được 
Xưa nay ai cũng bảo là nên ăn cá nhiều nhiều thay cho thịt, ăn cá có lợi không có hại. Có vài lần tôi lên tiếng nhắc nhở quí bạn có con nhỏ hay quí bà đang mang thai phải cẩn thận.
Nay nhắc lại lần nữa, quí bà còn trẻ cho con bú hay đang mang thai mà bỏ qua thì tôi rất lo cho tương lai đứa bé, đầu óc của nó sẽ không bình thường như bạn bè trang lứa. Thuỷ ngân ảnh hưởng lên hệ thần kinh rất nặng, nhất là trẻ con.

---- trích từ một cái email ---

Ăn cá nhiều có hại không?

[One fish, two fish, red snapper, swordfish: A menace lurks in your "healthy" meal - Alexis Jetter (Readers's Digest 8/2003)]

***

Bác sĩ Jane Hightower băn khoăn và lo âu không biết phải giải quyết ra sao. Một nữ bệnh nhân (Ann) mới có 41 tuổi, đến văn phòng bác sĩ khai là bị đau mỏi bắp thịt, buồn nôn và chóng mặt, nhiều khi hay quên và mất từng mảng tóc trên đầu. Bác sĩ thử mọi thứ trên người của Ann, cũng không tìm ra. Sau cùng họ cho thử xem người của Ann có kim khí không. Và kết quả người ta thấy trong người của Ann có chứa rất nhiều "mercury" (thuỷ ngân). Bác sĩ báo cho sở Environmental Protection Agency [EPA] (Kiểm soát môi sinh) và cơ quan này cho nhân viên đến nhà ở của bệnh nhân điều tra, nhưng vẫn không thấy một thứ gì có chất thuỷ ngân cả. Sau cùng cơ quan "Kiểm soát chất độc" (California Poison Control) nghi ngờ "cá" là thủ phạm. Hỏi lại Ann là hay ăn gì nhất? Ann trả lời là cá swordfish, halibut, tuna... toàn những loại cá lớn ăn ngon mà lại "không có mùi cá" chút nào cả. 

Rồi sau đó có thêm 3, 4 bệnh nhân khác đến than van là cũng bị mất trí nhớ. Hỏi người nào cũng nói là ăn cá thường xuyên. Khoảng đầu năm 2000 thêm 20 bệnh nhân nữa được giới thiệu đến gặp bác sĩ Hightower. Ai cũng trả lời là thường xuyên ăn cá. Bs. Hightower gởi giấy cho tất cả bệnh nhân đến thử máu và kết quả rụng rời là bệnh nhân nào cũng có số lượng thuỷ ngân quá nhiều. Sang năm 2001, có tất cả 720 người đến khám bệnh và dựa trên tờ khai bệnh lý, Bs. Hightower cho thử nghiệm 123 bệnh nhân thì kết quả có 90% bệnh nhân ăn cá đều đặn hàng tuần có số lượng thuỷ ngân trong máu quá số ấn định an toàn của EPA. 50% trong số này có số lượng thuỷ ngân trong máu gấp đôi. 

Cơ quan EPA được thông báo kết quả nhưng vẫn trấn an bác sĩ Hightower là đừng lo. Trên trái đất này có rất nhiều thuỷ ngân: Núi phun lửa làm các làn sóng "lava" chứa đầy mercury chảy xuống biển. Ngay trong nhà cũng có cái hàn thử biểu, bóng đén néon, cầu chì bật điện, giầy bata "toé lửa" của con nít từ thập niên 90 nữa đó. Có nhiều hãng xưởng đốt than làm làm hơi đốt và chế tạo các sản phẩm khác, thường đổ tống các thặng dư xuống sông ngòi, hồ ao và biển khiến môi sinh bị ô nhiễm sinh ra một loại độc dược có tên là "methylmercury" cho cá hấp thụ. Rồi những con cá lớn (chuyên ăn cá con) có rất nhiều chất mercury. Nếu con người bị methylmercury nhiều quá sẽ sinh quái thai, óc não và thận bị hư, mất thị giác, đi đứng run rẩy. 

Một trường hợp điển hình là năm 1950 một công ty bào chế hoá học tại Minata, Nhật Bản đã bí mật đổ cả tấn thuỷ ngân xuống eo biển làm ô nhiễm môi sinh và đầu độc cá mà dân làng bắt và ăn uống hàng ngày làm trẻ em sinh ra bị mù, câm và quái dạng; cả ngàn người chết. 

Những nghiên cứu về sau xác nhận là nguy hiểm nhất là đối với các bào thai và con nít. Mercury lẫn vào từng tế bào cơ thể làm giảm sự tăng trưởng của khối óc. Các bà mẹ cho con bú sữa nếu có thuỷ ngân trong người sẽ tiết ra trong sữa cho con bú. 


Bản nghiên cứu khảo sát của bác sĩ Jane Hightower không làm giới chức liên bang của EPA hài lòng. Họ dự định thay đổi nhưng sau lại thôi. 

[Nhóm nghiên cứu của bác sĩ Gary Myers, chuyên viên thần kinh về trẻ em, tại Đại Học Đường ở RochesterNew York thì chê cười khám phá của bác sĩ Hightower là chỉ dựa vào kết quả một số rất nhỏ bệnh nhân. Ông này nói rằng trong vòng 20 năm ông ta đã nghiên cứu nhóm thổ dân tại đảo Seychelles miền Ấn Độ Dương, ăn cá 12 lần một tuần mà con nít chả bị huỷ hoại thần kinh gì cả.]

Báo cáo của bác sĩ Meyers tuy thế nhưng cũng chỉ nghiên cứu trong phạm vi một sắc dân nhỏ bé tại một hòn đảo thôi. Và đã có nhiều cuộc khảo cứu khác xác nhận sự tác hại của chất thuỷ ngân với cơ thể con người. Bản báo cáo "Mercury Study Report to Congress" của Bà Kate Mahaffey đã xác nhận sự nguy hiểm của chất thuỷ ngân trong "cá" với trẻ em từ quần đảo Faroe, đến Phi Luật Tân, Tân Tây Lan và cả vùng sông Amazon nữa. Bà ta nói rằng khảo cứu của bác sĩ Hightower rất đáng quan tâm đến cách thức ăn uống của người Mỹ. Nếu ăn cá hàng ngày nhất là các loại cá biển to lớn thì cần phải đề phòng khám sức khoẻ và đo lượng mecury trong máu hàng năm. 

Bà Hightower khuyên các sản phụ và con nít giảm bớt số lượng cá và phải đi thử nghiệm và đo lường mercury trong máu. Em bé Roy mới 2 tuổi nhưng đã bị dị ứng với sữa mà chỉ thích ăn cá thôi, từ cá tuna, salmon, cá thu và cả những viên dầu cá nữa. Bà mẹ em bá này nói rằng: "Tôi tưởng như thế là tốt cho con tôi". 

Nhưng tôi thấy là con tôi ngồi đứng không yên, tôi không dậy nó được cái gì cả. Báo cáo từ trường học nói nó không chịu hội nhập chơi chung với bạn bè, không chịu nói chuyện. Khi bác sĩ Hightower thử máu bé Roy lúc 7 tuổi thì thấy số lượng thuỷ ngân trong máu của nó đã có 15 lần nhiều hơn số ấn định của EPA. Khi bắt đầu ngưng ăn cá thì số lượng mercury đã xuống hẳn. Tuy nhiên bé Roy đã bị huỷ hại rồi. Bây giờ lên 10 tuổi, bé Roy vẫn tỏ ra đãng trí, sống riêng rẽ không thân cận một ai, và khó khăn trong việc học hành. Bà mẹ nói thêm: 

- "Nó khá hơn đôi chút, nhưng trở lại hoàn toàn binh thường thì thật là vô vọng. Tôi rất lo lắng cho con của tôi, không hiểu nó sẽ có một người bạn tốt và đời sống bình thường không. Thật là đau lòng khi mà mình cứ tưởng làm điều tốt cho con cái mà chính ra lại hại chúng." 

Ông Louis là một luật sư và là một lực sĩ mới có 51 tuổi nhưng có thói quen là thích ăn đủ mọi thứ cá hàng ngày. Từ 2 năm nay, Louis cảm thấy khó thở sau khi tập thể dục, mỗi đêm chỉ ngủ được có 2,3 tiếng đồng hồ và tóc bắt đầu rụng. Louis vẫn chịu đựng và đổ tội cho là tuổi "già" và "lo âu tâm thần". Rồi càng ngày càng khó chịu hơn khi Louis nằm ngủ mà thấy tay chân run rẩy, không tự chủ được. Khi đến khám bác sĩ thì số lượng thuỷ ngân trong người đã lên gấp 6 lần của EPA. Ông ta bắt buộc và miễn cưỡng phải ngưng ăn cá. Hai, ba tuần sau, ông ta có thể ngủ ngon giấc, tóc đã bắt đầu mọc trở lại và tay chân không còn run rẩy nữa. 

Tuy nhiên sau khi bản nghiên cứu của bà được các đài Truyền Thanh, Truyền hình phát trên toàn quốc thì khi đó cơ quan Trung Ương (FDA) mới ra khuyến cáo các đàn bà đang thời kỳ sanh nở và mang thai không nên ăn những thứ cá lớn như swordfish (cá đao), shark (cá mập), king mackerel (cá thu) và tilefish (cá kình). 

Tiểu bang California thì nghiêm trang kỹ càng hơn và họ yêu cầu cá nhà bán cá phải ghi rõ số lượng mercury trên mỗi loại cá tại quầy bán cá trong chợ. Có đến 45 Tiểu Bang khác cũng đã bắt chước TB California trong việc kiểm soát chất thuỷ ngân trong các thứ cá và 10 tiểu bang khác khuyến cáo đàn bà và trẻ em ít ăn cá hộp tuna đi. 

Bác sĩ Jane Hightower tuyên bố là bà ta không phải muốn gây khó khăn cho kỹ nghệ "cá" và không phải lỗi tại họ mà trong nước có chất độc mercury nhưng mà là một thực tại mà chúng ta tất cả phải đề phòng mà thôi.

Bà Rita Schoeny một chuyên viên khoa học lão thành tại cơ quan EPA nói rằng: "Mọi người đừng vì thế mà tránh ăn cá. cá là một chất đạm bổ dưỡng rất tốt. Không phải tạo ra chất độc mà chính là chất thuỷ ngân là thủ phạm. 

Dưới đây là một bảng nghiên cứu các thứ cá và nguy hiểm chất độc thuỷ ngân của chúng. Cá [- in với mầu chữ xanh dương -] là loại cá có nhiều mercury. Những con cá lâu đời và to lớn là loại nguy hiểm nhất. 
1. Những loại cá an toàn (*)

a. salmon
b. sardines
c. sole
d. fresh water catfish
e. tilapia
f. farm-raised trout
g. shrimp
h. clams
i. scallops
j. oysters 
k. canned tuna 
2. Loại cá chỉ nên ăn 1 tuần 1 lần (**)
a. mahi mahi
b. orange roughy
c. sea bass 
d. red snapper 
e. flounder 
f. fresh water bass
g. halibut
h. grouper
i. trout
j. fresh tuna 
3. Loại cá chỉ nên 1 tháng 2 lần mà thôi (***)
a. sword fish
b. shark
c. titlefish
d. king mackerel
e. marlin 
 

Thiên Thanh sưu tầm
Cước chú:
(*) Loại 1 ở trên đối với đàn bà đang thời kỳ có thể có thai hay đang mang thai, hoặc đang nuôi con nhỏ và các trẻ em dưới 8 tuổi chỉ nên ăn khoảng 12 oz một tuần, cá đã nấu chín. Với cá tuna hộp thì có thể ăn 1 hộp cá tuna "white" hay 2 hộp tuna "light" 1 tuần

(**) Loại 2 đối với đàn bà và trẻ em chỉ nên ăn 1 tháng 1 lần mà thôi

(***) Loại 3 thì đàn bà và trẻ nên tránh đừng ăn loại cá này.
-----hết trích---- 

==================
Và kính thưa quí bạn dưới đây là là tài liệu tôi lấy từ US FDA về tên những loại cá ở Mỹ chứa nhiều và chứa ít thuỷ ngân trong khoảng 1990-2010

Mercury Levels in Commercial Fish and Shellfish

(1990-2010)

	Table 1. Fish and Shellfish With Highest Levels of Mercury 

	SPECIES
	MERCURY CONCENTRATION (PPM)
	NO. OF
SAMPLES
	SOURCE OF DATA

	
	MEAN
	MEDIAN
	STDEV
	MIN
	MAX
	
	

	MACKEREL KING
	0.730
	N/A
	N/A
	0.230
	1.670
	213
	GULF OF MEXICO REPORT 2000

	SHARK
	0.979
	0.811
	0.626
	ND
	4.540
	356
	FDA 1990-2007

	SWORDFISH
	0.995
	0.870
	0.539
	ND
	3.220
	636
	FDA 1990-2010

	TILEFISH (Gulf of Mexico)
	1.450
	N/A
	N/A
	0.650
	3.730
	60
	NMFS REPORT 1978


Mấy con cá trên (table 1) chứa nhiều Mercury 

Mấy con cá dưới (table 2) chứa ít Mercury hơn.

	Table 2. Fish and Shellfish With Lower Levels of Mercury 

	SPECIES
	MERCURY CONCENTRATION (PPM)
	NO. OF
SAMPLES
	SOURCE OF DATA

	
	MEAN
	MEDIAN
	STDEV
	MIN
	MAX
	
	

	ANCHOVIES
	0.017
	0.014
	0.015
	ND
	0.049
	14
	FDA 2007-2010

	BUTTERFISH
	0.058
	N/A
	N/A
	ND
	0.36
	89
	NMFS REPORT 1978

	CATFISH
	0.025
	0.005
	0.057
	ND
	0.314
	57
	FDA 1991-2010

	CLAM *
	0.009
	0.002
	0.011
	ND
	0.028
	15
	FDA 1991-2010

	COD
	0.111
	0.066
	0.152
	ND
	0.989
	115
	FDA 1991-2010

	CRAB 1
	0.065
	0.050
	0.096
	ND
	0.610
	93
	FDA 1991-2009

	CRAWFISH
	0.033
	0.035
	0.012
	ND
	0.051
	46
	FDA 1991 -2007

	CROAKER ATLANTIC (Atlantic)
	0.065
	0.061
	0.050
	ND
	0.193
	57
	FDA 2002 - 2009

	FLATFISH 2*
	0.056
	0.050
	0.045
	ND
	0.218
	71
	FDA 1991-2009

	HADDOCK (Atlantic)
	0.055
	0.049
	0.033
	ND
	0.197
	50
	FDA 1991-2009

	HAKE
	0.079
	0.067
	0.064
	ND
	0.378
	49
	FDA 1994-2009

	HERRING
	0.084
	0.048
	0.128
	ND
	0.560
	26
	FDA 2006-2009

	JACKSMELT
	0.081
	0.050
	0.103
	0.011
	0.500
	23
	FDA 1997-2007

	LOBSTER (Spiny)
	0.093
	0.062
	0.097
	ND
	0.270
	13
	FDA 1991-2005

	MACKEREL ATLANTIC (N.Atlantic)
	0.050
	N/A
	N/A
	0.020
	0.160
	80
	NMFS REPORT 1978

	MACKEREL CHUB (Pacific)
	0.088
	N/A
	N/A
	0.030
	0.190
	30
	NMFS REPORT 1978

	MULLET
	0.050
	0.014
	0.078
	ND
	0.270
	20
	FDA 1991-2008

	OYSTER
	0.012
	ND
	0.035
	ND
	0.250
	61
	FDA 1991-2009

	PERCH OCEAN *
	0.121
	0.102
	0.125
	ND
	0.578
	31
	FDA 1991-2010

	POLLOCK
	0.031
	0.003
	0.089
	ND
	0.780
	95
	FDA 1991-2008

	SALMON (CANNED) *
	0.008
	ND
	0.017
	ND
	0.086
	34
	FDA 1992-2009

	SALMON (FRESH/FROZEN) *
	0.022
	0.015
	0.034
	ND
	0.190
	94
	FDA 1991-2009

	SARDINE
	0.013
	0.010
	0.015
	ND
	0.083
	90
	FDA 2002-2010

	SCALLOP
	0.003
	ND
	0.007
	ND
	0.033
	39
	FDA 1991-2009

	SHAD AMERICAN
	0.045
	0.039
	0.045
	0.013
	0.186
	13
	FDA 2007-2010

	SHRIMP *
	0.009
	0.001
	0.013
	ND
	0.050
	40
	FDA 1991-2009

	SQUID
	0.023
	0.016
	0.022
	ND
	0.070
	42
	FDA 2005-2010

	TILAPIA *
	0.013
	0.004
	0.023
	ND
	0.084
	32
	FDA 1991-2008

	TROUT (FRESHWATER)
	0.071
	0.025
	0.141
	ND
	0.678
	35
	FDA 1991 -2008

	TUNA (CANNED, LIGHT)
	0.128
	0.078
	0.135
	ND
	0.889
	551
	FDA 1991-2010

	WHITEFISH
	0.089
	0.067
	0.084
	ND
	0.317
	37
	FDA 1991-2008

	WHITING
	0.051
	0.052
	0.030
	ND
	0.096
	13
	FDA 1991-2008


 

Table 3 là lượng mercury trong mấy loại cá quen thuộc

	Table 3. Mercury Levels of Other Fish and Shellfish 

	SPECIES
	MERCURY CONCENTRATION (PPM)
	NO. OF
SAMPLES
	SOURCE OF DATA

	
	MEAN
	MEDIAN
	STDEV
	MIN
	MAX
	
	

	BASS (SALTWATER, BLACK, STRIPED)3
	0.152
	0.084
	0.201
	ND
	0.960
	82
	FDA 1991-2010

	BASS CHILEAN
	0.354
	0.303
	0.299
	ND
	2.180
	74
	FDA 1994-2010

	BLUEFISH
	0.368
	0.305
	0.221
	0.089
	1.452
	94
	FDA 1991-2009

	BUFFALOFISH
	0.137
	0.120
	0.094
	0.032
	0.430
	17
	FDA 1992-2008

	CARP
	0.110
	0.134
	0.099
	ND
	0.271
	14
	FDA 1992 - 2007

	CROAKER WHITE (Pacific)
	0.287
	0.280
	0.069
	0.180
	0.410
	15
	FDA 1997

	GROUPER (ALL SPECIES)
	0.448
	0.399
	0.278
	0.006
	1.205
	53
	FDA 1991-2005

	HALIBUT
	0.241
	0.188
	0.225
	ND
	1.520
	101
	FDA 1992-2009

	LOBSTER (NORTHERN / AMERICAN)
	0.107
	0.086
	0.076
	ND
	0.230
	9
	FDA 2005-2007

	LOBSTER (Species Unknown)
	0.166
	0.143
	0.099
	ND
	0.451
	71
	FDA 1991-2008

	MACKEREL SPANISH (Gulf of Mexico)
	0.454
	N/A
	N/A
	0.07
	1.56
	66
	NMFS REPORT 1978

	MACKEREL SPANISH (S. Atlantic)
	0.182
	N/A
	N/A
	0.05
	0.73
	43
	NMFS REPORT 1978

	MARLIN *
	0.485
	0.390
	0.237
	0.100
	0.920
	16
	FDA 1992-1996

	MONKFISH
	0.181
	0.139
	0.075
	0.106
	0.289
	9
	FDA 2006-2008

	ORANGE ROUGHY
	0.571
	0.562
	0.183
	0.265
	1.120
	81
	FDA 1991-2009

	PERCH (Freshwater)
	0.150
	0.146
	0.112
	ND
	0.325
	19
	FDA 1991-2007

	SABLEFISH
	0.361
	0.265
	0.241
	0.090
	1.052
	26
	FDA 2004 - 2009

	SCORPIONFISH
	0.233
	0.181
	0.139
	0.098
	0.456
	6
	FDA 2007 - 2008

	SHEEPSHEAD
	0.093
	0.088
	0.059
	ND
	0.170
	6
	FDA 2007 - 2009

	SKATE
	0.137
	N/A
	N/A
	0.04
	0.36
	56
	NMFS REPORT 1978

	SNAPPER
	0.166
	0.113
	0.244
	ND
	1.366
	67
	FDA 1991-2007

	TILEFISH (Atlantic)
	0.144
	0.099
	0.122
	0.042
	0.533
	32
	FDA 2002-04

	TUNA (CANNED, ALBACORE)
	0.350
	0.338
	0.128
	ND
	0.853
	451
	FDA 1991-2010

	TUNA(FRESH/FROZEN, ALL)
	0.391
	0.340
	0.266
	0.000
	1.816
	420
	FDA 1991 - 2010

	TUNA (FRESH/FROZEN, ALBACORE)
	0.358
	0.360
	0.138
	ND
	0.820
	43
	FDA 1992-2008

	TUNA (FRESH/FROZEN, BIGEYE)
	0.689
	0.560
	0.341
	0.128
	1.816
	21
	FDA 1991 - 2005

	TUNA (FRESH/FROZEN, SKIPJACK)
	0.144
	0.150
	0.119
	0.022
	0.260
	3
	FDA 1993 - 2007

	TUNA (FRESH/FROZEN, YELLOWFIN)
	0.354
	0.311
	0.231
	0.000
	1.478
	231
	FDA 1991-2010

	TUNA (FRESH/FROZEN, Species Unknown)
	0.415
	0.339
	0.308
	0.000
	1.300
	120
	FDA 1991-2010

	WEAKFISH (SEA TROUT)
	0.235
	0.157
	0.216
	0.000
	0.744
	46
	FDA 1991-2005


Source of data:FDA 1990-2010 , "National Marine Fisheries Service Survey of Trace Elements in the Fishery Resource" Report 1978,
"The Occurrence of Mercury in the Fishery Resources of the Gulf of Mexico" Report 2000

Mercury was measured as Total Mercury except for species (*) when only Methylmercury was analyzed.

ND-mercury concentration below detection level (Level of Detection (LOD)=0.01ppm)
N/A-data not available

†The following species have been removed from the tables:

· Bass (freshwater) – not commercial

· Pickerel – not commercial

‡Standard deviation data generated from data 1990 to 2010.

1Includes: Blue, King, Snow
2Includes: Flounder, Plaice, Sole
3Includes: Sea bass/ Striped Bass/ Rockfish

NOTE: On February 8, 2006, technical changes were made to the data that was posted on January 19, 2006. The changes corrected data or more properly characterized the species of fish or shellfish sampled.
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