Hôm nay xin gởi quí bạn câu chuyện nước mắm chỉ trong có vài tiếng đồng hồ mà tôi nhận được tới mươi cái email nhờ “điều tra” về nó:

1. Subject: Fw: [xx] Fwd: [xxx] Nước mắm VN làm tại Mỹ...
Không phải làm tại Mỹ mà tại Phú Quốc Việt Nam quí bạn cứ vô webpage chánh thức của hãng là thấy người ta ghi minh bạch không có dấu diếm chi cả. Tại có người cứ tưởng là làm tại Mỹ rồi từ đó phao ra, làm cho nhiều ba con ta lầm.

2. Subject: Fw: Mật ong - cẩn thận !!! RỨA MẬT !!!!!!!!!!
Lại nói về mật ong, mật ong thật, có lẽ các bạn hiều sai câu chuyện rồi, nếu vậy mời đọc bên dưới.

3. Một thân hữu góp ý về võ Tàu

Nhưng cái đinh hôm nay là slide show dưới đây, các bạn thích uống dược thảo thì nên nghe qua cho minh bạch.

Kính thưa quí bạn, slide show nầy nói về những  điều cần lưu ý khi tìm đọc các thông tin về các loại thuốc phụ trợ hoặc bổ sung, tiếng Anh là dietary supplement, còn gọi là food supplement  hoặc là nutritional supplement, là Herbal Medicine hay là Chinese Herbal Medicine …

Các bạn sẽ nghe nói về những phản ứng phụ, những tương tác với các thuốc khác, lợi hại ra sao … Phần âm thanh là buổi phỏng vấn bác sĩ Lê Vĩnh Bình, chủ tịch Hiệp Hội Y Sĩ Việt Nam tại Úc của đài phát thanh SBS Radio (Úc Châu). 

Âm thanh dài 24 phút, gồm có 50 hình các món ăn sáng ở nhiều quốc gia khác nhau trên thế giới. 

Dược Thảo Lợi Hại Ra Sao (Radio SBS Úc Châu).PPS < -- click để download 


(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment. 
Thưa quí bà con, có forward cái email của tôi xin quí bà con chớ có tô màu lung tung, tôi không viết câu đó mà bà con tô màu thì hoá ra tôi viết,  tại hại cho người đọc  !!!

=====================

From: Quyen Ngo [mailto:quyen.ngo@sbcglobal.net] 
Sent: Monday, November 14, 2011 3:49 PM
To: undisclosed recipients:
Subject: Fw: [hkds1975] Fwd: [HoiNongNghiep] Nước mắm VN làm tại Mỹ...

	
Xin bác HCD cho ý kiến về sản phẩm mới này. Quý vị nào đã dùng qua xin cho biết kinh nghiệm. Nghe quảng cáo dùng nước trong ở Phú Quốc đẻ pha chế : nghi quá.
Nq.

Thưa quí bạn anh Ngo quyen forward cái email bên dưới đến tôi như sau:

---- trích---- 
Date: Monday, November 14, 2011, 5:24 PM

Fwd: [HoiNongNghiep] Nước mắm VN làm tại Mỹ...
  

Kinh thua qui vi .

Nha toi da mua va an nuoc mam Red Boat 40% N nay may tuan nay, toi o Houston Texas nen mua nuoc mam nay o cho Tan Binh, gan cho Hong Kong 4 gia re hon mua tren mang, mot chai 500ml gia chi 7 dong ruoi, an vao thay ngon, dam da hon nuoc mam Viet Huong, Phu Quoc v.v...

Xin qui vi cu an tam ma mua ve dung vi du sao lam tai day co cac co quan FDA kiem soat theo doi, minh an uong nau nuong cho ca nha an thay an tam hon, va minh an cay nao nen rao cay nay phai khong qui vi .

Kinh chao .

 BThu Tran 

  

 

Hay thu, de xem pham chat the nao, tuy rang gia co ve hoi cao?./  

Trước sau gì thì nước mắm này cũng sẽ có ở siêu thị VN.
Tất cả chu trình sản xuất đều phải qua FDA kiểm soát,
Sống ở Mỷ, xin Quý Anh Chị ủng hộ cho hảng Mỷ, thay vì mua nước mắm Thaí Lan, China hay VN mà không ai biết hóa chất được pha trộn trong nước mắm, ăn vào rồi sanh ra bệnh !!!!

Quang cao KHONG CO HOA HONG ve nuoc mam. 

Xin vô đây :
In Vietnamese, nước mắm means literally “salted fish water.” Red Boat "nước mắm nhi" is the secret ingredient in South East Asian cooking. The savory, sweet, and umami-laden sauce gives dishes a unique, rich and satisfying dimension.

Red Boat is an all-natural, first press, “extra virgin” Vietnamese fish sauce. It does not contain added water, preservatives or MSG. Made from a two hundred year-old, chemical free, artisanal process, Red Boat uses only the freshest cá com (black anchovy), salted minutes after leaving the sea then slow aged for over a year in traditional wooden barrels. Red Boat anchovies are sourced exclusively from the crystal clear waters off the Phu Quoc Island archipelago.
In the past, this top grade fish sauce was reserved for our family table in Vietnam but we are very excited to share our family secret with you. With pride we bring you the only authentic Vietnamese Phu Quoc fish sauce available in the United States.

Whether you are a master chef or enthusiastic home cook, we guarantee you the highest quality product and the best results.
-----hết trích---- 
 

Thưa anh Ngo Quyen, trong phần quảng cáo tiếng Anh tôi thấy nói nước mắm nầy làm tại Việt Nam (Phú Quốc), không có nói làm tại Mỹ.
Và tôi tìm thấy trong Internet webpage xác nhận điều nầy, xin xem hình chụp cái webpage nầy ngay dưới đây:

[image: image1.png]SAN FRANCISCO BAY AREA

Tips for Dining, Eating, and Food Shopping in the SF Bay Area (including Berkeley,
Oakland, Napa, Sonoma, Marin, and San Jose)
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Webpage http:/chowhound chow com/topics/793219 néi lam
| tai Viét Nam, ti khong biét sao?

| e
Found at New May arket-- Red Boat

Relatives have said for years that the fish sauce in America (which mostly comes from Thailand)
can't compare to the real stuff from Vietnam. Rampant counterfeiting of labels (3.5 crabs vs. 3 crabs
vs shrimp vs pink Iabels vs. blue labels) meant careful scrutiny of every bottle to make sure we.
weren't buying crap from a fly by night operator. After eating in Szigon, | had to admit that the nuoc
mam did taste better there, although not enough to haul it home with me.

So this may be of interest to cooks of Vietnamese food on this board: New May Wah Supermarket
in the

Only ingredients are salt and anchovies from Phu Quoc, which is apparently the place in
Vietnam for anchovies. $4/battle ~two diferent strengths: 40 and 35. The smaller bottle is the 40,
which is stronger and more intense. (| donit know why you would buy 35-just buy 40 and dilute it
with water if it is oo much for you ) Flavor is very good~smoath, round, intensely fishy with a slight
sweetness. Is it worth the extra buck? | thought so, but your mileage may vary.

) 5 stbing on Jun 30,2011 0958 e Permalink| Reply




Các bạn kiểm chứng ngay cái link nầy: http://chowhound.chow.com/topics/793219
Ngày hôm nay là 14-Nov-2011 link còn sống và trang trên là hình vừa lấy xong trong ngày nầy.
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Boost the umari in your cooking

‘The term "smami" may be relatively new on
the scene, but the flavors it references are
plenty familiar. After all, cured meats,
‘mushrooms and various fermented soybean
products have been bringing the ffth taste”
to plates for ages.

Fish sauce, for example, has along history as
the umami workhorse of Southeast Asia, but
‘has been slow to find a foothold in American
pantries. Red Boat Fish Sauce, however, aims
to change that with its carefully produced
nuoc mam--Vietmamese for "salted fish

the nuoc mam begins ts
life with salted fish that ages in wooden barrels for more than a year. The
contents of the barrels are then pressed to yield richly flavored liquid that Red
‘Boat refers to as an "extra-virgin" fish sauce. This minimalist approach
‘guarantees an unadulterated elixir that packs more pure savoriness than most
other fish sauces on the market.

‘The liquid will certainly help you elevate your home-cooked Viemamese food,
‘but don'tlet culinary geography limit Red Boat's uses. Employed wherever an
anchovy fillet might otherwise suffice, Red Boat can add significant depth of
flavor to pasta dressed with garlic and olive oil or march a simple vinaigrette
toward Caesar territory.

‘il 16y tir tang wel ngey dudi
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Link nầy:
http://www.tastingtable.com/entry_detail/national/2844/Boost_the_umami_in_your_cooking.htm
Thưa quí bạn tôi nhận được mươi cái email mừng rở rằng từ đây ta có nước mắm USA ăn rồi. Sai bét, nước mắm “tàu đỏ” nầy có ghi rõ là trong các webpage cũng nói rõ là sản xuất từ Phú Quốc Việt Nam.  Các bạn có còn mong đợi câu kết luận chi nữa không? 
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Thấy chưa, người ta in rõ ràng là Made in Phú Quốc Island Việt Nam mà.

From: Van Anh [mailto:bichlango@gmail.com] 
Sent: Monday, November 14, 2011 3:38 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Fwd: Nước mắm VN làm tại Mỹ...

Kính GS HCD !
      Nhịn ăn những thực phẩm từ China và Việtnam nay có bạn chỉ dẫn mua nước mắm làm tại USA Ki'nh xin thầy làm phước quality control dùm xem có thể mua dùng vì ở mục quảng cáo giá tiền hang đuói cùng` có hàng chữ (li ti nhỏ xíu made in vietnam phú quốc  nước mắm nhĩ?????? ở cái thế giới có nhiều người sống để mà ăn ăn gian , ăn chận ăn cướp , ăn gạt ăn lường làm cho những người ăn để mà sống thành bị ăn bẩn ....chuyên này SOS lắm nhờ gs mách giúp ,chỉ dạy dùm ,Cám ơn gs  nhiều kính chúc gs phúc như ông Bill gate thọ tỷ ông nhà báo Andy Roodney balit

   

===========

          

From: lientam tonnu [mailto:lientamt@yahoo.com] 

Sent: Monday, November 14, 2011 4:06 PM

To: Dang Chieu

Subject: Fw: Mật ong - cẩn thận !!! RỨA MẬT !!!!!!!!!!

Kính Thưa Sư Phụ....

   LT nhận được email này của Cậu Tôn chuyển đến ,nên chuyển đến Sư Phụ xem, may ra Sư phụ 

còn biết và hiểu, lt cũng cẩn thận chưa dám chuyển đến ai cả,mình đọc đã không hiểu đâu dám

chuyển , và độc hại  làm sao, thiệt mù tịt Sư Phụ ơi.....

   Liên Tâm


---- trích---- 

----- Forwarded Message -----

From: TQuang Ton <anvihy@yahoo.ca>

To: 

Sent: Monday, November 14, 2011 3:07 PM

Subject: FW: Mật ong - cẩn thận !!! RỨA MẬT !!!!!!!!!!

Nên đọc để biết mà phòng ngừa . Kính chuyển .

TQ

  

---------- Forwarded message ----------

RỬA MẬT !!!!!!!!!  Rửa Mật (Honey Laundering)chớ không phải rửa mặt đâu bà con ơi !!!!!!! KHIẾP !!!!!!! 

Trung Cộng muốn đầu độc thế giới bằng thức ăn !!!!!!

Mời đọc bản tin tiếng Anh, tui hilight để quý vị dễ theo dõi rõ ràng.  Trân trọng xin quý vị chuyển loan tin này.  Đa tạ !!!!

Vậy bên Cali thì sao ?????  Quận Cam Orange County thì sao ???????  Quý vị có làm việc với cơ quan , xin lưu ý tìm hiểu !!!!!

LH

---------- Forwarded message ----------
Subject: FW: Mat ong - can than !!!To: 

  

Mật ong giả và độc từ Trung Cộng 

qua Ấn Độ Vào Florida, Mỹ !!!!!!!!!

Quí anh chị thân mến,

Theo báo SunSentinel ra  ngày 09 tháng 11-2011 tại Florida, Trung Quốc đã chuyển 60 triệu pounds mật ong qua Ấn Độ, thay đổi nhãn hiệu từ China qua India và cho nhập vào Mỹ.  

Mật ong nầy có khả năng có chứa kim loại nặng và  nhiều loại trụ sinh không thể dò được.

Tui có tìm và xin gửi nguyên văn bài trên báo Los Angeles Times và Sun Sentinel (LH)

-----hết trích---- 

Bỏ những chi tiết kèm theo email nầy (trùng lập bên dưới).

Kính thưa quí bạn, trước tiên, theo những gì tôi biết, đó là mật ong thiệt, không phải giả đâu. 
Nhưng như tôi nói với MTC lâu nay rằng (thì là) mật ong chỉ là đường thôi, không có gì là hay ho trong đó hết. Sẽ trở lại vấn đề nầy sau. Mật ong có khi tệ hại hơn đường cát. Lý do là đường được tinh chế khi sản xuất, ít lẫn lộn vào đó những tạp chất có hại. Còn mật ông cũng là đường, (nằm trong nhóm đường), nhưng mật ong chứa nhiều chất có hại thì dụ như là thuốc trụ sinh, thí dụ như là kim loại nặng. Nhưng trước tiên mời các bạn xem tin nầy trích từ báo Los Angeles Times (8-Nov-2011) đã:
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Honey laundering: When honey isn't really hon

§ / 60 million pounds mét ong Trung Quéc "lén vao" vao nude
Tiffany Hsu My qua quéc gia trung gian trong nika nam dau nam 2011

Tue Nov 8 2011 10:07 AM

Atorrent of illegal Chinese honey labeled in India is slipping into the U.S. potentially laden with untraceable antibiotics and heavy metals, according to accusations in
several new reports.

believed to have been first produced in
‘The “unimpeded calossal flow of honey” puts the U.S. honey industry in a sticky spot, potentially depressing wholesale prices, the producers group said.

And as a result, more than three-quarters of the product that ends up on American grocery shelves labeled as “honey” i actually far from it,

‘The online journal, which is backed by a law firm representing victims of foodborne illness, tested more than 60 containers of honey from across the

country. Results found that much of it has undergone a process called ultra-fltration, which strips the honey of all its pollen and makes tracing its origin impossible.

‘The procedure is sometimes used to make honey appear clearer or to extend its shelf life, but Food Safety News said its primary use is to mask the presence of
contaminants in illegally imported foreign honey.

o than three quarterf th honeyfom stores such s Safeay,Costc, Walinart and Target hadall o the pllen emoved, acoring o the st ll o hhoney
tested from drugstores such as CVS Pharmacy and in individual packets served at McDonald's and KFC was devoid of pallen.

‘But all of the samples from farmers markets and stores such as Trader Joe's had normal amounts of pollen, as did most containerNabeled as organic.

Tests were conducted by Vaughn Bryant, a professor at Texas ARM University and a melissopalynologist — 2 honey investigator who tracks pollen. Most of the honey
‘he examined wouldn't pass the standards set by food safety agencies such as the World Health Organization and the Food and Drug Administration, the report claims.

RELATED: Mat ong Trung Quéc theo bai bao ndy c6 khi chira kim loai

niing, thudc try sinh. Ngudi ta ¢6 thé xét duoc xuét xir clia
mit ong bing cach xét phan hoa cn trong d6. Hai phan ba
mat bén vao My bi loc sach phan hoa. Do d6 v6 phuong biét
duge nguén géc. HCD





Tóm tắt thế nầy, mật ong Trung Quốc chứa nhiều thuốc trụ sinh và kim loại nặng trong đó, do vậy ăn vào có hại, nếu in trong nhãn hẳn hòi là mật ong do Trung Quốc sản xuất (Product Of China) thì nhiều nước không cho nhập cảng, mà người tiêu thụ cũng né không mua. Vậy thì người Trung Quốc “tráo bài ba lá” bằng cách bán nó qua Ấn Độ, từ Ấn mới xuất cảng sang Mỹ. Do đó bài báo mới dùng chữ “laundering” , chữ này nguyên là “rửa (tiền)” nay dùng chỉ “rửa mật ong”.  

Mật ong bao giờ cũng có lẫn phấn hoa ít nhiều, phòng thí nghiệm dựa vào loại phấn hoa mà biết được mật đó xuất xứ từ nơi nào trên trái đất. Trung Quốc muốn qua mặt bèn lượt (lọc) hết phấn hoa trong mật đi. Ba phần tư ( ¾ )  mật bán trong các siêu thị (high light vàng ở hình trên) đều là mật vô danh, lọc hết dấu vết phấn hoa để không ai truy được xuất xứ, rồi in nhãn  đây là mật ong xuất xứ từ Ấn chớ không phải từ Trung Quốc.

Tôi thấy có bạn la làng là mật ong giả, thưa nó là thứ thiệt, nhưng đất nước Trung Quốc quá ô nhiểm cho nên mật bị nhiễm chất độc. Chất chánh là kim loại nặng và kế đến lá thuốc trụ sinh. Theo tôi biết nguồn kim loại nặng là do các nhà máy của Trung Quốc làm liều không theo qui định thì dụ nhà máy sản xuất accu là nhiểm độc nguyên một vùng có chừng 1 triệu dân cư. Đất bvà nước Trung Quốc bị nhiễm kim loại nặng. Còn thuốc trụ thì do người nuôi ong dùng để trị mấy tổ ong bịnh. 

Xin nhắc các bạn nhớ là hcd tôi có một thời “chơi nghề” nuôi ong mật. Do vậy khi nghe nói tới sữa ong chú, nói tới mật ong thì hcd tôi cười khì. Huyền thoại được phóng đại từ con số zero lên tới mây vàng. Mật ong, phấn hoa, sữa ong chúa cũng là thực phẩm  bình thường như muôn ngàn loại thực phẩm  khác, không có chi là thần dược hay hay ho chi cả.  Ăn mật hay phấn hoa vào nhiều thì chắc mau bịnh mau chết hơn là ăn đường cát. Cả hai mật ong và đường cũng chỉ là nhóm đường không hơn không kém.

Kết luận: Không phải mật ong Trung Quốc giả đâu, là thứ thiệt đó, nhưng vì tính xính xái nên mật ong Trung Quốc chứa nhiều chất không nên ăn vào bụng, Ăn ít chẳng chết ai, ăn nhiều hàng ngày như là thuốc trị bịnh hay như là một thần dược thì chắc có ngày thụt lưởi. Kính mời quí bô lão tiếp tục làm theo toa thuốc email “mật ong và dấm”. Tôi e các bạn nầy qui tiên sớm hơn sổ bộ. Cũng may sữa ong chúa thường là đồ giả nên uống vào bụng chẳng chết ai. 

=============

From: Son Tran [mailto:ttson009@sbcglobal.net] 

Sent: Monday, November 14, 2011 5:37 PM

To: tuocky@yahoo.com

Cc: DANG HUYNH CHIEU

Subject: Trả lời anh Tuoc Ky

From: tuoc ky [mailto:tuocky@yahoo.com] 

Sent: Thursday, November 10, 2011 10:28 AM

To: huy017@gmail.com

Subject: Xin chir giáo...

Tôi đã học cách insert pitures (Google) của huynh chỉ dẫn . Thành công mỹ mãn nhưng hình quá to. Xin huynh chỉ cách nào để có thể resize hình nhỏ lại khi gởi đi.

Cám ơn huynh thật nhiều. Sẽ tiếp tục học hỏi thêm cách làm show PPS.

Tuoc Ky

Anh Sơn Trần đã trả lời rất hay, tôi không biết cách resize bên dưới co anh sơn chỉ vì tôi chưa  insert hình vào Gmail thử lần nào, tôi dùng Outlook.

Xin trả lời anh:

Sau khi attache picture, click ngay trên picture thì ta sẽ thấy trên đầu picture hàng chữ "Small, Midium, Large". Muốn chọn lớn nhỏ thế nào thì click vào size đó. Thế là xong.

Son Tran

============

From: ngo vonhut [mailto:vonhutngo@yahoo.fr] 

Sent: Monday, November 14, 2011 5:32 PM

To: HCD

Subject: Re :chuyen vo Tau

Thưa anh Đẳng, 

Việc để mũi giáo vào cổ đó có thật. Ngày xưa trong émission Incroyable mais vrai của Jacques Martin có mời hai được 2 võ sĩ trung hoa biểu diễn màn này : một người ngồi khoanh chân dưới đất một người đứng. Dùng một thanh tre dài khoản 3 thước hai đầu có gắn 2 mũi giáo. Một mũi giáo đặt dí vào cổ người ngồi, mũi giáo đầu kia dí vào cổ người đứng. Người đứng từ từ đi xáp lại người ngồì, thanh tre cong dần và sau thì gãy cúp. Sau đó có một võ sư VN (tôi quên tên) cũng biểu diễn được màn này, dùng một mũi giáo có cán sắt dài, mũi giáo đặt vào cổ ông thầy, các học trò cầm cán giáo đẩy tới cho đến khi cán giáo bị cong lại.

Mũi giáo được đặt nhẹ vào một nơi trên cổ, chứ không phải cầm giáo đâm vào bất cứ nơi nào trên cổ.

Đôi dòng góp ý.

Thân kính chào anh.

Võ Nhựt Ngộ

Thưa quí bạn anh Võ Nhựt Ngộ có nhận xét khác về võ Tàu. Các bạn có dịp thì xem thử các video loại nầy sẽ có nhận xét riêng của chính mình. 
Riêng tôi tôi xin cho phéo cầm cái dao nhỏ thôi (loại dao dùng xắt trái cây hay dao ăn trầu cũng được), không cần tới cả cây giáo đâu, tôi dâm nhẹ vào cổ vị võ sư nếu không chảy máu tôi không tính tiền.  Sao các bạn không thắc mắc tại sao dùng cây giáo, vá tại sao cây giáo cán cong mà không gảy, tại sao cây giáo không làm cắn bằng ống nhôm hay ống kim loại, mà làm bằng cán cho nó cong được. 
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