Kính thưa quí bạn,

1. Dưới đây là một hình thức phishing mail lấy ID và password rất tinh vi, các bạn nên xem qua kẽo mang hại.
2. Hột fenugreek (methi) seeds trị đái đường ???
3. Bày nhau chuyện chết người ==> Trị khẩn cấp Tai Biến Mạch Máu Não
=============

… 
From: van ai [mailto:van92870@yahoo.com] 
Sent: Friday, October 28, 2011 5:43 AM
To: Dang Huynh-Chieu
Subject: Fw: Yahoo Investigation Dept!

Anh Đẳng mến:

Không biết có phải đây là một loại "????" để bịp mình hầu lấy information không?

Cám ơn Anh,

Văn

---- trích---- 
----- Forwarded Message -----
From: Yahoo Account <account-update@yahoo.com>
To: van92870@yahoo.com
Sent: Friday, October 28, 2011 4:14 AM
Subject: Yahoo Investigation Dept!

Dear Yahoo Member,
To prevent an interruption with your Yahoo services, please take a few moments to re login to your Yahoo account : 

 Update online. Click here to update immediately.
Sincerely,
Yahoo Member Services Team

Hours of Operation
8 AM – 1 AM Monday to Friday (ET)
8 AM – 10 PM Saturday
Sunday (closed)

P.S. Yahoo has several pricing options to meet your needs. Please call Yahoo Member Services to ensure that you are on the optimal pricing plan and to update your information today! 
-----hết trích---

Thưa theo tôi thấy sơ khỏi thì cái link click here đưa tới webpage lạ, không phải Yahoo, tên của nó là free-beauty-samples-sit. Tên nầy chẳng liên hệ chi tới Yahoo cả. 
Tuy nhiên tôi sẽ theo nó tới cùng coi sao. 

- 
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From: Yahoo Account <account-update@yahoo.com>
To: van92870@yahoo.com

Sent: Friday, October 26, 2011 414 AM
Subject: Yahoo Inve:

16i ciing coi sao. HCD

Dear Yahoo Member]
To prevent an inte
Update online. Click here to update immediately.
Sincerely,

Yahoo Member Services Team

take a few moments to e login to your Yahoo account ©

‘Hours of Operation

8 AM - 1 AM Monday to Friday (ET)
8 AM - 10 PM Saturday

Sunday (closed)

P.S. Vahoo has several pricing options to meet your needs. Please call Yahoo Member Services to ensure that you are.




Tôi sẽ click vào link trên coi đi tới đâu.
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Welcome to Yahoo!

Enjoy all the benefits of Yahoo!.

« Stay in touch with free Mail and Messenger.

« Protect your PC with free Anti-Spy and Pop-Up Blocker.
« Get weather forecasts and current conditions for your area.

« Tune in to the latest in m

entertainment, and sports.

Get all the best with one Yahoo! ID.

Your Yahoo! ID gives you access to powerful communications tools like mail and
instant messaging, security features like email AntiVirus and Pop-Up Blocker, and
favorites like online photos and music — all for free.
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I cant access my account | Help
Don't have a Yahoo! ID?
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Tôi click chỗ hai mũi tên trên (Yahoo! Và Help) nó vẫn dưa vào trang nầy (các bạn đang thấy) đáng lẽ nó phải đưa vào Help, nhưng không vẫn trang trên. 

[image: image3.png]YaHOO!,

Trang ndy clia Yahoo, chit Help
hay Yahoo! trén goc déu dwa

Try the following hints, |vo Yahoo.

© Is the "Caps Lock" or "A" light on your keyboard on?
I so, hit "Caps Lock” key before trying again.

© Did you forget or misspell your ID or password?
You can recover your ID and/or password by confirming your private information.

© still having trouble?
Try sign-in help.

© Did you forget to include your full Yahoo! ID?
5o, please remember to use your full Yahoo! ID (e.g. free2yme@yahoo.com) to sign
in
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Kết luận, tôi nghĩ ra rồi. Những cái link do email cho là đây: http://freebeautysamplessite.com/mail/index.php?ref=yahoo
Cái nầy của kẻ gian. Nó chờ cho chúng ta vào ID và password nó ghi nhớ xong thì nó link ngay qua Yahoo https://login.yahoo.com/config/login?

Mục đích của nó là để chôm ID và password thôi, sau đó thì chúng ta log vào Yahoo như thường, và chúng ta vô tình cứ nghĩ là đã vào Yahoo. Thật là tinh vi. 
Theo tôi thì đây là phishing mail 
=====================

From: Dothi Kimloan [mailto:mariadothikimloan@yahoo.com] 

Sent: Wednesday, October 26, 2011 4:25 AM

To: Huynh Chieu Dang

Subject: KIẾN THỨC Y TẾ: Trị bệnh tiểu đường(đái đường)

Xin ý kiến anh về thông tin này, nhất là phần HẠT METHI TRỊ ĐÁI ĐƯỜNG".

Cám ơn anh rất nhiều. 

KL

----- Thư đã chuyển tiếp ----

 HẠT METHI / ĐÁI ĐƯỜNG... 
Chào các bạn,

Trúc có người quen ở bên Virginia bị bệnh tiểu đường nặng, 2 chân sưng đi không được, sắp phải lọc thận mà nhờ uống nước trà pha từ hột Methi Seeds này mà lành bệnh. Bây giờ bác đó đã đi đứng ăn uống bình thường, không cần uống và chích thuốc tiểu đường nữa. Họ vừa chỉ cho, nên Trúc vội đưa lên đây. Mong các bạn nào đang bị bệnh tiểu đường thì thử xem có kết quả không. Nếu có kết quả tốt giảm hay lành được bệnh tiểu đường thì nhớ thông báo cho tất cả biết để phổ biến rộng rải hơn.

Thân quý,

BTrúc

Đây là toa thuốc:

METHI SEEDS TRỊ BỆNH TIỂU ĐƯỜNG.

----1 muổng nhỏ (muổng cà phê) hột methi seeds cho vào bình thủy nước sôi, (pha như pha trà) rồi chế ra uống như uống trà cả ngày. Uống hết nước đầu thì chế thêm nước sôi pha lần thứ 2 cho đến khi nào hột Methi seeds nhạt hết, không còn mùi vị thì đổ xác đi.

---Mỗi ngày pha uống 1 muỗng nhỏ thôi. Uống chừng 2, 3 ngày là có kết quả, nhưng vẫn tiếp tục uống như uống nước trà mỗi ngày. Khi nào hết bệnh thì bớt lại pha nửa muỗng methi seeds thôi.

---Trong thời gian uống nước Methi seeds này, đường có giảm nhưng phải cẩn thận. Vẫn cố gắng kiêng cử và tập thể dục đều.

Note: Các bạn có thể mua hạt methi seeds ở các tiệm Ấn Độ (Indian grocery)

Trúc cũng vừa search là bài báo dưới đây. Gửi các bạn đọc thêm tài liệu:

Methi seeds help bring down blood glucose level

Anuradha Mascarenhas

Trust the good old green leafies to come to the rescue. For millions of diabetics, hope comes inthe form of fenugreek (methi) seeds. Scientists at the Pune-based National Centre for Cell Science (NCCS) have prepared a novel formulation from extracts of fenugreek seeds that helps bring down the blood glucose level in the body and hence proves to be a boon for diabetic patients.

Scientists realized that to manage a chronic disease such as diabetes, it was pertinent to test the sustained lowering of blood glucose levels for a long period of time. Their research demonstrated the anti-diabetic potential of the formulation that remained effective for a longer period of time.

The encouraging results have now led a herbal medicine company, Indus Biotech, to venture into the field and take the same extract for a factory-level preparation. Dr Manoj Bhat, scientist at NCCS whose research on the “hypoglycemic effect of a novel dialysed fenugreek seeds extract is sustainable and is mediated, in part, by the activation of hepatic enzymes” is published in ‘Phytotherapy Research’ journal and the British Journal of Pharmacology. It says there is a great scope for plant-derived pharmaceuticals, which can work as an alternative to the current management of hypeglycemia. Diabetes mellitus is an alarming medical problem affecting more than 194 million people. Persisting diabetic conditions often lead to damage of blood vessels, increased risk of coronary artery disease, stroke, blindness, nerve damage, and in extreme situations, may even lead to amputations.

http://www.indianex press.com/ news/me.. .ose-le/285643/

Fenugreek (Methi seeds)
Thưa quí bạn 
Tôi được hỏi câu nầy lâu lắm rồi, nhưng thực sự tôi đâu có biết mặt mày hột methi ra sao đâu. Nay nhiều người hỏi quá thì tìm thử trong internet ra câu trả lời bên dưới.

Các bạn đọc thử xong muốn làm con thỏ thử thuốc thì tuỳ bụng, nhưng ít ra nên đọc câu kết luận của tôi dưới cùng.
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Some side effects with fenugreek, while occurring infrequently, are
potentially serious and should be reported to your healthcare provider

Thua déy i phin ing phy ¢6
Khi rét tram trong cho ngudi
ubng hot Methi nh

-Xuit huyét néi tng

Khi d6 di tiéu ra phan den

- xudt huyét trong 6c duwa téi
stroke

séch dudi.

Ngoii ra fenugreek dugc ding
fam thuéc ¢4 truyén duc sanh,
do d6 n6 c6 thé lim sanh non
hay truy, thai.

headache

N6 céon giy ra di tng bén danh

right away. Side effects such
as these may indicate that
you should stop taking
fenugreek. These include, but
are not limited to:

Signs of internal bleeding,
which is theoretically possible
with fenugreek, such as:

Black, tarry stools; bright red
blood in the stool; or vomiting
of blood (signs of
gastrointestinal bleeding)
Signs of a hemorrhagic stroke
(bleeding in the brain), such
s vision or speech changes,
weakness or numbness in an
arm or leg, or a severe

« Signs of an allergic reaction, such as:

© An unexplained rash
o Hives

o Itching

© Unexplained swelling
© Wheezing

© Difficulty breathing or swallowing.

Because fenugreek has been used traditionally to stimulate labor, it could
theoretically cause or miscarriages if taken during

pregnancy.

w




Ý kiến cá nhân của tôi, đái đường là thứ bịnh mà hiện giờ đâu có thuốc trị, mà người ta chỉ kiểm soát nó suốt đời bằng thuốc. Cho nên nếu ai đó nói món thuốc nào đó trị được bịnh đái đường thì là con vịt cồ, hay câu đô la.
Nếu không may bị đái đường nặng thì sao không uống thuốc hay chích thuốc người ta chế sẳn cho nó gọn, tội chi làm thân con thỏ thử những món thuốc chưa ai biết rõ phân lượng, chưa ai biết rõ là nó trị bịnh được bao nhiêu phần trăm. Hột methi nầy được nói là trị đái đường, câu hỏi là uống suốt đời hột nầy đưa tới hậu quả gì, chưa ai biết.
Thôi thì các bạn thí thân uống thử rồi cho bà con hay kết quả, nếu còn sống. HCD
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
=====================
From: henry p [mailto:henry_pxyz@yahoo.com] 
Sent: Friday, October 28, 2011 9:36 AM
To: HCD
Subject: Re: mot chuyen giet nguoi ==>RE: Nhận diện & cách chữa "Tai biến mạch máu não"

Thật tình tôi cũng không biết gọi bằng anh, chú hay... Email của anh rất hay. Mẹ tôi bị "Tai biến mạch máu não" vào năm 1993, nhân ngày lễ Tạ Ơn. Cứ thế vào những ngày tháng gần ngày giỗ, là tôi "ũ rũ".. Đời này cho tôi` 1 người Mẹ và lấy đi 1 bầu trời.... Trốn CS bao năm tháng, qua Mỹ lo làm và học hành. Bão lãnh Mẹ qua vài tháng thì Mẹ mất... Luc' nào cũng mang tâm trạng "bất hiếu", chưa 1 ngày "báo ơn" thì Mẹ mất...
Tất cả mọi thứ "Emergency" thì chỉ gọi "911" là hữu hiệu nhất. Tôi cũng gọi "911" cho Mẹ, nhưng sự việc đã rồi. Thời buổi này mà cũng "trúng gió" thì làm sao mà "cứu giúp" gì ai được.
Cám ơn anh đã cho 1 email hữu ích.  

HP

 
Trị Tai Biến Mạch Máu bằng kim chích đầu ngón tay.
Một toa thuốc qua email giết người 
 
From: h t [mailto:hihutyuiran1@hotmail.com] 
Sent: Saturday, September 11, 2010 3:49 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Trị khẩn cấp Tai Biến Mạch Máu Não
Kính gửi thầy,
nhờ thầy xem hộ đây có phải là cách đúng để tri tai biến mạch máu não, nghe sao mơ hồ quá.
cảm ơn thầy HT
 
(theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
Sau đây là phần chị HT trích lại từ email của người khác.

Subject: Trị khẩn cấp Tai Biến Mạch Máu Não
---- trích---- 
Cách trị khẩn cấp Tai Biến Mạch Máu Não
Khi có người bị đột quỵ, hãy hết sức bình tĩnh. Cho dù bệnh nhân đang ở đâu, cũng không được di chuyển. Vì nếu bị di chuyển, các mạch máu não sẽ vỡ ra. Hãy giúp bệnh nhân ngồi tại chổ và giữ không cho bệnh nhân bị ngã, rồi bắt đầu chích cho máu chảy ra. Nếu bạn có sẵn một cây kim tiêm ở nhà thì tốt nhất, nếu không có kim tiêm, bạn có thể dùng kim may hoặc một cây kim thẳng.(Nhớ là phải rữa tay bạn thật sạch trước khi thực hiện các việc sau đây.) 
 
1. Hơ kim trên lữa để khử trùng rồi dùng nó để chích mười đầu ngón tay.   
2. Không có các huyệt cụ thể, chỉ cần chích cách các móng tay 1mm.  
3. Chích đến khi nào máu chảy ra.  
4. Nếu máu không chảy ra được, hãy dùng ngón tay của bạn để nặn ra.  
5. Khi tất cả mười đầu ngón tay đều đã có máu chảy ra, hãy chờ vài phút, nạn nhân sẽ hồi tỉnh.  
6. Nếu nạn nhân bị méo miệng, hãy kéo hai tai nạn nhân cho đến khi cả hai tai đều đỏ lên.  
7. Sau đó, chích vào dái tai cho đến khi mỗi dái tai có chảy ra hai giọt máu. Sau vài phút nạn nhân sẽ hồi tĩnh. 
 
Bỏ một đoạn dài…………………………..

-----hết trích----  

Kính thưa chị, tôi nhớ cách nay khoảng ba năm, có nhiều vị trong nghề y khoa đông và tây y đã bàn cải trong MTC qua gần một tháng. Kết luận là hể thấy người đột quị vì tim mạch hay bất cứ gì thì kêu 911 liền tức khắc. 
Hẳn các bạn cũng thấy mới mấy ngày nay có một bằng hữu ghi rõ ràng tại sao kêu 911. Tôi tóm tắt lại là:
1. Nhân viên cứu thương được huấn luyện để làm chuyện cứu cấp, họ biết phải làm gì trong tình huống nào.
2. Xe cứu thương chạy trong thành phố không kẹt đèn không kẹt lưu thông. Đến phòng cấp cứu là vào ngay không chờ đợi như khi chúng ta chở thân nhân đến.
3. Quan trọn hơn hết là họ có bình dưỡng khí, tai biến máu huyết xãy ra chánh yếu là máu không đến được nơi nào đó và nơi đó thiếu oxy, nếu là tim hay óc thì chết như chơi. Họ có thuốc cùng máy móc cấp cứu ngay tại chỗ. Họ lấy data về bịnh trạng trong thời gian di chuyển, và bác sĩ sẽ có sẳn chi tiết cần thiết về bịnh trạng khi bịnh nhân mới đến cửa phòng cứu cấp. Vân vân….

Trở lại bài thuốc hại người bên trên, đây là ý kiến cá nhân của tôi, như nhiều lần tôi đã thưa rằng, các bạn chớ tin tôi, mà phán đoán theo ý mình. Sinh mạng và sức khoẻ thân nhân các bạn giờ đây nằm trong tay các bạn, quyết định sai lầm các bạn ân hận cả đời còn lại. 

 Nhận xét thứ nhất của tôi vị “lương y” bày toa thuốc trên chỉ nhìn thấy có một chuyện duy nhất về đột qụi là do vỡ mạch máu óc. Sao vị nầy không nhìn thấy những chuyện thông thường khác như nghẹt mạch máu đưa lên óc, như nghẹt động mạch vành, như máu vón cục rồi nằm bít nơi nào đó trong cơ thể. Cái nhìn của vị “lương y” nầy thiếu sót, không có cả kiến thức tầm thường về vạn vật (ngày nay gọi là môn sinh vật học) của một người học trung học như các bạn và tôi. Các bạn có nên đặt sinh mệnh của thân nhân mình vào chuyện vị nầy bày không?

Các bạn là người chưa hề lể đầu ngón tay ai, chưa hề thực tập cứu cấp ai, bây giờ trong hoàn cảnh chỉ mành treo chuông lần đầu tiên ra tay, có dám không? Có chắc ăn là cứu được không? Thời gian thật cấp bách trể một phút nguy một phút. Nếu sau khi bịnh nhân chết hay nằm một chỗ cả đời mà bác sĩ nói rằng vì đem vào nhà thương quá trể thì lúc đó cái lương tâm của các bạn chạy trốn nơi đâu. Nếu người bịnh là thân nhân gần của các bạn thì eo ôi các bạn sống trên ngọn lửa.

Thôi thì lời thật mích lòng, tôi không nói nữa. Nếu chẳng may ngày kia các bạn thình lình ngả xỉu, cầu mong thân nhân các bạn kêu 911 tức thì, còn như họ lể tay các bạn thì cầu mong thượng đế phù hộ các bạn. 

Nhân đây tôi nhắc lại chuyện nầy vì vị “lương y” không nhìn thấy. Cách nay chừng 3 năm, trên chuyến bay từ Úc về Anh, khi máy bay đáp xuống có một cô còn trẻ khoẻ mạnh vừa đứng dậy bước xuống máy bay thì té xỉu. người ta vội chở đi vào nhà thương cứu cấp, nhưng cô đã chết. Sau đó bác sĩ tìm thấy lý do cô chết là vì mặc quần jean quá chật, trên máy bay lại chật hẹp, ngồi quá lâu trên chuyến bay, máu quến thành một cục trong một tỉnh mạch ở chân. Khi đứng dậy thì cục máu nầy chạy được theo dòng máu, nhưng không may chạy tới nơi hiểm yếu thì kẹt lại, y như ống cống bị nghẹt, máu hết chạy qua được. Do đó cô té xỉu và chết. Trường hợp nầy thì vị “lương y” trên đâu có biết. Vị nầy chỉ biết một đường là  vỡ mạch máu não, bậy hết sức. 
Tất cả những lời bàn của tôi bên trên chỉ là ý kiến cá nhân của một người bình thường như đa số các bạn, không học về y khoa. Các bạn hãy tin vào chính mình, đừng có nghe tôi. HCD (12-Sep-10)

