Kính gởi quí bạn 
1. slide show trùng trùng nội nhớ.
Ơi hỡi quê hương, bè bạn cũ,
Những ai còn mất giữa sa mù.
                     Thanh Nam
2. Trả lời câu hỏi về computer có khi các bạn cần.

Xin hiểu cho rằng tôi là người đi trước người hỏi, tôi biết gì nói nấy, nói sai các bạn rán chịu. Tôi không có ý chi khác, chỉ muốn giúp các bạn đi sau thôi. 

3. Xin giới thiệu với quí bạn thích nhiếp ảnh cái slide show của anh Trần Trọng Phu hướng dẫn làm mịn gia bằng Photoshop.

Cái slide show bên dưới sau khi đi chu du một vòng mấy tháng trời mới quay về tôi. Tò mò tôi xem lại thấy cụng ngậm ngùi. Hình ảnh Sàigòn tuy không đẹp không rực rở kiêu sa và lố lăng… nhưng lại rất thân yêu đối với chúng ta. Slide show dài 20 phút, âm thanh đã tóm tắt đoạn đường vui buồn mà nhiều bạn đã trải qua, cả tâm tình ở giây phút hiện tại,  và có khi le lói chút hy vọng ở tương lai.
Sàigòn trùng trùng nỗi nhớ (2.2).PPS < -- click để download 
==============
From: Hiep Pham [mailto:phamchinhdong2002@yahoo.com] 
Sent: Saturday, October 22, 2011 11:00 AM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Vào website quá chậm

Chào Thầy,

Mong Thầy vẫn khỏe.

Nếu có thì giờ, kính xin Thầy làm ơn chỉ dẫn giùm tôi một việc như sau:

Tôi hiện có 1 Laptop, windows Vista, và 1 desktop, windows XP. 6 tháng về trước, cả 2 máy đều vào được nhanh chóng 2 websites: ngo-quyen.org và aihuubienhoa.com. Từ đó đến nay, cái laptop thì vẫn vào tốt như cũ nhưng cái desktop tuy cũng vào được 2 cái websites đó nhưng phải load mất 10 phút.

Vậy, tôi phải làm sao, thưa Thầy?

Kính chúc Thầy và gia đình mọi điều an lành.

Phạm Ngọc Hiệp
Anh Hiệp xài web browser gì. Trước tiên anh clear hết history và remove cookies. Sau đó anh log vô thử. Có nhiều webpage rất chậm, chậm vì băng tầng của webpage nầy thấp hay vì có nhiều người log vô cùng lúc.
Sau đó không thấy khá thì thử speed internet anh đang có bằng cái link nầy xong cho tôi hay lần nữa.
http://speedtest.net/
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Máy của tôi speed download như trong hình.
From: eric nguyen [mailto:cutysanjose@yahoo.com] 

Sent: Saturday, October 22, 2011 1:17 PM

To: Huynh Chieu Dang; Huynh Chieu Dang

Subject: Fw: FW: Lưu ý về trái Hồng trước khi ăn.

 XIN THAY  CHO Y  KIEN   VE   TRAI  hong  NAY`  CAM ON.

rat cam on  ve la thu nay...nhung khong  biet  can  cu  vao dau   tai lieu nao  bac si nao hay co quan   nao de  biet   nhung gi   cua  ban tin  nay nhi???   vi   nhieu  nguoi noi  khong sao ca/    ..nen chung toi   rat phan  van...cam on   rat  nhieu  cam on.

Tin nay đa co pho bien truoc đay. Nay nhac lai cung tot cho chung ta thoi!

Kính thưa anh

Nhớ có lần chúng ta nói về trái hồng nầy rồi. Những gì tác giả viết về trái hồng và được nhiều webpage đăng theo ý tôi là vô căn cứ. Có nhiều điểm sai về hoá học. Cũng có điểm đúng là ăn hồng dễ bị bón. Còn những lý luận khác như ăn vào lúc bụng đói hay no chi chi đó, rời nhựng phản ứng hoá học kể lung tung tôi “học chưa tới mà tìm chưa ra” và tôi cũng không tin luôn.  Dưới đây là thành phần nhựng chất chánh yếu có trong trái hồng. Tanni bị tác giả kết tội nhưng thật ra nó có lợi, mời đọc tài liệu ngay dưới đây. HCD
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The persimmon is a highly nutritional fruit (Itoo, 1971) containing carotenoids, vitamin C, tannins,
pectic substances and high levels of sugars,

Déy 14 danh séch thanh phin chinh yéu chtra

The main compounds are: o
trong tréi héng.

(i) Total sugars. The average is 14-18 g/100 g fresh weight; the main sugars are fructose and
glucose (90% of the total) and with a ratio 1 to 1. Sucrose (that normally disappears at full maturity),
galactose and arabinose are present as minor components.

(ii) Pectins. The total amount of pectic substances range from 0.7 to 1% fresh weight. The pectic
substances are divided into three groups: water-soluble about 65%, oxalate soluble about 10% and
insoluble pectins about 30%.

(iii) Soluble tannins. The amount of soluble tannins ranges from 0 to 4% fresh weight on the basis
of the cultivar, and of the ripening stage. The main component of persimmon tannins is a
leucodelphinidin 3 glucoside named "diaspyrin®; minor components are leucocyanid, gallic acid,
gallocatechin and gallocatechin gallate

(iv) Carotenoids. The total amount ranges between 5 and 6 mg/100 g fresh weight, while in the
peel of mature fruit the amount is 10 times higher. The composition of pigments reveals that -
cryptoxanthin and lycopene are the major components, respectively, 31% and 20-30% of the total -
carotene is also present in small amounts.

(v) Vitamin C. Persimmon is a good source of ascorbic acid about 50 mg/100 g fresh pulp. The
immature fruit and peel contain considerably more ascorbic acid than the pulp of mature fruit.

(vi) Aminoacids. Nineteen aminoacids are identfied in the flesh; citrullin is the main component.
The amino nitrogen is about 15 mg/100 g fresh weight

Apart from the nutritional aspects, the persimmon can be seen as an interesting nutraceutical fruit
because of its high amount of carotenoids and polyphenols. The principal carotenoids present in
human plasma are betacarotene, lycopene and beta-cryptoxanthin and these are only available from
food and they are particularly known for their antioxidant power, they regulate the activity of lipo-
oxygenase, which is responsible for the production of pro-inflammatory molecules. Up to now litle is
known about beta-cryptoxanthin while more and more research is being made on lycopene and beta-

carotene. W \a

AS for tannins, it is known they have a profeeive role against fiee radicals. Research on rats has
shown that the protective effect is 20 times higher than vitamin E, and tannins can help lengthen the

lives of hypersensitive rats or those with heart diseases. There have been suggestions that
persimmons are also beneficial in reducing high blood pressure and that they have antibacterial
effects.

Chiing ta thiy chét chat (tannin) trong tréi héng rét hay, n6 Ia chét antioxidant (c4c ban doc
cdu chot noi ddy s¢ théy rd hon).

Bai viét trong Infernet khong biét tic gid vé: "Quy Vi Thich An Trai Héng Nén Bé Y c6
nhiéu diém v6 cin ci, djt tudng bung. Thi dy ciu ndy:

B dudmg trdi niy cao 10.8% ma I logi dieemg “Gn hai” (surcose, fructose, ghicose, tuy
ring Glucose (ducmg) véin rit cdn thiét cho té bao), ...chc thir dudng ké trén ma duge cho

1a 4n hi thi thiy gido chay luén. Ngodi ra lweng duong frong tréi héng cao hon 10,8%.

‘Thiét ra thi ching ta c6 it thi gity nén ding n6 trong nhig thit c6 ich hay vui hon 12 binh lujn
ba chuyén vé cin cit ndy. Céc ban 6 tin theo bai viét d6 hay khéng thi cing v6 hai.





From: giam nguyen [mailto:gcnguyennew@yahoo.com] 

Sent: Saturday, October 22, 2011 1:55 PM

To: HCD

Subject: Re: Font Unicode dep fre, Trung Quốc doat giai vo luon tam cua Guiness, ung vitamin mau chet, an man, yet thi

                            Anh Dang than men,

Toi da man phep anh, thuong FWD cac ban tin cua anh den cac than huu . Hom nay, xin hoi anh:

1) Co phai Ba DAU, la XAC dau, khi loc sua DAU NANH, con lang lai?

2) Neu vay, tai sao sua dau nanh uong rat TOT, trong khi Ba DAU lai  DOC ?

 So di hoi, vi anh khong nhung hieu nhieu, hon nua truoc kia la Giao su TOAN LY HOA. Mong anh thong cam.

                                Than men,

                                   GIAM
Thưa anh,
Đây là tài liệu:
Bã đậu nành (có khi gọi là bã đậu) là một thành phần quan trọng trong thức ăn cho chó và gia súc. Theo AAFCO (Hiệp hội quản lý thức ăn chăn nuôi Mỹ), thì loại thức ăn này thu được khi đã xay nhuyễn phần đậu đã tách, ép lấy dầu thông qua quá trình tinh chiết hoặc dùng dung môi hoà tan. Bã đậu nành chứa loại protein-chất-lượng-thấp, bằng khoảng 50% protein tinh chất; giá trị tự nhiên của nó dưới 50% so với protein thịt gà. Với đặc điểm như trên, loại thức ăn này thích hợp cho chăn nuôi thuỷ sản, gia súc, gia cầm, cừu, ngựa... 
Người ta dùng nó đễ nuôi gia súc, chắc là không độc. tôi chưa nghe nói hay thấy tài lịe6u nói là nó độc. Để tôi tìm sau.
Bã đậu nành hàng ngày chúng ta có được là do làm sửa đậu nành và làm tàu hủ. Theo tôi biết bã đậu nành không độc theo tôi, hồi nhỏ tôi là con nhà nghèo, nhà ở gần lò sữa đậu hàng ngày qua xin bã đậu nành về xào ăn. Ăn như vậy nhiều năm mà thấy đâu có sao đâu. Bây giờ còn sống mà. Ít ai ăn bã đậu nhiều như tôi đâu. HCD
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[Dry matter 89%
[Crude Protein [18.0% A/
[Fat or0%
|Crude fiber [03.0%
[Neutral Detergent Fiber o7.1%
[Acid Detergent Fiber 053 %
[Calcium [0029%
[Phosphorus [0.65%
[Total Digestible Nutrieats 78.0%
[Net cnergy—Lactation 81.1 Mcal 100 bs





Bã đậu nành chứa tới 48% protein, số lượng nầy rất cao.
Chất tiêu hoá được chứa tới 78% rất cao so với thực phẩm  khác.
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Nutritio Facts

Sening Size 100 grams

Amount Per Serving
Calories 143 Calories from Fai 73
% Daily Value*

Total Fat &g 12%
‘Saturated Fat 29 12%
Trans Fat 0g

Cholesterol 86mg 29%

Sodium 60mg 3%

Total Carbohydrate 0g 0%
Dietary Fiber Og 0%
Sugars 0g

Protein 179 0

I

VitaminA 0% - VitaminC___ 0%
Calcum 1% - Iron 5%
“Percent Daily Values are based on 2 2,000

calorie diet Your dail values may be higher
or lower depending on your calorie needs.

NutritionData.com





Thịt gà chỉ có 17% protein.
From: trongloc nguyen [mailto:tronglocbox@hotmail.com] 
Sent: Saturday, October 22, 2011 10:59 AM
To: huy017@juno.com
Subject: RE: Font Unicode dep fre, Trung Quốc doat giai vo luon tam cua Guiness, ung vitamin mau chet, an man, yet thi

Thưa thầy
Hôm nay rảnh mới đọc kỹ bài kết nối Wifi, bài thật công phu và hữu dụng. Lần này lại làm phiền thầy một lần nữa cũng v/v kết nối Wifi. Thưa thầy tại nhà tôi đang xử dụng một desktop, Windows XP, SP3; internet DSL nối dây trực tiếp từ modem đến máy. Con tôi đang xài playstion, còn tôi dự định mua một laptop; tôi muốn lập một mạng không dây tại nhà. Xin được hỏi thầy tôi phải mua thêm những hardwares nào? và phải set up về phần mềm ra sao? Thành thật cám ơn thầy trước.
Dạo này thay vì thầy bắt vịt cồ hoài, thầy có thì giờ dọn thêm các món ăn thật hấp dẫn: lẩu báo chí, chân gà Fonts, kỹ thuật Việt...
Chúc thầy vui mạnh
Kính
NTL

Thưa anh mua cái wireless router, khoảng trên dưới $50 về theo manual kèm theo (thường trong CD bỏ trong hộp hay vào webpage của hãng) mà làm. Dễ chớ không khó đâu. Với desktop thì gắn giây trực tiếp, với laptop thì dùng wireless (Wi-Fi) . Nếu anh có cái printer Wi-Fi thì có thể để cái printer bất cứ nơi nào trong nhà, mọi computer trong nhà đều print được hết, không cần gắn giây nhợ chi cả. Ngoài ra nếu anh có external hard disk  loại NAS thì các computer cả nhà đều dùng chung nó được. Nếu anh có loại bluray player có Wi-Fi thì anh có thể dùng nó log vô Internet coi youtube hay tất cả video trong Internet và của các hạng video bán qua Internet, không cần giây nhợ chi cả, chỉ dùng sóng Wi-Fi… còn dài dài.
Về cách setup thì cứ theo manul tà tà mà làm, ai cũng làm được hết. Ban đầu test bò ngỏ, sau đó cho password (WEP hay WAP, ngày nay là WAP) vào. Bỏ ngỏ thì có khi hàng xóm xài ké, nhưng thực ra ít ai làm như vậy.
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HCD  
=============

Xin giới thiệu với quí bạn thích nhiếp ảnh cái slide show của anh Trần Trọng Phu hướng dẫn làm 

Hướng dẫn làm mịn da bằng Photoshop.PPS < -- click để download 
