Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi biếu quí bạn mấy chuyện linh tinh sau:
1. Người Trung Quốc vừa đoạt kỹ lục thế giới tuần rồi (trong Guiness Book) về chuyện có lương tâm nhẹ hơn không khí. Nghĩ lại vừa thương vừa buồn cho “thân phận nhược tiểu”…|
2. Lượm link biếu các bạn 200 type face Unicode khá đẹp mà free.
3. Link download sách rất xưa Kỹ Thuật người An Nam, link mới còn sống, không do tôi upload đâu nghe, tôi lượm thôi.
4. Chuyện uống thêm thuốc bổ (như multivitamins): theo cuộc thử nghiệm mới đây trên 40 000 người tham dự, cho thấy uống thêm thuốc bỏ chết sớm hơn là những người không uống.
5. Chuyện ăn uống mặn mà nhiều muối, tò mò thì xem thử.

Đôi lời phân trần: Thưa quí bạn tôi phải gọp chung nhiều đề tài vào một email là vì tôi không thề gởi mỗi đề tài một email riêng biệt. Nếu tách riêng thì số email của tôi gởi ra quá nhiều, mail server sẽ không chuyển đi. Nếu các bạn thấy những thông tin nơi đây có căn và có ích chút nào thì các bạn tiếp tay gởi biếu thân nhân mình giúp. Email tôi gởi ra nhiều quá có khi mail server âm thầm loại bỏ mà chẳng cho tôi hay.
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===============
Tin 18 người Trung Quốc đoạt kỹ lục có lương tâm nhẹ nhất “hành tinh” (chữ nầy mới học được) 
By Jaime FlorCruz, CNN

updated 3:44 AM EST, Sat October 22, 2011
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A graphic video showing a toddler run over and ignored by bystanders has caused furor and outrage in China

Ông Tàu nầy đang đi ngang qua em bé 2 tuổi, nằm ngay dưới chân mình, mới bị xe cán qua hai lần, mà không thèm dòm tới. Ông Tàu nầy coi mạng một người nhẹ hơn mạng con chuột bị xe cán. Đồng bảo còn vậy, mạng dân thuộc địa Trung Quốc chắc còn nhỏ hơn con chuột.
Xem nguyên bản tin trên CNN nơi đây:

http://www.cnn.com/2011/10/22/world/asia/china-toddler-reaction/index.html?hpt=hp_t2
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China: Hit-and-run video sparks outcry 

Mời các bạn vào link trên của CNN để xem video quay được từ security camera. Có tất cả 18 người đi ngang qua em bé bị thương mà không thèm cứu giúp. Sau cùng một bà thứ 19 là người đi lượm rác sinh sống mới mang em bé vào nơi an toàn rồi kêu cứu.
Mười tám người Trung Quốc nầy vừa được tổ chức guinness book of world records công nhận là nhóm người có lương tâm nhẹ nhất thế giới.
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===========
Font chữ Unicode free khá đẹp

Kính thưa quí bạn tôi tình cờ lượm được 200 type face Unicode dưới đây free gởi biếu link cho các bạn. Những type face nơi đây khá đẹp, và bao gầm rất nhiều kiểu tương tợ với VNI. Fonts VNI không free, còn font Unicode nầy được tác giả biếu không, bên dưới là một ít mẫu lấy cho các bạn xem thử.  
http://www.tti-us.com/uvn/products.htm
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Hướng dẫn download fonts
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Hướng dẫn thế nầy là nhiều rồi, các bạn chậm tay mò chưa ra thì từ từ mà tính, click loạn xà ngầu một hồi sẽ thấy chỗ download. 
Download font về máy computer xong phải unrar, kế đó phải install vào Windows mới xài được. Download về máy computer ở nhà không phải là install đâu. Cách install font chữ được hướng dận nới đây: Quán Ven Đường http://sites.google.com/site/huynhchieudang/home 
==========
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Download sách Kỹ Thật người An Nam
Hôm qua vô tình không kiểm gởi các bạn link chết, nay tìm được link khac còn sống nới đây về quyển sách rất xưa Kỹ Thật người An Nam. Phải download hết cả 7 phần, sau đó unrar váo một folder, click file index.htm để vào menu xem toàn bộ.
Ky thuat An nam.part7.rar
 
Ky thuat An nam.part6.rar
 
Ky thuat An nam.part5.rar
 
Ky thuat An nam.part4.rar
 
Ky thuat An nam.part3.rar
 
Ky thuat An nam.part2.rar
 
Ky thuat An nam.part1.rar
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Uống thêm vitamin mau chết hơn là không uống (thống kê trên 40000 người) 
Chuyện ăn mặn
From: Than Tam [mailto:xyzac81@yahoo.com] 
Sent: Friday, October 21, 2011 2:04 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: ăn mặn - thuốc bổ

Thưa anh,

Nhân đọc bài "bớt ăn muối " và bài nói về Tra` tôi xin góp vài ý nhỏ.

Mỹ thừơng khuyên "hãy để lọ muối ra khỏi bàn ăn". Có người Viet nam ta  khuyên ngược lại. Số là bà con ta có người kho thịt cá  lâu cho thịt cá thấm ăn mới mặn mà. Cách nay không tốt vì muối, mắm thấm nhiều. Hãy để chén nước mắm noi bàn ăn. Hãy luộc hay nướng cá thịt, khi ăn, chấm vào nuoc mắm. Với cách này, nước mắm nằm bên ngòai - không thấm vào trong- ăn vào miệng thấy mặn mà không ăn nhiều muối.

Về dietary supplements like multivitamins theo bản tin cua đài CBS ngay 10/10/ 2011(?) thì xin trích nguyên văn: "New research "suggests taking dietary supplements like multivitamins may not make you live longer.

"In fact, they could shorten your life.

"International doctors looked at nearly 40,000 women around the age of 61 who took supplements.

"They say taking multivitamins, vitamin B6, folic acid, iron, magnesium, zinc and copper, appears to be associated with increased risk of "death."........Xin xem tòan bài noi Dietary Supplements Reviewed In New Study " CBS Pittsburgh.

Thay tin nay  "ngồ ngộ" tôi gửi anh xem "để làm tài liệu ". Tuy con số 40,000 ba` tham dự cuộc nghiên cứu quốc tế nay nhưng đây mới chỉ co MỘT nghiên cứu ma thoi và họ cung  dè dặt bảo la may not.. va could shorten... Vay về thuốc men, muốn " chắc ăn " nên hỏi Bác-sĩ gia đình.

Kính thăm chị.

Chuc anh chị sức khỏe dồ dào.

Thân mến.

Kính thưa anh,

Chuyện nầy tôi có nói rồi một lần, đây không phải là lần duy nhất có thống kê thế nầy, mà trước đó cũng có nhiều lần rồi: Uống thêm vitamine có hại. Nhớ có lần tôi đã lên tiếng lưu ý bà con về chuyện nầy. Tôi tin tiếng nói của chúng ta  cũng chẳng đến tai ai hết. Nó bị một rừng email chứa thông tin sai lạc che mất rồi.  Mà cho dù có tới tai vài người thì họ cũng chẳng tin. Thôi thì tuỳ duyên vậy. Chúng ta thấy thì nói cho tới ngày kia chán nản mệt mõi thì thôi. Có nói hay không thì chắc cũng chẳng giúp ích được gì cho ai hết.

===========
Kính thưa quí bạn nguồn tin ngay dưới đây:

Dietary Supplements Reviewed In New Study

October 10, 2011 9:13 PM

[image: image13.jpg]



(Credit: KDKA)

LOS ANGELES (CBS NEWS) — New research suggests taking dietary supplements like multi-vitamins may not make you live longer.

In fact, they could shorten your life.

International doctors looked at nearly 40,000 women around the age of 61 who took supplements.

They say taking multivitamins, vitamin B6, folic acid, iron, magnesium, zinc and copper, appears to be associated with increased risk of 

“They are able to tell us use with multivitamins increased the relative risk by 2.4 percent,” Dr. Lisa Ganjhu at St. Luke’s-Roosevelt Hospital said.

The association was strongest when it came to taking iron, but researchers also found taking calcium supplements appears to reduce risk of death.

According to the Centers for Disease Control and Prevention, more than half of U.S. adults take at least one supplement daily and those numbers are increasing as we look for ways to stay healthy.

Experts stress this is just one study and that similar research has not shown the same results. But it’s always good to let your doctor know what you’re taking.

“A lot of times they are taking combination supplements so they are taking a lot of one element and it’s unbalanced,” Dr. Ganjhu said.

Doctors say eating right is still the best way for your body to absorb the vitamins and minerals you need.
 ===========
Mối nguy của muối

Sức khỏe Cập nhật Thứ Hai, 23 tháng 5 2011 

 Thứ Hai, 23 tháng 5 2011

Mối nguy của muối

 Có nhiều phần chắc khi chúng ta ăn thức ăn ở nhà hàng, chúng ta đã tiêu thụ quá nhiều muối.

Có rất nhiều bằng chứng ở bất kỳ nơi nào trên thế giới cho thấy tiêu thụ quá nhiều muối sẽ bị cao máu, và tiếp theo là bệnh tim hoặc tai biến mạch máu não.

Một chuyên viên, như trong video này, nói rằng thế giới đang đối mặt với cuộc khủng hoảng về muối, tương tự như cuộc khủng hoảng về thuốc lá.

Mời quí vị bấm vào mũi tên bên dưới để theo dõi thêm chi tiết về vấn đề này.

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=r1w7vFu5DSA (xem TV tiếng Việt của đài VOA)
Thưa quí bạn ông nói qua bà nói lại, biết tin ai bây giờ. Dưới đây là tin từ VOA do bà nói lại về muối, các bạn tin ai thì tin. Tôi thấy thì trìnhcb coi chơi thôi:

Tin tu VOA

 May 10, 2011

Salt Study Discredited By Medical Experts 

Carol Pearson 
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Photo: photos.com 

U.S. public health officials say the upper limit of salt consumption should be 2,300 milligrams per day. The American Heart Association says that it should be no more than 1,500 milligrams. The Salt Institute says 2,300 milligrams is far too little.

A new study published in a respected American medical journal concludes that low-salt diets could lead to heart disease.  U.S. public health officials say Americans are eating too much salt. The study caused a controversy about how much salt is OK and how much is too much.  

The controversy began when a study published in the prestigious Journal of the American Medical Association contradicted long-standing advice from public health officials and medical specialists on heart disease, stroke and recommended salt consumption. 

The study involved more than 3,600 men and women and followed them for eight years until the participants were about 49-years-old. When the data was analyzed, those who consumed the lowest amounts of salt turned out to be the most likely to die from cardiovascular disease. The study also reports that salt consumption did not cause high blood pressure for some 2,000 participants whose blood pressure was normal at the start of the study.

The study was hailed by the U.S. salt industry.  Lori Roman is president of the Salt Institute, the industry's research arm.  "The evidence continues to mount...that reducing sodium can cause great harm,” she said. “And that salt reduction as a strategy to reduce blood pressure is not the best choice."

The U.S. Centers for Disease Control and Prevention publicly criticized the salt study, something the federal health agency rarely does.  The CDC's Dr. Peter Briss says one study does not change the evidence against salt.

"Salt increases blood pressure.  More salt leads to higher blood pressure and higher blood pressure leads to worse cardiovascular health," said Dr. Briss. He said the study was too small, and the participants too young.  He added that some of the participants who died were heavy smokers.  Dr. Briss said there is no evidence that reducing salt is harmful, a point echoed by Dr. Stephen Havas, an expert on cardiovascular disease.

"You have to put this study in the context of how much evidence is out there. The World Health Organization referred to the evidence on the harmful effects of sodium as being conclusive," said Dr. Havas. 

In medical research, the word 'conclusive' is rarely used.  In the U.S., warnings on packages of cigarettes say they can cause lung cancer and heart disease.  But a majority of doctors agree that eating too much salt will cause cardiovascular disease. 

U.S. public health officials say the upper limit of salt consumption should be 2,300 milligrams per day. The American Heart Association says that it should be no more than 1,500 milligrams.

The Salt Institute says 2,300 milligrams is far too little. "People consume in a very normal and natural range of sodium - somewhere between 2,500 and 4,500 milligrams a day is very normal and natural," said Roman.

"You risk having a stroke, you risk having a heart attack if you are consuming as much salt as the Salt Institute is recommending," Dr. Havas stated.

As for the study itself, Dr. Havas says it is weak and its methodology flawed. Public health officials are concerned that it was published in a prominent American medical journal.  "It just confuses the public,” he said. “It shouldn’t have gotten out there.  Certainly should not have gotten out in a prestigious journal." 

The Salt Institute says it would like to see the study repeated. The medical community maintains people should limit their intake of salt, and while doing that, follow a healthy diet, exercise and if overweight, loose at least some of the excess. 
Nguồn tin nơi đây
http://www.voanews.com/english/news/health/Medical-Community-Debates-How-Much-Salt-Is-Too-Much-121560069.html
=============
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Obama abruptly stormed out of a meeting with Congressional leaders after Cantor told the president that Republicans would not vote for his proposed tax hikes.
http://www.gifbin.com/984865

Obama picked up his toys and stormed out of the meeting, kicking the door open.
Các bạn click ngay link để vào webpage liên hệ mà xem ông Tổng Thống đá cánh cửa bỏ ra ngoài.
