Gởi quí bạn vài thứ linh tinh:


1. Chuyện phishing đang lan tràn hiện giờ
2. Chuyện ăn kiêng, không có kết luận.
3. Tập san Sử Địa của Đại Học Sư Phạm Saigòn ngày xưa.  

HCD
=============
	From: T-H Do [mailto:hangxyzbis@yahoo.com] 
Sent: Sunday, October 16, 2011 6:13 PM
To: a
Subject: Hoi? mail nay co' that la cua Yahoo khong? Warning: Account Profile Update (10/16/2011)

Cho em hoi xem nhung ai co' dia chi Yahoo xem co' nhan duoc 

mail nay khong a. ? Vi em so la gia?, roi no' lay info cua minh!. 

Xin reply cho H biet, merci!

Hang 

Dưới đây là email cô Hang nhận được 


From: Customer Care Unit <jrtaxidermy@bellsouth.net>  (mượn danh là từ Yahoo mà lại xài email từ bellsouth.net)
To: 
Sent: Sunday, October 16, 2011 4:10 AM
Subject: Warning: Account Profile Update (10/16/2011)

                                                 Yahooo! Upgrade
 

This message is from Yahooo Administrator IT Services to all our Yahooo subscribers. You are to provide to us the below information to revalidate your E-mail due to spam and to upgrade the new 2011/2012 antispam and antivirus version. Please Confirm That your Yahooo E-mail is still active by filling out your login info below after clicking the reply button, or your E-mail will be suspended within 24 hours for security reasons.
 

User-name:-.........................
Password:-.......................... Không bao giờ hãng lớn hỏi password qua email
Date of Birth:-.....................
Country:-...........................
Current resident:-..................
Sex:- ..............................
 

After updating your E-mail informations,Your Yahooo will not be interrupted and will be Upgraded with the new Antispam and Antivirus for 100% E-mail protection.Thanks for your attention to this request. We apologize for any inconvenience.

Warning!!! owners that refuses to update his or her E-mail will lose his or her account permanently. 
Cũng không có câu hâm doạ nầy trong email business chánh thức của hãng đúng đắn.
 

Tóm lại theo tôi đây là một phishing mail, nhưng tôi tin có nhiều vị đã lầm, bị cưới mail box rồi mới la làng hỏi làm cách chi lấy lại.
================

Và dưới đây là chuyện ăn kiêng tôi nhận được thì trình các bạn coi chơi.

----------- Trích email nhận được -----------------
--- On Fri, 10/14/11, D V <XYZanvu@sbcglobal.net> wrote:



Thân tặng các bạn ăn chay, để xuy ngẫm.

XYZ
 
Date: Thursday, October 13, 2011, 8:58 PM
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This woman is 51
She is British TV health guru Gillian McKeith, advocating a holistic approach to nutrition and health, promoting exercise, a vegetarian diet high in organic fruits and vegetables. She recommends detox diets, colonic irrigation and supplements, and states that yeast is harmful, that the color of food is nutritionally significant, and the utility of lingual and faecal examination. 
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This woman is 51.
She is Nigella Lawson, a TV cook and cookbook author, who eats meat, butter and desserts.
I REST MY CASE.

-----------Hết trích----------


Bên trên là từ email nhận được 

Dưới đây là tài liệu tìm xem sự thật ra sao. Từ hình ảnh chúng ta thấy email trên không nói quá. Tuy nhiên nếu kết luận ăn rau trái và những thứ cho là health food quá lố e có khi có kết quả ngoài ý muốn, hay là đó chỉ là trường hợp ngoại lệ cho bà Gillian McKeith thôi. Nhìn hình tôi đoán bà nầy tập thể dục ngoài nắng quá nhiều. Câu hỏi là nhìn hình thấy có vẻ già trước tuổi nhưng sức khoẻ tổng quát ra sao.

Còn cô Nigella Lawson thì viết sách nấu ăn và có ăn thịt cá bơ và ăn bánh trái (=desserts=có đường là cái chắc). Nhìn hình thấy không già trước tuổi.
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From Wikipedia, the free encyclopedia / duge 62 tmbi

Gillian McKeith (bom September 1959)is a Scottish
nutritionist, television presenter, and writer. She is the former
host in the UK of Channel 4's You Are What You Eat and !I! ¥
Granada Television's Dr Gillan McKeith's Feel Fab Forever, T
and as of 2010 presents Eat Yourself Sexy on the W

Network in Canada. She is the author of several books about ‘
nutrition, including You Are What You Eat (2004), and Dr

Gillan McKeith's Ultimate Health Plan (2006),

McKeith takes a holistic approach to health, promoting /
exercise, a pescetarian diet high i fruits and vegetables,

grains, beans, nuts, and tofu, and the avoidance of
processed and high-calorie foods, sugar and fat, red meat,
alcohol, caffeine, white flour, and additives 2 She

recommends detox diets and coloric irrigation, argues that
the colour of food is nutritionally significant, and that she can

Gillian McKeith

: Born 19591
diagnose ailments by examining people's tongues and Perth, Scotiand

stools. !
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Nigella Lucy Lawson (born 8 January 1960) is an English food
writer, joumalist and broadcaster. Lawson is the daughter of Nigel
Lawson, the former Chancellor of the Exchequer, and Vanessa
Salmon, whose family owned the J. Lyons and Co. empire. After
graduating from Lady Margaret Hall, Oxford University, Lawson
started work as a book reviewer and restaurant critic, later
becoming the deputy literary editor of The Sunday Times in 1986.
She then embarked upon a career as a freelance journalist,

The Honourable
Nigella Lawson

writing for a number of newspapers and magazines. In 1998,
Lawson brought out her first cookery book, How fo Eat, which
sold 300,000 copies and became a bestseller. She went on to
write her second book in 2000, How to be a Domestic Goddess,
winning her the British Book Award for Author of the Year.

In 1999, she began to host her own cookery series on Channel 4,
Nigella Bites, which was accompanied with another bestselling
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==============

Và đây là tập San Sử Địa của Trường Đại Học Sư Phạm Saigon bạn nào thích đọc thì lấy về.
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Tập san sử địa, 03 - Đặc khảo về Trương Công Định.pdf 
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Tập san sử địa, 05 - Đặc khảo về phong tục Tết Việt Nam và các nước lân bang.pdf 
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Tập san sử địa, 06 - Vụ Bắc sứ năm Canh Thìn đời Cảnh Hưng với Lê Quí Đôn và bài trình bằng văn nôm.pdf 
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Tập san sử địa, 07 & 08 - Đặc khảo về Phan Thanh Giản (1796-1867).pdf 
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Tập san sử địa, 09 & 10 - Đặc khảo về Quang Trung.pdf 
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Tập san sử địa, 11 - Việt Nam và các Đông Ấn công ty.pdf 
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Tập san sử địa, 12 - Kỷ niệm 100 năm Nguyễn Trung Trực.pdf 
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Tập san sử địa, 13 - Kỷ niệm chiến thắng Xuân Kỷ Dậu (Đống Đa).pdf 
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Tập san sử địa, 16 - Đặc khảo Việt Kiều tại các lân bang Miên,Thái, Lào.pdf 
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Tập san sử địa, 19 & 20 - Nam tiến của dân tộc Việt Nam.pdf 
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Tập san sử địa, 23 & 24 - Đặc khảo DALAT.pdf 
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Tập san sử địa, 25.pdf 

07/13/2011, 24.31 MB, 0 Downloads 

[image: image28.png]



Tập san sử địa, 26 - Kỷ niệm 300 năm ngưng chiến Nam-Bắc phân tranh thời Trịnh-Nguyễn.pdf 
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Tập san sử địa, 27 & 28.pdf 
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Tập san sử địa, 29 - Đặc Khảo Về Hoàng Sa Và Trường Sa.pdf 
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