Thưa quí bạn,
Xin gởi tiếp các bạn Một Thoáng hương Xưa phần 4 có nhiều bản xuất sắc trong thể điệu và lời ca.

1. Có bao giờ các bạn nhớ là phải uống bao nhiêu nước mội ngày là vừa phải không? (câu trả lời của Mayo Clinic ngay bên dưới).
2. Các bạn có biết dân chúng ở quốc hoa nào có tuổi thọ trung bình cao nhất mà người dân mong có thể có được là bao nhiêu không. Theo tài liệu của CIA thì dan chúng của quốc gia nhỏ tí xíu là Vương Quốc Monaco.
3. Trả lời vài câu hỏi về computer. 
============
Nhưng trước tiên mới các bạn nghe tiếp những bài bản khác ngoài bản vọng cổ của nền cổ nhạc miền Nam.
Nếu quí bạn thích ba slide show trước đây thì cái slide show phần thứ tư nầy rất xuất sắc, cả thể điệu và lới ca. Ngoài thể điệu Vọng Cổ ra thì cổ nhạc miển Nam còn nhiều thể điệu khác như là: Tứ đại oán, Phụng hoàng, Phụng cầu, Giang nam cửu khúc, Bình Sa lạc nhạn, Thanh dạ đề quyên, Trường tương tư, Văn thiên tường… Vọng Kim Lang,Trăng Thu Dạ Khúc còn nhiều nữa.

Slide show nầy chứa những bản:
1. Ngọc Hân công Chúa do Út Bạch Lan ca soạn giả Quy Sắc. (rất hiếm)
2. Lục Vân Tiên và Kiều Nguyệt Nga tái ngộ (soạn già Viễn Châu, Ngọc Giàu ca, thể điệu Trường Tương Tư) (cũng hiếm)
3. Biệt Phù Kiều (Đỗ Quyên ca thể điệu Văn Thiên Tường) (cũng hiếm luôn)
4. Từ Hải Thọ Tiển (Bạch Huệ ca, thể điệu Phụn Cầu Hoàng)
5. Trích tuồng “Khi Người Điên Biết Yêu”.
Tất cả có chừng 60 phút âm thanh.
Một Thoáng Hương Xưa (phần 4).PPS < -- click để download 

Nếu các bạn thích nghe cổ nhạc miền Nam thì không nên bỏ qua slide show nầy vì lời ca và thể điệu rất hay.
==============

------------------
Đây là danh sách những quốc gia tuổi thọ trung bình cao nhất mong có thể có được của người dân cao hàng đầu, sắp theo thứ tự.
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Theo CIA tuổi thọ trung bình cao nhất mong có thể có được của người dân Việt Nam là 72,18 năm thua Trung Quốc (74,68 năm).
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Có bao giờ các bạn tự hỏi coi nên uống chừng bao nhiêu nước mỗi ngày là vừa không. Đây là câu trả lời của viện Mayo Clinic.
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Water: How much should you drink every
day?

Water is essential to good health, yet needs vary by
individual. These guidelines can help ensure you drink
enough fluids.

By Mayo Clinic staff

How much water should you drink each day? Its a simple question with no
easy answers. Studies have produced varying recommendations over the
years, but intruth, your water needs depend on many factors, including your
health, how active you are and where you live:

Although no single formula fits everyone, knowing more about your body's
need for fluids will help you estimate how much water to drink each day.
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climate need? In general, doctors recommend 8 or 9 cups. Here are the most

common ways of calcuiating that amount W

Replacement approach. The average urine output for aduls is about
1.5 lters (6.3 cups) a day. You lose close to an additional liter (about 4
cups) of water a day through breathing, sweating and bowel
movements. Food usually accounts for 20 percent of your total fiuid
intake, S0 if you consume 2 liters of water or other beverages a day (a.
little more than 8 cups) along with your normal diet, you willtypically
replace your lost fluids.

Eight 8-ounce glasses of water a day. Another approach to water
intake is the "8 x 8 rule” — drink eight 8-ounce glasses of water a day
(about 1.9 liters). The rule could also be stated, "Drink eight 8-ounce
glasses of fiuid a day," as allfluids count toward the daily total. Athough
the approach really isn't supported by scientific evidence, many people
use this easy-to-remember rule as a guideline for how much water and
other fluids to drink

Dietary recommendations. The Institute of Medicine advises that
men consume roughly 3 liters (about 13 cups) of total beverages a day
and women consume 2.2 lters (about 9 cups) of total beverages a day.

Even apart from the above approaches, if you drink enough fluid so that you
rarely feel thirsty and produce 1.5 liters (6.3 cups) or more of colorless or
siightly yellow urine a day, your fluid intake is probably adequate. If you're
concerned about your flid intake, check with your doctor or a registered
dietitian. He or she can help you determine the amount of water that's best for

you.




Hồi đi học trung học thầy có dạy các bạn uống chừng 2 lít nước mỗi ngày, các bạn còn nhớ không?
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác, Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.)
====================== 
From: trinhchiyong@juno.com [mailto:trinhchiyong@juno.com] 
Sent: Friday, August 05, 2011 8:10 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: 

Kính thầy Huỳnh,

 

Trýớc tiên hỏi thãm sức khỏe thầy cùng gia quỵến ðýợc nhiều sức khỏe.Hôm nay tôi có vấn ðề khó khãn về PC nên thỉnh cầu thầy chỉ giáo dùm. Nhân con tôi có mua dĩa DVD PARIS BY NIGHT 102 có nhiều bán nhạc rất hay tôi muốn copy vô CD ðể nghe trên xe lúc ði xa mà không biết làm thế nào ?Kính mong thầy dành ít thì giờ quí báo hýớng dẩn cho. Tôi nghĩ câu hỏi này cũng là thắc mắc chung của nhiều ngýời.

Kính chào thầy. 

Trinh chi Yong

Thưa anh,
Có nhiều software dùng extract phần âm thanh ra khỏi hình ảnh của DVD. Tôi tìm trong Internet một số software free anh chọn cái nào hay thì xài:

  DVD Audio Extractor - Free software downloads and software reviews ...
download.cnet.com/DVD-Audio-Extractor/3000-2140_4-10306846... - Cached
	
	
	
	
	


 16 reviews

Jul 3, 2011 – DVD Audio Extractor is a software DVD audio extracting/ripping tool.
  DVD Audio Extractor -- Full featured DVD audio ripper for your ...
www.dvdae.com/ - Cached
DVD Audio Extractor is now available on Mac OS X. Grab a copy and try it out, while it's hot! ... Download a 30 day trial version and try out for free. ...
Download - Purchase - Screen Shots - Support
  Free Audio Extractor,Extract audio from video,Convert AVI to MP3 ...
www.aoamedia.com/audioextractor.htm - Cached
AoA Audio Extractor - Free software to extract audio/sound from video files ... If you want to extract audio tracks from DVD movies, you need AoA DVD Ripper ...
You've visited this page 3 times. Last visit: 3/19/11
  Free Video to MP3 Converter: How to extract audio from video to MP3
www.dvdvideosoft.com/guides/free-video-to-mp3-converter.htm - Cached
Jun 3, 2011 – Step by step guide: How to extract audio from video to MP3 using Free Video to MP3 Converter.
  DVD Audio Extractor - Free Trial Download - Tucows Downloads
www.tucows.com/preview/343833 - Cached
DVD Audio Extractor is a powerful software DVD audio extracting / ripping tool.
  DVD Audio Ripper - Extract audio from DVD, Rip DVD audio to MP3
www.imtoo.com › Products - Cached
DVD Audio Ripper is a DVD movie soundtrack ripper which can extract audio from DVD and ... Free download ImTOO DVD Audio Ripper Free Download Size: 32.2MB ...
  Freeware to convert DVD AVI MPEG WMV RM to MP3 or iPod Video
www.jodix.com/ - Cached
Feb 3, 2006 – Free DVD MP3 Ripper can extract audio from DVD, VCD/SVCD and MPEG (MPEG-1, MPEG-2) files into MP3 which can be played in MP3 Players. ...
  Free download DVD Ripper, Video converter, iPod tools, Audio ...
www.xilisoft.com/downloads.html - Cached
Free download DVD Ripper, rip DVD to VCD, DVD to divx. Video converter convert video files from avi to mpeg, wmv to mpeg. iPod tools convert and manage iPod ...

Chúc anh may mắn
HCD
From: Thu V [mailto:aothu65@yahoo.com] 
Sent: Friday, August 05, 2011 9:56 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: 

Kính thưa Ông Huỳnh Chiêu Đẳng,

  Không hiểu sao mấy tháng nay tôi không nhận được email nào của ông. Tuy nhiên tôi vẫn vào Quán Ven Đường để tìm đọc và học hỏi về computer.Theo cách hàm thụ này, tôi mò mẩm được nhiều việc, mặc dù có lúc cũng bị bí lối giữa đương.

 Mỗi lúc thành công được , tôi muốn gởi cà phê tạ ơn ông mà không biết gởi cách nào ?

  Hôm nay thích nhất là tôi đã download được video trong youtube.Tôi đang tập exercise môn Zumba nên rất cần lấy những đoạn video này mà thực tập . Download dược tôi rất mừng nhưng mỗi lần muốn tập phải mở computer chọn bài có hơi bất tiện nên tôi muốn burn ra DVD để cho vào DVD player xem dễ hơn nhưng không biết làm sao . Mặc dù tôi có software Nero và cũng biết sang DVD qua DVD mà không burn những bài đã download được ra DVD . Kính mong Anh  bớt chút thì giờ chỉ giúp tôi .Đúng là bạn già như anh nói bây giờ mượn computer làm vui, nhưng không có những bài chỉ dẫn tường tận, dễ hiểu của anh thì đám già cở tui không biết dựa vào đâu; dù tôi có đến 4 đứa vừa con vừa rễ là kỷ sư ngành computer mà có hỏi được đâu!

    Xin anh bớt chút thì giờ giúp dùm, tôi cũng nghe anh nói burn ra DVD những video từ youtube thì không rõ, đẹp nhưng tôi thì cần, lần nữa xin anh giúp chọ Thành thật cảm ơn.

  Lê Thuvo 
Hôm trước tôi có gởi email này đến anh nhưng vì đánh sai địa chỉ nên chờ hoài không nhận được trã lời , nay gởi lại và kèm theo một câu hỏi nữa mong anh thông cảm mà chỉ giup. Số là có vài trường hợp tôi download một youtube thi sau khi vào Download Helper thì không thấy chữ Media nên không đi tiếp được , xin anh vui lòng chỉ giúp . Muôn vàn lần cám ơn .
   Lê Thuvo

Kính thưa anh,

Câu anh hỏi thật khó trả lời vắn tắt mà anh áp dụng được. Ở đây tôi xin trình bày tồng quát đường đi, vào chi tiết thì anh tìm thử trong Internet hoặc chờ tôi có thì giờ tôi trở lại chi tiết từng bước một có thế bằng slide show:
Công việc cáo hai phần: download video từ Internet nhất là Youtube, phần kế là biến video đó ra dạng DVD (digital video disk, tức như Paris by Night DVD), phần thứ ba là viết nó vào dĩa blank DVD
1. Download video từ Youtube: Anh có thể dùng download Helper (chỉ trong Quán Ven Đường nhưng nó chỉ chạy với FireFox version trước đây với FireFox version sau cùng không chạy, anh vào FireFox download và install lại những version trước đây, tất cả free). Hoặc nều anh cần download nhiều video thì tôi thấy cái software IDM (Internet Download Manager) rất hiệu nghiệm, download được  hầu hết video của Youtube.  Anh xài thử cái nầy free trong 30 ngày, nếu cố công trong thời gian nầy anh download được rất nhiều video. Một software khác hữu hiệu không kém là “Replay Media Catcher 4” cái nầy không biết có cho xài thử không. Anh tìm tên nó trong Google. Coi như download được video rồi, nó thường nằm dưới dạng .FLV, WMV, AVI, MOV, MPG… những dạng nầy là video file chỉ xem được trong computer mà thôi, muốn viết ra DVD biếu bạn bè thì
2. Anh biến các dạng video trên thành ra DVD format tức là dạng .VOB. Anh có thể dùng MovieMaker của Windows (built-in) để làm. Nhiều software khác như Adobe Premier, hay Pinnacle hay hơn
3. Viết các DVD file vào blank DVD, software nào làm cũng được nhưng thường thì software làm DVD (conveter) làm luôn.
Thường một giờ video anh biến thành 1 giờ viết ra dĩa DVD mất chừ 2 giờ tới 3 giờ công.

Một giải pháp gọn nhẹ ít tốn công là anh mua cái hộp như thế nầy:
Western Digital WD TV Live Plus 1080p HD Media Player
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

Tôi lấy đại cho anh có ý niêm thôi, còn rất nhiều hãng khác, Sony cũng có… anh chọn cái nào người ta khen nhiều là được.
Mua giá chứng $100, mang về gắn vào TV qua ngã HDMI…xong anh copy hết những video anh download được dù dưới hình thứ nào vào external hard disk. Mang external hard disk gắn vào USB port của cái máy nầy. Nó play video trên TV dễ dàng với remote controller.
Bạn bè thích thì anh copy vào external hard disk biếu họ. Một cái external hard disk $50  đủ sức chứa cả trăm bộ film tập Đại Hàn hay HongKong. Tôi nói là hàng trăm bộ phim mỗi bộ film mấy chụp tập. Còn nếu là youtube ngắn thí chắc anh chứa được vài ngàn cái video.
 HCD

 

