Kính thưa quí bạn,

Nhớ tuần rồi tôi có gởi đến quí bạn cái email của một người tỏ ý nghi ngờ chuyện “Cờ vàng trên bịnh viện Carney, Boston” và có nhắn hỏi quí bằng hữu ở vùng Boston xem lại coi đúng không. Nay được email nầy cho thấy chuyện có thật 100% do vậy tôi gởi đến các bạn cùng đọc.

 
From: xyzSG67@yahoogroups.com [mailto:xyzSG67@yahoogroups.com] On Behalf Of ….
Sent: Saturday, July 16, 2011 6:04 AM
To: xyzsg67@yahoogroups.com
Subject: [xyzSG67] Cờ Vàng Trên Bệnh Viện Carney – Dorchester, Boston, USA.

Toi^ có nguoì ban. ỏ gan^` vung` Dorchester, Boston cho toi^ biet^' là ngaỳ 19/6 (tuc' là ngaỳ Quan^ Luc. VNCH) thì cò vang` VN bay phat^' phoí suot^' cả doan duong` Dorchester Avẹ

Cho toí ngaỳ hom^ qua, cò vang` Viet Nam Cong^. Hoà cung? con` duoc. treo, chung voí vaì lá cò khac', ỏ truoc' cuả chinh' cuả Binh. Vien^. Carneỵ 

Chuyen^. cò vang` VNCH ỏ truoc' cong^? chinh' cuả binh vien^. Carney là CHUYEN^. THUC. , khong^ phaỉ là giả dau^

BS Vu Linh Huy lam` viec^. taị binh vien^. naỳ và hoat. dong^ hang haí trong cong^ dong^` Vietnam

TV Nuong

==================
Lâu nay chúng ta nhận được email nói về codes ghi trên chai lọ bao plastic, nay tôi lấy tấm ảnh nầy gởi đến các bạn nhìn cho dễ thấy ngay là loại plastic nào dùng đựng phực phẩm  được loại nào không nên dùng. Tấm ảnh nầy dễ nhìn dễ nhớ hơn là bài viết khá dài chúng ta nhận được qua email.
HCD
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Code Name Common Use s Recommendation
o, PET Plastic bottles (soft drink, single-use Be careful with producs labeled No. 1.
z 1 Polyethylene water bottles, sport drinks), food jars, 23% | Designed for single use only. Extended use
Terephthalate cosmetic containers. increases risk of leaching and bacterial growth.

D Grocery Bags,detergent bottles, milk and Appears to be Safe —
kel [V o
&= | poietnylene
o, v Garden hose, cable sheathing, window, Avoid | Khong nén dang dung thirc pham
z 3 Poinylchloride | blister packs, blood bags mezt < 1% Ni(k"amed\Tp;'—ﬂ—'_'_|t o o e
- wiap. dangerous toxins.
A x| Lore Heavy duty bags, drycleaning bags,
£4 Low density bread bags, squeezable bottles, plastic < 1% |AppearstobeSafe  [Tam coifa antoan '
- Polyethylene food wrap.
A | e Medicine bottles, (er:gl Ii;ers, packing o |pevessiobesate [rameoranion )
z 5 Polypropylene tape, straws, potato chip bags.
N CD and video cases, plastic cutlery, foam Avoid Khang nén diing dung thire phadm
L packaging, egg cartons. <1% | Mayleach Styrene, 3 possible Rummam
6 Polyst
-— olystyrene carcinogen. May be a hormone disruptor.
N Other Baby bottles, water cooler bottles, car Caution Cén than voi loai ndy
z 7 pC parts <1% | Concem with Teaching of Bisphenal A which
&= | Polycarbonate appears to cause chromosonal damage.

N Chai lo plastic loai ghi s6 2, 4, 6 droc coi la an toan dé dung thirc I
Useful Tips: e & " e

* Store food and water in glass or stainless steel containers whenever possible

inimize or eliminate exposure to plastics with code 1,3,6,0r 7

* Do not use products (especially Baby Bottles) identified with No.7

www.PlasticFreeBottles.com

Your source for alternatives to plastic bottles




