Hôm nay trong chuyện vui buổi sáng xin gởi đến các bạn hai tài liệu có khi liên hệ tới đời sống hàng ngày trong gia đ2inh các bạn
1. Uống cà phê lợi hại ra sao (khá đầy đủ).
2. Điện năng xài trong nhà.
HCĐ

 ========

Kính thưa quí bạn, tôi tình cờ thấy được bài báo nầy trong Orange County Register số ra ngày 06-Jul-2011 về cà phê với nhiều tham khảo đáng tin.  Xưa nay trà được nhiều người ca tụng tiêu trừ nhiều bịnh, ít ai ca tụng cà phê. Bài báo hôm nay trình cho chúng ta thấy cái lợi của cà phê với nguồn tài liệu tin được. 

Chúng ta thường đọc lỏm bỏm những bài nói về cà phê, nhưng theo tôi biết thì bài báo nầy tóm tắt cho chúng ta mọi thứ liên hệ một cách  đầy đủ. Vì vậy tôi làm cái slide show nầy để kính biếu quí bạn thích uống cà phê dùng tham khảo thêm.

Uống cà phê lợi hại ra sao.PPS < == click để download 

=========

Thưa quí bạn hôm nay tôi xin trình bày cùng quí bạn về mức tiêu thụ điện năng của các dụng cụ chạy điện trong nhà. Từ đó quí bạn suy ra cách giảm bớt được tiền điện, mà cũng không làm quí bạn cảm thấy như là mình quá “hà tiện”. Hy vọng bài nầy giúp ích được phần nào cho quí bà nội trợ.

Nhiều gia đình ban đêm không dám mở đèn, có bà nội trợ thấy ai mở đèn để cho sáng sủa nhà cửa là vội đi tắt ngay, trong khi đó lại nấu ăn bằng bếp điện giờ nầy qua giờ nọ. Tôi cũng biết có người ra khỏi nhà chừng một giờ đồng hồ cũng vặn tắt máy sưởi hay máy lạnh. Có người không dám mở TV coi, trong khi đó thì để cái computer chạy 24/24 không bao giờ tắt. Những ngộ nhận nầy thường do một số người không biết rõ là mỗi thứ máy móc đã “ăn điện” nhiều ít ra sao. Xin quí bạn đọc tiếp sẽ có một ý niệm chính xác hơn. 

Nói về đện năng dùng trong nhà.doc < == click để download 

===========
Thưa quí bạn có một số chuyện vui lấy từ những webpage trong nước nên có những từ ngữ lạ tai, tôi không có thì giờ sửa lại.  


Kỹ Sư và Luật Sư

Một kỹ sư qua đời. Linh hồn anh ta tìm đến cổng thiên đàng. Thánh Peter xem qua hồ sơ và phán 
- Cậu là kỹ sư à? Cậu đến nhầm chỗ rồi 
Hồn anh kỹ sư buồn rầu tìm đến cửa địa ngục. Tất nhiên là địa ngục thì chẳng từ chối ai cả. Chẳng bao lâu, anh kỹ sư thấy rất khó chịu về tiện nghi dưới địa ngục, anh ta bắt đầu thiết kế thang máy và điều hòa không khí. Một thời gian sau, địa ngục có cả thang máy, điều hòa và hố xí tự hoại nữa. Mọi người rất yêu quý anh. 
Một ngày kia Thượng Đế phone xuống hỏi chuyện Quỷ Sa tăng 
- Này anh bạn, tình hình dưới ấy thế nào? 
- Ồ, cảm ơn ngài. Dưới này vừa nhận được một kỹ sư khoảng 6 tháng nay, bây giờ hay lắm, đã có cả thang máy và điều hòa không khí rồi. 
- Cái gì? Peter lại nhầm lẫn rồi. Sao lại để cho kỹ sư xuống dưới đấy? Cậu gửi ngay cái thằng kỹ sư ấy lên đây cho tôi. 
- Ồ không, thưa ngài. Cái gì chứ việc đó thì không thể được. Có kỹ sư thích lắm. 
- Này, có làm ngay hay không thì bảo. Tôi khởi kiện anh ngay bây giờ. 
- Ha ha ha. Thích kiện hả? Trên ấy làm gì có thằng Luật sư nào đâu mà đòi kiện với chả cáo. 

Học Trò Bây Giờ Tệ Quá

Thầy giáo hỏi : 

- Ai ăn cắp nỏ thần của An Dương Vương ? Cả lớp im lặng. 

Thầy giáo chỉ Shampa đang liêu qui với bé ngồi bên: 

- Em biết ai ăn cắp nỏ thần của An Dương Vương không ? 

Shampa hoảng hốt và sợ sệt đáp: 

- Dạ không phải em. 

Vừa lúc đó ông hiệu trưởng đi ngang. Thầy giáo phân bua : 

- Anh xem, học trò bây giờ tệ quá. Tui hỏi ai ăn cắp nỏ thần của An Dương Vương mà không ai biết.

Thầy hiệu trưởng gật gù : 

- Thôi anh nói anh Vương làm bản báo cáo rồi tui nói ban giám hiệu xuất quĩ đền cho. Đừng làm rùm beng mang tiếng chết. 

Cần Quái Gì 

Một ông than phiền với bác sĩ: 
- Dạo này tôi chán lắm, chẳng có hứng thú gì với vợ nữa. 
- Ông uống liều thuốc này vào, đảm bảo sau ba ngày sẽ công hiệu. 
- Thế nhỡ vợ tôi đi vắng thì làm sao biết được tác dụng của thuốc? 
- Nếu vậy, ông có thể nhờ cô hàng xóm cho thử. 
- Đừng có bịp tôi, cô ta mà đồng ý thì tôi cần quái gì thuốc của ông. 

Còn Chờ Đợi Gì Hơn Nữa
Nửa đêm, một phụ nữ hớt hải chạy vào phòng thuyền trưởng: 
- Thưa ngài, một tên thuỷ thủ bẩn thỉu vừa mò vào phòng tôi. 
- Bà mua vé hạng mấy ạ? 
- Hạng ba. 
- Với tấm vé đó bà còn chờ đợi gì hơn nữa? Chờ tôi tới phòng của bà chắc! 
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
Vài nét về Hà Nội và Sài Gòn (hồi năm 2005, giờ đây hẳn đã khác) 
Ðể tránh hiểu lầm, xin ghi trước là phần sau đây được trích từ một website trong nước hiện nay (2005).


------ 
Cà phê 
Cà phê Sài Gòn với những hàng ghế xếp thẳng hàng như trên xe bus 
Cà phê Hà Nội chen chúc với hai đôi tình nhân cùng xếp chung một bàn 
Ăn trưa 
Cơm trưa Sài Gòn với tô canh ổ qua hai ngàn rưởi 
Cơm trưa Hà Nội với bát nước rau dầm sấu không lấy tiền 
Gọi điện ngoài đường 
Ở Sài Gòn, bạn hãy dừng xe - dắt lên vỉa hè - quay ngược đầu xe - nếu không muốn chiếc điện thoại của bạn cuốn theo chiều gió 
Ở Hà Nội, bạn hãy đứng giữa ngã tư tấp nập người qua để nói chuyện điện thoại - cho cả thế giới biết bạn là ai 
Cảm ơn 
Ở Sài Gòn, bạn dửng dưng khi thấy cô receptionist cúi gập người chào bạn 
Ở Hà Nội, bạn xúc động đến sững sờ khi thấy ai đó nói lời cảm ơn 
Cơn mưa 
Mưa Sài Gòn giống tính tình các cô gái Sài Gòn - đỏng đảnh nhưng mau quên 
Mưa Hà Nội giống tính tình các cô gái Hà Nội - âm ỉ và dai dẳng 
Ăn mặc 
Ở Sài Gòn, bạn có thể mặc quần short, dép lê đàng hoàng vào Rex 
Ở Hà Nội, bạn có thể thấy các bác xe ôm mặc đồ vest đứng chờ khách bên Bờ Hồ 
Xe máy 
Ở Sài Gòn, họ gọi chiếc xe gắn máy của bạn là xe hai bánh 
Ở Hà Nội, họ coi chiếc xe máy của bạn là xe có động cơ 
Giao thông 
Ở Sài Gòn, bạn có thể vượt đèn đỏ thoải mái - nhưng chớ có đi vào phần đường xe hơi 
Ở Hà Nội, bạn có thể lượn lờ trước mũi xe hơi - nhưng đừng có dại dột mà rẽ phải tùy ý 
Trà đá 
Ở Hà Nội, một cốc trà đá của mấy bà hàng nước giá năm trăm đồng 
Ở Sài Gòn, cốc trà đá đó có thể pha làm bốn ly nhưng lại miễn phí 
Ăn phở 
Tô hủ tíu mì Sài Gòn được bưng ra với tô được đặt trên chiếc đĩa 
Bát phở gà Hà Nội được khuyến mại với ngón tay cái của con bé bưng bê 
Giầy vớ 
Đàn ông Hà Nội có thể đi giày mà không cần mang vớ 
Con gái Sài Gòn có thể đi vớ mà không cần mang giày 
Con đường: Hai con đường đôi vắng vẻ với tán lá xà cừ rậm rạp đầy tiếng ve trong những trưa hè - chúng giống nhau đến lạ! 
Đường Hoàng Diệu (Hà Nội) 
Tôn Đức Thắng (Sài Gòn) - 
Đụng hàng: Khi hai cô gái cùng thích một món đồ giống hệt nhau... 
con gái Hà Nội: "Tớ với ấy cùng mua nó nhé?" 
con gái Sài Gòn: "Ấy mua rồi à? Vậy tớ sẽ chọn thứ khác" 
Tỏ tình: Khi bạn nói với một cô gái: "Thế em có yêu anh không?"... 
con gái Hà Nội: "Nếu nói không thì sao?" 
con gái Sài Gòn: "Tại sao lại không nhỉ!" 
Ăn sáng: Khi bạn nhận lời đề nghị của người bạn: "Đi ăn sáng với tớ nhé?"... 
ở Hà Nội: Hoặc là bạn có nhiều hơn 20 ngàn, hoặc là chả cần xu keng nào! 
ở Sài Gòn: Điều kiện cần và đủ: Bạn có tối thiểu 10 ngàn trong túi! 
Dạ vâng: Khi phụ huynh người yêu bạn có lời mời bạn đến nhà dùng bữa... 
ở Hà Nội: Bạn nói: "Dạ vâng!" 
ở Sài Gòn: Đã "Dạ" thì khỏi cần "Vâng" 
Giàu có: Bạn được coi là giàu có khi... 
ở Hà Nội: Bạn có rất nhiều tiền 
ở Sài Gòn: Bạn tiêu rất nhiều tiền 
Giữ xe hàng quán: 
Hà nội: Giữ xe miễn phí 
Sài gòn: "Anh cho xin 2 ngàn" 
Uống bia 
Hà nội: Bia hơi, lạc rang, 9 giờ phắn 
Sài Gòn: Chai lạnh, đá to, nồi lẩu, nửa khuya về 
Xôi : 
Hà Nội : Gói lá 
Sài Gòn : Cho vào hộp, hay bịch nylon 
Phở : 
Hà Nội : khó mà thiếu mì chính, quẩy 
Sài gòn : Làm sao ăn phở được khi mà không có rau, giá và tương đỏ (hoặc đen) 
Giao thông : 
Hà Nội : Đèn đỏ không được rẽ phải 
Sài gòn : Đèn đỏ có nơi còn được quẹo trái 
Siêu thị : 
Hà Nội : Đắt đỏ, hàng hóa kô thiết thực 
Sài Gòn : Thuận tiện, giá rẻ như chợ. Là nơi thư giãn mỗi cuối tuần cả gia đình 
Nhà sách : 
Hà Nội : Nhân viên hách dịch 
Sài Gòn : Vào đọc chùa thoải mái, nhất là các em bé, có thể ngồi tại chỗ đọc mà không sợ bị đuổi 
Chùa chiền : 
Hà Nội : Bước chân vào là thấy lõng nhẹ bẫng, hỉ nộ ái ố đã để lại ở phía ngoài cửa 
Sài Gòn : Không gian ồn ào, không tịnh 
Tào phớ : 
Hà Nội : Lát mỏng, em nhớ ngày xưa hay hớt bằng vỏ con trai 
Sài Gòn : Lát dày cục, có gừng trong nước đường chứ không phải là hoa nhài 
Chè : 
Hà Nội : Ăn trong cốc, bát nhỏ 
Sài Gòn : Thường có nước dừa. Vội thì cắn 1 góc bịch chè và mút 
Cắt chanh : 
Hà Nội : Bổ ngang 
Sài Gòn : Bổ dọc 2 bên, bỏ phần giữa 
Nước canh rau muống : 
Hà Nội : Sấu, chanh 
Sài Gòn : Me, chanh 
Cơm sườn 
Hà Nội : những miếng sườn nhỏ nhỏ xào chua ngọt, ngon kinh hoàng 
Sài Gòn : một tảng thịt nướng to đùng 
Hồ 
Hà Nội : mênh mông là nước, đẹp và thơ mộng 
Sài Gòn : như một cái ao bé cỏn con. 
Xe 
Hà Nội : hiếm gặp những xe đời cũ 
Sài Gòn : những xe viện bảo tàng cho mượn vẫn lưu hành đầy trên đường phố 
Quà vặt 
Hà Nội : không nhiều nhưng tinh tế 
Sài Gòn : nhiều vô kể, giá rẻ , không đến nỗi nào nhưng không đặc sắc 
Sinh viên và cave: 
Sài gòn: Nhiều em SV trông như cave 
Hà nội: Nhiều em cave trông như sinh viên. 
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Câu Thật Ý Nghĩa 

Vị linh mục nói với bố cô dâu: 
- Khi cầm tay con gái đưa cho chú rể, ông nên nói một câu thật ý nghĩa nhé! 
Ông bố vợ vốn là chủ tiệm tạp hóa, khi cầm tay con gái đưa cho con rể đã nói: 
- Nhận rồi miễn trả lại nhé! 


Kẻ Thù 
Mục sư đang khuyên giải tín đồ cai rượu: "Rượu khiến cho gia đình bất hòa, rượu khiến anh mắt sạch bạn bè, rượu làm công việc của anh bế tắc và quan trọng hơn là rượu tạo nên những tổn thất nghiêm trọng đối với sức khỏe. Có thể nói rượu là kẻ thù lớn nhất của đời anh." 
Tên bợm nhậu kia đáp lại ngay: "Thưa mục sư, nhưng con thực hiện đúng điều ngài khuyên con!" 
Mục sư ngạc nhiên: "Anh nói sao?" 
Bợm nhậu: "Người thường bảo phải yêu thương kẻ thù của mình, có không?" 


Hết ý kiến   

Trưởng phòng hỏi một nhân viên:

- Anh không biết là cấm hút thuốc trong khi làm việc sao?

- Dạ biết, nhưng tôi đang ngồI chơi chứ có làm việc đâu?

Tính gì?   

Hai tên cướp chở vũ khí qua biên giớI, bị lính biên phòng chặn lại:

Các anh chở gì vậy?

- Máy tính ấy mà.

- Nhưng đây toàn là súng tự động!

- Thì chúng tôi dùng để tính....…sổ với một băng ở bên kia
