Kính thưa quí bạn,
Hôm nay tôi gởi đến các bạn một số điều tôi nghĩ là cũng có ích cho các bạn, xin đọc nhanh những hàng chữ tím nằm rải rác trong email nầy để tìm những thứ các bạn muốn xem. HCD 
------------
Hôm nay ngày lễ Memorial đây nhắc lại một chút chuyện xưa (2005) của MTC. 
Thưa MTC, cái tên chắc xa lạ với một số quí bạn trong mailing list ngày nay May-2011. Thưa MTC là Morning Tea Club, đó là cái tên của nhóm mailing list chúng ta mười mấy năm trước. Vì nhóm mailing list lúc đó càng ngày càng đông và vui nhộn, một vị bằng hữu đề nghị đặt cho nó cái tên. Anh Phạm Ngọc Thạch giáo sư Anh văn đề nghị tên Morning Tea Club (Nhóm Chung Trà Buổi Sáng) và gọi tên tắt là MTC. Mailing list của MTC là do bằng hữu đưa tay ghi tên, không do tôi “áp đặt” đâu. Với các bạn nhận được email nầy do bạn bè forward tới muốn nhận trực tiếp từ tôi xin lên tiếng, càng đông càng vui. HCD

Chị Bích Vân, một thân hữu như quí bạn hiện nay nhưng có mặt trong MTC đã từ rất lâu, hai ngày trước đọc cái email về đồ chay giả của Taiwan chợt nhớ tới chuyện trà đinh trà đắng nên lấy chuyện MTC (Oct-2005) gởi lại tôi theo email ngay dưới đây: 
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  


From: BichVan [mailto:ngtbichvan@gmx.de] 
Sent: Friday, May 27, 2011 9:39 AM
To: HCD
Subject: Re: Ba dieu bon chuyen co thi gio moi doc rut kinh nghiem (co khi chet nguoi)

Thưa anh Đẳng,
Hôm nay thấy anh Đẳng nhắc tới vụ Trà Đinh, em nhớ tới một c/t radio ngày 23/10/05 với chủ đề về trà của anh Đẳng. Em gửi anh Đẳng nghe lại, để nhớ lại hồi đó MTC sao mà vui thế. 
Em gửi lời kính thăm Chị nữa.
em BíchVân,   

Chị Bích Vân, lúc đó làm đài phát thanh tiếng Việt tại Đức quốc, trích lại buổi phát thanh về trà đinh trà đắng của MTC gởi đến tôi. Nay nghe lại thấy lòng xúc dộng, thời gian qua mau quá. Ngày đó vui chớ đâu buồn, đáng lý phải là kỷ niệm vui, tại sao lòng lại thấy buồn.
Thời gian làm kỷ niệm thành buồn chăng, hay tôi nhớ đến những bằng hữu của “ngày xưa thân ái ấy” nay có người đã xa lìa MTC vì lý do sức khỏe, có người đã vĩnh viễn ra đi.
 
Mời quí bạn nghe lại buổi phát thanh của chị Bích Vân về trà đinh trà đắng của “ngày xa xưa”. Tuy là đã lâu rồi nhưng tôi thấy nó vẫn còn có ích cho một số người, nếu các bạn có thì giờ nghe thử coi.
MTC_Trà Đinh Trà Đắng.MP3 < -- click để download MP3 file (4MB)
==========
Tiếp theo đây là một số email của các thân hữu

From: thi thanh thuy le [mailto:thuymonaco@yahoo.fr] 
Sent: Sunday, May 29, 2011 1:14 AM
To: HCD
Subject: Re : Cám ơn Chú

Kính Chú Đẳng, 
Cháu đọc lời viết của Chú về món ăn chay, cháu cười híhí và rất cám ơn và cảm phục Chú đã đưa ra những sự thật ghê gớm và phũ phàng để bà con mình biết mà không sợ bị những ai bị mất quyền lợi thù ghét, như chuyện Chú nói về uống Trà và Cà Phê.
Thiệt là khổ, bây giờ dù có tiền mua đầy đủ mà ăn uống đều phải dè dặt đề phòng mà còn chưa được yên tâm nữa. Thôi thì phải cẩn thận và cũng phó măc cho Trời định hoặc cho mình tránh khỏi bịnh tật hoặc là đi ... chầu Trời sớm vì ăn nhằm thực phẩm độc hại.

	 
Kính chúc Chú luôn được mạnh khoẻ an vui để tiếp tục soi đèn dẫn lối cho bàn dân thiên hạ một cách vô vị lợi. Cháu đang nghĩ thế nào Chú cũng bị Thím ... cắn nhằn và mỉm cười ! 
THUY

Trích email của hcd:  
Kính thưa quí bạn, tình cờ tôi đọc được mấy món phực phẩm  thông thường nầy được chế biến với nhiều chất độc nên lấy ra đây gởi đến các bạn xem thử. Bà con ta ở trong nước thì chắc rành mặt chúng nó rồi, nhưng bà con hải ngoại chắc không quan tâm. 
Nhiều người đọc tin nầy cho rằng chẳng mắc mớ chi đến mình. Không đúng đâu, cứ vô tiệm thực phẩm của người Việt Nam và người Hoa ở bất cứ nơi nào cũng đều tìm được mấy thứ nầy. Quí vị Phật tử ăn chay càng nên đọc đoạn sau cùng của slide show. 
Nhớ có lần email rộ lên chuyện “gạo đen siêu thực phẩm của vua chúa Trung Quốc”. Tôi có nói đùa: để rồi các bạn coi sẽ có nước gạo đen, bột gạo đen, chè gạo đen, bánh tráng gạo đen, mì gạo đen, hủ tiếu gạo đen, bánh cuốn gạo đen… tràn ngập chợ phực phẩm. Tôi nói tuy quảng cáo là gạo đen nhưng được chế tạo bằng bột gạo trắng trộn mực đen và lọ nghẹ. Nay thì đúng y chang như lời tôi tiên đoán.
Mời quí bạn có thì giờ xem chơi, dù các bạn ở bất cứ nơi nào trên thế giới cũng đều dính với ba thứ nầy hết. Bà con ở trong nước chắc là rành hơn nên tránh né khéo hơn bà con ở hải ngoại. 
 
Một số thực phẩm hiện nay đáng quan tâm.PPS < -- click để download (5MB ba ban nhac)
 
From: Ph D [mailto:xyznhdo@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, May 25, 2011 10:03 AM
To: HCD
Subject: Re: FW: Hai muoi sau cach thuc de dang lam cho Windows chay nhanh hon.

Kính thưa anh Đẳng,
Phải cảm ơn anh lắm lắm đó anh Đẳng ạ. Nọ nay PC của tôi cừ rù rì, hôm qua được thư anh, tôi thích quá, nhưng cũng còn chần chừ, chỉ sợ mình vừa dốt vừa vụng, "lợn lành chữa thành lợn què" (lợn là con heo đó anh) mất thôi.
Sáng nay tôi đánh liều thực tập bước thứ nhất coi sao, nếu không xong là vác máy lên đứng cửa nhà anh "khất kỹ thuật" rồi đó anh Đẳng à.

Mừng quá, vừa mới xong bước thứ nhất là máy chạy vù vù, tuy mầu sắc hơi lạt bớt một chút, nhưng lẹ ơi là lẹ... cảm ơn ... cảm ơn anh...hì hì ...
Tôi mừng quá, máy chậm là tôi khổ lắm, anh Đẳng ơi, cảm ơn anh, cảm ơn anh lắm!
Kính,
LH

Kính thưa quí bạn 
Bài nầy nằm nơi đây:
Hai Mươi Sáu Cách Làm Computer Chạy Nhanh Hơn.DOC < -- click để download 
Thưa quí bạn dưới đây là 26 cách thay đổi ngay trong Windows 7 làm computer của các bạn chạy nhanh hơn. Hai mươi sáu cách nầy tôi chôm trong internet tiếng Anh. Bảng tiếng Anh không có hình hướng dẫn. Với Windows XP và Windows Vista cũng có thể áp dụng được phần lớn phương cách hướng dẫn trong đây.
Hình ảnh kèm theo là do tôi “chụp” và ghi chú tiếng Việt để các bạn dễ thấy, nếu chỉ để tiếng Anh không hình thì các bạn mò lâu lắm mà có khi cũng không tìm ra được  vì Windows 7 khá phức tạp. Nếu các bạn làm đúng sẽ thấy computer chạy nhanh hơn khá rõ. Thí dụ dễ thấy là khi click mouse nó đáp ứng nhanh hơn. Lúc trước click mouse xong computer “tà tà” đáp ứng.

==========
Và thứ quí bạn, chị Miên Du nhận được cái email bá láp về ngày hên tháng hên bèn “dũa” một hơi dưới đây
From: MienDu Nguyen [mailto:haingoaithica04@yahoo.com] 
Sent: Sunday, May 29, 2011 1:40 AM
To: HCD; khbd.tdt@gmail.com; Kim Anh Truong
Subject: Re: Resend:...Những bị đựng tiền (8 Re E-mail x 4 days) Thử chơi cho biết!

Thưa quí vị
Đã biết Ba Tàu là những tay ba xạo, bịp bợm số dzách, 
vậy mà vẫn tin là làm sao!?
hay là vì chúng ta lòng vẫn còn tham nên nghe tới $$$$,
thì vội vàng thử coi ... biết đâu!...! có chết ai đâu hè! ...$$$$$$$$$
một người rồi 10, 100, 1000 ... 1000000
cuối cùng chúng ta đã tiếp tay làm cho câu chuyện báp láp trở thành sự thật!
làm sao mà chuyển mail đi thì mình lại lụm được $$$$,
nếu chúng ta hỏi có ai được $$$$ không?
 thì sẽ có người trả lời "có"[image: image1.png]


, 
và thêm mắm muối cho câu chuyện hấp dẫn hơn[image: image2.png]


,
như vậy chúng ta vẫn còn tin vào anh Ba Tàu quá xá phải không quí vị!?[image: image3.png]



"nói là theo truyền thuyết của 823 năm trước,
thì bạn gởi mail này cho 8 người bạn thân, tiền sẽ đến với bạn trong 4 ngày sau."
cách đây 15 năm  còn chưa có biết e-mail thì làm sao mà 823 năm trước gởi mail đây!
chà hôm nay tui mà chuyển thì chắc chắn sẽ có cả mấy trăm cái bị tiền rớt xuống nhà tui,
chắc phải gọi là bị bomb $$$$ khủng bố rồi haaaaaaaaaaaaaaaaa
MD
 
--- On Sat, 5/28/11, Thien Duc Tu <khbd.tdt@gmail.com> wrote:
Subject: Re: FWD...Những bị đựng tiền (8 Re E-mail x 4 days) Thử chơi cho biết!
Date: Saturday, May 28, 2011, 9:21 PM

Tôi gởi E-mail này đến các Bạn xem chơi vì tính đặc biệt của năm 2011; chẳng phải  vì sự may mắn chi cả . Tôi không tin chuyện nhảm nhí đó.

------- và dưới đây là cái email bá láp được trích lại -------

FWD...


Date: Friday, May 27, 2011, 11:43 PM

  
ĐÂY LÀ HIỆN TƯỢNG CHÚNG TA CHỈ THẤY VÀ SỐNG TRONG ĐÓ MỘT LẦN TRONG ĐỜI MÌNH

Lịch tháng Bảy, 2011
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Những bị đựng tiền

Năm nay tháng Bảy có 5 ngày thứ Sáu, 5 ngày thứ Bảy và 5 ngày Chủ Nhật. Điều này chỉ xuất hiện một lần trong 823 năm. Nó được gọi là những bị tiền. Do đó chuyển cái mail này cho bạn bè thân thuộc sau bốn ngày thì tiền sẽ đến với mình. Kiểu phong thủy của Ba Tàu

Khá ly kỳ phải không? Đọc tiếp chơi

Năm nay có những ngày rất đặc biệt 
1/1/11, 1/11/11, 11/1/11, 11/11/11 và thêm không kém phần ly kỳ nữa như sau... 

Lấy hai con số cuối cùng của năm sinh của bạn (ví dụ sinh năm 1980 thì lấy số 80) cọng với số tuối của bạn năm nay (sinh 1980 thì năm nay là 31 tuổi) 
Kết quả sẽ luôn luôn là 111 cho tất cả mọi người trên thế giới. (80+31=111) [image: image4.png]




Tiền đó bạn.

Theo truyền thuyết thì bạn gởi mail này cho 8 người bạn thân, tiền sẽ đến với bạn trong 4 ngày sau. Đó là thuyết phong thủy của Ba Tàu! Ha, ha, ha! 

Kỳ lạ phải không? thử coi sao, đâu có mất cái gì! Chúc may mắn!




------ đến đây hết trích ----
Dưới đây là câu góp ý của hcd tôi:

25-Aug-10
Go Dau Vit -016_ Thang 8 co 5 ngay chu nhat, 5ngay thu hai, 5 ngay thu ba va 823 nam nua moi co lai.doc < -- click để xem chi tiết
Thưa quí bạn đương nhiên quí bạn biết là nói bậy rồi. Bậy ở hai chỗ làm gì có chuyện 823 năm nữa mới có một tháng như vậy.  
Cái bậy thứ hai, đã không có chuyện 823 thì chuyện ngày hên đi theo là trật lất luôn.
 
--------------------
Và cưới cùng tặng quí bạn cái Food Pyramid mới của USDA sẽ công bố vào tháng 6-2011.
 [image: image5.jpg]MyPyramid
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 

From: Yduc Nguyen [mailto:dryduc@gmail.com] 
Sent: Friday, January 21, 2011 7:38 AM
To: HCD
Subject: Re: Di Cruise

Than gửi anh HC Đẳng
Anh vẫn khỏe mạnh chứ. 
Tôi nhớ là anh cũng mới đi cruise về thì phải. Tôi vừa hoàn tất chuyến cruise nam Mỹ trên tầu Allure of the Seas: tầu này thật huge và giá tưong đối cũng chấp nhận đựoc. Nếu anh thấy bài tôi viết có cần bổ túc gì thêm, xin anh cho biết. Cũng nhờ anh phổ biến cho thân hữu hộ.
Chúc anh và gia đình vui mạnh.
nguyenyduc
 
Tiện đây có một câu hỏi: với unikey, tôi mới cài đặt, khi dánh chữ chương tôi phải đánh 2 lần dấu ư. Trứoc đây tôi chỉ phải đánh 1 lần là cả u va o đều hiện ra ươ?
thanks
 
Câu Chuyện Thầy Lang
Bác sĩ Nguyễn Ý Đức
 
 
Bảo vệ Sức Khỏe Trên Du Thuyền
 
            Ngày 16 tháng 12, 2010 vừa qua Cơ quan Kiểm Soát Bệnh Hoa  Kỳ CDC đã đưa ra một hướng dẫn về việc phòng chữa Cúm Hàng Năm cho du khách và thủy thủ đoàn trong các chuyến viễn du thăm viếng vùng đất lạ. 
Theo CDC, việc phòng chữa này là quan trọng, vì cơn dịch cúm thường xảy ra trong các chuyến hải hành. Phòng chữa vừa bảo vệ sức khỏe cho người có mặt trên tàu cũng như tránh việc mang bệnh tới các vùng mà những người này sẽ viếng thăm khi tàu cập bến.
            Trong những cuộc hải hành như vậy, sẽ có một số đông nhân sự thường xuyên chung sống với nhau trong một môi trường hầu như khép kín. Đây là hoàn cảnh thuận lợi cho một số bệnh có thể dễ dàng lây lan như cảm cúm, bệnh đường hô hấp qua những giọt nước nội tiết nhỏ li ti chứa virus từ mấy người bệnh, lơ lửng bay trong không khí hoặc qua sự tiếp xúc trực tiếp giữa các cá nhân. 
            Cũng lưu ý là cúm xẩy ra vào mùa Đông mà mỗi bán cầu có mùa Đông khác nhau. Cúm ở Bắc bán cầu thì Nam bán cầu bình an. Tuy nhiên trên du thuyền có thể có du khách từ bán cầu đang có cúm và mang virus gây bệnh.
      
    Trước khi khởi hành
            Để phòng ngừa bệnh Cúm hàng năm, CDC nhắc nhở du khách và thủy thủ đoàn nên áp dụng các hướng dẫn như sau:
            1-Chích ngừa cúm: Trẻ em từ 6 tháng tuổi cho tới người lớn đều cần chích ngừa vào 2 tuần lễ trước ngày khởi hành. 
            2-Nếu đang đau bệnh, nên hoãn chuyến hải hành để ở nhà điều trị và cũng để tránh lây lan bệnh cho người đồng hành trên tầu.
            3-Áp dụng mọi biện pháp cần thiết để bảo vệ sức khỏe của mình và người khác.
          Chăm sóc trên tầu
            Các dấu hiệu triệu chứng của bệnh Cúm không có gì đặc biệt. Bệnh nhân có thể có vài dấu hiệu như nóng sốt với từng cơn ớn lạnh, đau nhức mình mẩy, sổ mũi hoặc nghẹt mũi, ho khan hoặc có đàm, đau họng, nhức đầu, mệt mỏi, buồn nôn, tiêu chẩy…
            CDC đề nghị tìm hiểu tình trạng bệnh đối với mọi người lên tầu, từ thủy thủ đoàn tới du khách. Cá nhân nào bị nóng sốt hoặc dấu hiệu rối loạn hô hấp trong vòng 24 giờ đều được khuyến cáo là hoãn chuyến đi xa. Nếu vì hoàn cảnh nào đó mà vẫn muốn tham gia sẽ được nhân viên y tế để ý chăm sóc. 
            Với thủy thủ, nếu có dấu hiệu cúm, họ phải báo cáo với cấp trên, tới bệnh xá khám bệnh, điều trị và sống riêng rẽ trong phòng cho tới khi hết bệnh. 
            Khi trở lại với nhiệm vụ, họ vẫn cần áp dụng phương thức phòng tránh lây bệnh như là không tiếp xúc quá gần với du khách và đồng nghiệp, giữ gìn vệ sinh cá nhân, khi ho hoặc hắt hơi nên che mũi miệng với khăn lau hoặc cánh tay áo vì virus gây bệnh vẫn hiện diện trong cơ thể đến cả tuần lễ (nhiều nhất là ngày thứ 2 và thứ 3 của bệnh tình khi sốt cao nhất).
            CDC lưu ý thủy thủ mấy điểm sau đây khi chăm sóc du khách có dấu hiệu cúm:
            -Đứng xa bệnh nhân ít nhất 6 feet (182 cm)
            -Thời gian tiếp xúc với bệnh nhân càng ngắn càng tốt
            -Giới hạn số người khác tiếp xúc với người bệnh;
            -Không dụi tay lên mắt, mũi miệng để tránh virus xâm nhập cơ thể mình;
            -Rửa tay thường xuyên với xà bông, nước ấm sau khi chăm sóc người bệnh vì virus bị vô hiệu hóa inactivate bởi xà bông hoặc xoa rửa tay với dung dịch cồn (alcohol-based hand rubs);
            -Yêu cầu người bệnh mang khẩu trang;
            -Cung cấp khăn giấy cho bệnh nhân; hướng dẫn họ tới nơi có nước nóng, xà bông để rửa tay; 
            
            Với du khách, các biện pháp tương tự cũng được áp dụng. 
             Nếu nghi ngờ hoặc xác định bị cúm, bệnh nhân sẽ được cho dùng các loại thuốc chuyên biệt như oseltamivir hoặc zanamivir. Dược phẩm này cũng dùng để phòng tránh bệnh cúm đối với với các đối tượng có rủi ro mắc bệnh cúm như trẻ em dưới 2 tuổi, người lớn trên 65 tuổi hoặc người có bệnh tim, thận, hô hấp mãn tính.
 
            Nếu mới phục hồi hoặc đang điều trị một bệnh nào đó, nên liên lạc coi xem bệnh xá trên tầu có nhân viên và dụng cụ y khoa mà mình cần.
            -Nếu có khó khăn đi lại, nên thông báo cho ban  điều hành tầu để được giúp đỡ khi lên xuống tầu.
            -Nếu đang dùng dược phẩm để trị bệnh, nên mang theo đầy đủ và thông báo cho bác sĩ trên tầu hay về tên thuốc và liều lượng.
            -Vì lý do an toàn, nhiều du thuyền không nhận trẻ em dưới 6 tháng và bà bầu ở thời gian cuối của thai kỳ
            
            Xin lưu ý là trên nguyên tắc, mỗi du thuyền luôn luôn phải có:
            -Có một ban y tế với bác sĩ, nhân viên điều dưỡng có bằng hành nghề túc trực 24 giờ;
            -Một phòng cấp cứu;
            -Một giường bệnh cho mỗi 1000 du khách và thủy thủ đoàn;
            -Một phòng cô lập dành cho bệnh nhân mắc bệnh truyền nhiễm 
            -Trang bị đầy đủ dụng cụ cấp cứu, dược phẩm để chăm sóc bệnh nhân. 
            -Phòng thí nghiệm nhỏ để làm các xét nghiệm căn bản như đếm tế bào máu, thử nước tiểu, phân tích hóa chất trong máu, chụp X-quang, tâm điện đồ.
     
     Các bệnh khác
            Ngoài bệnh cúm, một số bệnh khác cũng dễ dàng xuất hiện trong khối người khá đông và sống gần gũi nhau cả tuần lễ trong không gian nhỏ bé này như là:

            a.Bệnh tiêu chảy 
            Còn gọi là cúm bao tử (stomach flu), bệnh tiêu chẩy do tác nhân Norovirus gây ra với các triệu chứng chính là ói mửa và tiêu chẩy, ngầm ngầm đau bụng, nóng sốt. Khi trầm trọng, bệnh có thể đưa tới khô nước, đặc biệt là ở người cao tuổi và trẻ em. May mắn là triệu chứng chấm dứt sau 2 hoặc 3 ngày. 
            Bệnh lây lan qua việc phát tán virus trong không khí khi bệnh nhân hắt hơi, ho hoặc khi thực phẩm vì một sự bất cẩn nào đó, nhiễm phân người bệnh. Virus cũng có trên mặt bằng như bàn ghế, tay nắm cửa. Nếu ta sờ đụng vào các mặt bằng có virus đó rồi đưa tạy dụi mắt, sờ mũi là lãnh bệnh. 
            Cách phòng tránh hữu hiệu nhất vẫn là vệ sinh cá nhân: rửa tay với xà bông và nước ấm hoặc dung dịch chứa alcohol; để ý giữ gìn vệ sinh ẩm thực. Nếu chẳng may mắc bệnh thì tới bệnh xá điều trị và tránh truyền bệnh cho người đồng hành. Lưu ý là bệnh vẫn còn  khả năng gây lây lan 72 giờ sau khi hết bệnh.

            b.Bệnh ngoài da
            Viêm da và cháy nắng thường xảy ra khi đi cruise.
            Nên lau rửa vết trầy đứt trên da và dán band aid để tránh vi trùng xâm nhập.
            Tránh phơi trần quá lâu dưới ánh nắng, thoa kem chống nắng để tránh cháy da. Nhớ uống nước đầy đủ.

            c.Say sóng
            Say sóng hoặc say tầu bay, xe hơi là triệu chứng xảy ra ở một số người khi di chuyển bằng đường biển, đường bộ hoặc tầu bay. Đây là hậu quả bất đồng phối hợp giữa các cơ quan trách nhiệm về sự chuyển động cơ thể như bộ phận giữ thăng bằng cơ thể ở tai trong, thị giác, thụ cảm thần kinh trên da thịt và não bộ.  Dấu hiệu gồm có buồn nôn, ói, chóng mặt, đổ mồ hôi, da nhợt nhạt.
            Nhiều loại dược phẩm như các antihistamine giúp giảm thiểu các triệu chứng này mà ta có thể xin ở bệnh xá. Ngoài ra, có thể áp dụng các điều sau đây:
            -Ở vùng giữa hoặc đầu tầu vì nơi đây, tầu ít bị dao động do sóng nhồi;
            -Nằm hoặc ngồi ngả mình để giảm thiểu chuyển động của đầu và thân mình.
            -Giảm hoạt động thị giác, tránh đọc sách hoặc nhìn vào vật đang di động. Ngược lại, tập chung nhìn vào vật đang chuyển động.
            -Tránh ăn quá no và nên ăn làm nhiều bữa nhỏ;
            -Ngồi nơi thoáng khí, tập trung vào một trò chơi giải trí nào đó để không bị ám ảnh với sóng vỗ.
      
    Kết Luận
Trên đây là những rủi ro thấy rõ. 
Còn phải kể thêm một rủi ro cho sức khỏe có tiềm năng gây hại không kém phần xấu mà đa số khách lãng du xa chân lỡ bước dính vô. Đó là tăng trưởng kích thước vùng mông vùng bụng với dăm bẩy kí lên cân, cơ thể trở nên bệ vệ, hồng hào phốp pháp. 
Số là trong mươi mười lăm ngày lênh đênh sóng nước, chúng ta sống bên cạnh một núi thực phẩm giầu năng lựong đủ loại. Nào là filet mignon, tôm hùm, cua mập, sườn heo, gà đùi béo ngậy. Lại còn ice cream, sữa tươi nhiều chất béo, bánh ngọt ê chề, pizza hấp dẫn. Mỗi ngày dăm bẩy lần vợ chồng bè bạn rủ nhau ghé qua nhà hàng nổi thưởng thức dăm ba ly cà phê sữa, một vài đĩa thực phẩm. Rồi về phòng gọi là thư giãn nghỉ ngơi thủ thỉ tâm sự. Nại cớ là để lấy sức,khi hết hải hành về kéo cầy trả nợ cruise. Thế là lên cân lên kí. 
Và tự nhủ tự hứa “chì ăn bữa nay, bữa mai cắt giảm”. 
Nhưng “no bụng đói con mắt”, ngày mai lại quên điều hứa hôm qua!!! 
Thôi thì để về nhà ta vận động  thể thao, tiết chế ăn uống. Ở đây thực phẩm quá ngon. Không ăn cũng phí của trời!!!
Bác sĩ Nguyễn Ý Đức M.D.
Texas-Hoa Kỳ
www.bsnguyenyduc.com



