Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin được gởi đến quí bạn vài email về virus, bong đèn huỳnh quang (néon), về lon soda.
Chắc cũng có nhiều bạn quan tâm về cái email sai lầm với Subject: Re: Bóng đèn huỳnh quang tiết kiệm điện nhưng rất nguy hiểm.
Tôi được nhiều người hỏi, nay nhân chút rảnh xin viết vài lời bàn gởi các bạn.
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  HCD (12-May-2011)

From: Hung The [mailto:hungthe42@att.net] 
Sent: Thursday, May 12, 2011 10:34 AM
To: HCD; HCD
Subject: Nhan duoc mails bao UNDELIVERABLES den nhung dia chi ma minh khong goi den.
Kinh thưa GS,
Gần hai thang̉ qua tôi thương̀ nhân đươc̣ nhưng Emails baỏ Undeliverable từ System Aministrator va Mail Delevery system sau khi gơĩ một sổ mails đển cac̉ DĐ như la VN- politics, VN- online, VN-news la mails tôi gỡi đển nhưng điạ chĩ ctbdbk@tuoitre.vn va toasoan@tuoitre.com.vn va tham.tg@kreves.com.vn..Undeliverable, trong khi đó tôi không hề gởi mail nào đến những điạchi lạ trên có cai đuôi .vn này,mặt khảc cảc mails tôi gởi đến các DĐ trên mọi người vẫn nhận đươc̣ như thường. Thưa anh vì thuộc loại ItờRit́ chỉ biết làm DomĐóm chuyển lưả nên xin ý kiến anh (tôi nghĩ cũng có nhiều người gặp phải) Xin anh bớt chút thời gian giúp và chỉ cho cách tránh phiền phức này,kinh chuc anh chị sức khoẻ và niềm vui giúp đời,trân trọng,hung̀thế.

Kính thưa anh,

Chuyện nầy xảy ra rất thường trong những tháng gần đây. Những email nầy do “virus” gởi đi. Con virus nầy nằm trong computer của anh hay trong một server nào đó tôi không rõ. Nó có thể xảy ra cho bất cứ ai. 
Chúng ta biết được nó là do những email chúng ta không hề gởi đi nhưng bị trả về. Thường bạn bè chúng ta nhận được những email vô nghĩa, email quảng cáo, nhưng hại nhất là email không subject chỉ gởi vỏn vẹn một cái link đưa vào một webpage. Loại nầy tôi nhận được rất nhiều.
Kế đó là loại email rủ rê ghi tên vào một webpage “social” nào đó (thí dụ như face book). Facebook được mang tiếng là tiết lộ chi tiết cá nhân của người dùng. Tôi bị rủ vào đó hoài nhưng từ nhiều năm nay tôi luôn luôn nhấn key delete.
Theo kinh nghiệm lâu nay, chỗ nào đòi “đăng ký” là không có tôi. 
HCD
From: Ngoan Nguyen [mailto:phuoxyzo2@gmail.com] 
Sent: Thursday, May 12, 2011 8:48 AM
To: HCD
Subject: Fwd: Tr : Fwd: Trés important
Con Vịt cồ Tây nầy hôm nay cũng chưa bị cắt cánh thưa Anh Đẳng ...

---------- Forwarded message ----------
From: phat .fr
Date: 2011/5/12
Subject: Tr : Fwd: Trés important
To: 
 surtout pour les enfants
bien sûr ... ça n' arrive pas à chaque canette.... mais....
Petite piqûre de rappel :je lave à l' eau bouillante , puis j' essuie toutes les boîtes de conserveavant de les ouvrir . 
Portez attention à ce qui suit
Avec l' été qui devrait arriver, il faudrait redoubler de prudence devant cette éventualité. Qui aurait pu se douter d' un tel danger? Avis aux futurs buveurs directement à la canette. 
Lavez les canettes AVANT !! 
s' il vous plaît ne pas effacer ce message avant de l' envoyer ! 
Même chose pour les canettes de bière et toute autre boisson. 
c' est grave! et TRÈS SÉRIEUX 
Cet incident s' est produit récemment dans le nord du Texas. 
Une femme est allée faire de la navigation de plaisance. 
Elle a apporté des canettes de cola qu' elle a placé dans le réfrigérateur du bateau. 
Le lundi, elle a été transportée à l' hôpital et placée dans l' unité des soins intensifs. 
 Elle est morte le mercredi. 
l' autopsie a conclu qu 'elle est morte de la leptospirose. 
Cela a été attribué à la canette de cola non lavée, etbueà même la canette. 
 Les tests ont démontré que la canette était contaminée par l' urine séchée de rats et ainsi avoir permis l' apparition de la maladie " la Leptospirose ". 
L’urine de RAT contient des substances toxiques et peut causer la mort. 
Il est fortement recommandé de laver toutes les canettes avant de boire à même le contenant. 
Les canettes sont généralement stockées dans des entrepôts et transportées directement vers les magasins sans être nettoyées. 
Une étude du NYCU a montré que les canettes sont plus contaminées que les toilettes publiques (c'est-à-dire), pleines de germes et de bactéries. Ainsi, les laver avec de l'eau avant de les mettre à la bouche pour éviter toute forme d'incident mortel.
S'il vous plaît transmettez ce message à toutes les personnes que vous aimez. 
Moi,je l' ai fait !!

Kính thưa chị câu trả lời nằm trong hình nầy
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Summary:
Email claims that a woman died after catching Leptospirosis frn dried rat urine on the lid of a soda
can (Full commentary below.)

Kinh thura qui ban chuyén lau lon nir6c ngot
tre6c khi ubng lan truyén trong Interet va
qua email ta va Tay lau nay 14 chuyén phng
dai, va c6 y "xuyén tac” (misleading) hwong
dén sai. Convi tring thi 6 that, nhirng
chuyén ndy khd xay ra cho cc ban nht tring
s6vay. HCD (12-May-2011)

Status: /

Realines, it messagecontin iy inprobabeand msiecng omaon

Example:(Submitted, September 2007)
‘Subject: FW: Toxic cans!!!! Please Read!!!

ax-Slayer

VERY IMPORTANT PLEASE READ
This incident happened in North Texas.

Awoman went boating one Sunday, taking with her some cans of coke which she put into the refrigerator of
the boat. On Monday she was taken to the hospital and placed in the Intensive Care Unit.She died on
Wednesday. The autopsy concluded she died of Leptospirosis. This was traced to the can of coke she
drank from, not using a glass. Tests showed that the can was infected by dried rat urine and hence the
disease Leptospirosis.

Rat urine contains toxic and deathly substances. Itis highly recommended to thoroughly wash the upper
part of soda cans before drinking out of them. The cans are typically stocked in warehouses and
transported straight to the shops without being cleaned




Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

From: VietHai Tran [mailto:viethai712@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, May 11, 2011 10:09 AM
To: Mai Thanh Truyet; Huynh Chieu Dang; Huynh Chieu Dang
Cc: một số lớn diễn đàn
Subject: Re: Bóng đèn huỳnh quang tiết kiệm điện nhưng rất nguy hiểm
Thắc mắc về đèn huỳnh quang:
Thưa hai anh Mai Thanh Truyết (chuyên viên môi trường và hóa học) cùng anh Huỳnh Chiếu Đẳng (giáo sư môn vật lý học, nghiên cứu về đời sống và sức khỏe),  
Tôi xem nhiều tài liệu về sự ích lợi cùng những rủi ro do vấn đề xử dụng đèn huỳnh quang, tài liệu đưa ra nhiều quan điểm, trong cuộc sống hiện tại phần nhiều chúng ta chuyển sang dùng đèn huỳnh quang vì độ sáng, rẻ tiền, tiết giảm năng lượng và tuồi thọ của đèn cao hơn đèn loại halogen hay classic bulbs.
Hai anh có ý kiến gì cho việc an toàn hay bệnh tật từ sự phát quang(light emission) của đèn huỳnh quang, khi đèn huỳnh quang tha hồ phát sáng và chúng ta "vô tư" nhận ánh sáng, rủi ro? nguy hiểm ? skin cancer ? glaucoma cancer ?
Cám ơn quý anh. Diển đàn Đời Vui Sống chủ trương đăng những tin tức về môi trường sống, môi sinh do ảnh hưởng hóa học và vấn đề an toàn sức khỏe.
VHLA
 
  
Are Compact Fluorescent Light Bulbs 
Dangerous to Your Health? 
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Certain aspects of compact fluorescent light bulbs can be dangerous to your health. They contain traces of elemental mercury, which is a toxic material. The elemental mercury in compact fluorescent light bulbs extends the only true health threat. Broken fluorescent light bulbs should be handled with extreme caution.
Threat
According to the associates at General Electric, compact fluorescent light bulbs pose very little, if any, health risk to consumers. Unless they are broken, consumers should not worry about the health risks associated with compact fluorescent light bulbs.


Ultraviolet Light
Overexposure to ultraviolet light can have damaging effects on the body. Despite the fact that ultraviolet light can be damaging, typical compact fluorescent light bulbs emit such a small amount of ultraviolet light that its health effects are negligible.

Mercury
The only real danger posed by compact fluorescent light bulbs is from the elemental mercury contained within them. According to the Environmental Protection Agency, exposure to elemental mercury can lead to symptoms including but not limited to tremors, muscle atrophy and cardiac arrest. Overexposure to elemental mercury can result in death.
Safety
Because of the health risks associated with their mercury content, consumers who break a compact fluorescent light should exit the room and give the mercury from the bulb time to dissipate throughout the room before cleaning it up.
Facts
EarthEasy.com claims that most compact fluorescent light bulbs contain around 5mg of mercury. Due to technological advances, many manufacturers are producing compact fluorescent light bulbs with lower amounts of elemental mercury than ever.
Bulb Recyclingwww.ecycleenvironmental.com 
 
Tôi bỏ một đoạn dài do ai đó dịch ra tiếng Việt, lấy đoạn nhỏ sau đây thôi 
Những mối nguy hiểm tiềm ẩn bên trong bóng đèn huỳnh quang tiết kiệm điện 
Bóng đèn Huỳnh quang, với hình dạng quăn, xoắn riêng biệt, nhìn rất bắt mắt, chúng được cho là có ưu điểm giúp tiết kiệm lượng điện tiêu thụ và giảm ô nhiễm. Tuy nhiên, mỗi bóng đèn huỳnh quang lại có chứa khoảng 5 mi - li - gam thuỷ ngân. Dù rằng, đây chỉ là một lượng nhỏ xíu, nhưng thật sự 5 mi - li - gam thuỷ ngân là đủ để nhiễm bẩn khoảng 22680 lít nước uống, theo khuyến cáo của Cơ quan bảo vệ môi trường Hoa Kỳ (EPA).
Và thưa quí bạn sau đây là câu trả lời vội của anh Truyết cho anh Việt Hải 

From: Truyet Mai <envirovn@gmail.com>

Subject: Re: Bóng đèn huỳnh quang tiết kiệm điện nhưng rất nguy hiểm

To: "VietHai Tran" <viethai712@yahoo.com>

Cc: một số email address lớn.
Date: Wednesday, May 11, 2011, 12:19 PM

Xin tra loi chung  va day la nhung gop y cua toi (khong co nghia la chan lydau!).
Con cho y kien cua anh ban toi la Huynh Chieu Dang nua.
 
Thua Quy vi,
 
Tinh cach nhuy hiem cua Thuy Ngan la co that. Nhung dung co dua nhung tin tuc giut gan nhu 5 mg  Thuy ngan co the lam nhiem doc 22...lit nuoc chang han.
 
Chung ta hinh dung cai man hinh TV kieu xua, nang kenh cang co bao nhieu thuy ngan trong do khong? Gan 500 gram do cac ban. 
Cai gi cung co mat phai va mat trai cua no het.
 
- Truoc het xai den huynh quang  là de tiet kiem nang luong, giam thieu viec phat thai khi CO2 va nhut la giam chi phi tien dien hang thang cho ba con.
- Nhung trai lai co nguy co ve nhiem doc thuy ngan nhu bai bao viet ra.
 
Nhung xac suat cua su nhiem doc nhu the nao? co cao lam khong?
Toi nghi la khong.
Vi trong cac rthap nien 1969,1970,1980,1990 cho den 2000, chua thay tai nan nao bi nhiem doc thuy ngan do sự xem máy truyền hinh. Chi duoc khuyen cao la dung ngoi gan may qua ma thoi.
Con mot bóng den huynh quang neu co anh huong thi toi thay khong co gi het, neu chung ta can luu tam mot vai tieu tiet sau day:
 
- Khi bat den, neu thay bong den chop chop nhieu lan lam kho chiu mat ...dieu nay noi len la bong den sap bi hu hong roi. Can nen thay bong den khac. 
- Ngya ca khi bong den hu , khong chay duoc, thi cung chang sao vi thuy ngan nam yen trong bobng den, khong phat tan ra ngoai duoc.
- Con van de dem vut bo bong den hu thi sao?
   Giong nhu cac bong den tube, khong nen cho vao thung rac. Ma phai giu rieng mot noi. Hang nam cac thanh pho deu co cho mot ngay hay 2 ngay de cu dan dem di ro rac o noithanh pho chon trong do co may moc , TV, computer cu, bong den, cac lon sơn còn dư....
Nhu vay la chung ta bao ve duoc  moi triuong.
Ba con co the goi len thanh pho minh cu ngu de biet ngay nao co chueyn dổ phế thải. Chắc chắn thành phố công bố trước ngày do cả hang thang truoc.
BA con neu luu tam den van de bao ve moi truong, minh can phai lam nhung viec het sưc lat vat nhung quan trong trong sinh hoat hang ngay nhu:
 
- dung de nuoc chay trong khi suc mieng
- nuoc rat han che nhieu thanh pho da xai tro lai nuoc "recycled" tu nuoc minh da xai roi do
- quang bo rac ren can phai xem thu nao co the cho vo thung rac sinh hoat thuong, thu nao vo recycling, thu nao vo chai, lo, giay...tuy theo thanh pho.
 
Mot vai luu y nho se giup cho the he con chau chung ta do phai lam "clean up" va chúng nó không rấy rá ong cha minh ở dơ quá đi!
Chuc Quy ban một ngày vui
Mai Thanh Truyet

Kính thưa quí bạn,
Tôi cũng trả lời như anh Truyết bên trên. Ngoài ra xin thêm ít lời bàn Mao Tôn Cương cho vui. 

Việt Nam ta bao giờ cũng đao to búa lớn, vô tình hay cố ý cố ý hướng dẫn sai (misleading), bản tiếng Anh người ta nói một đàng mang ra dịch một nẽo. Tôi high light vàng trong bản tiếng Anh để các bạn thấy người ta dịch bậy. Tiếng Anh đã nói vô hại vậy mà subject cái email người dịch lại nói: Bóng đèn huỳnh quang tiết kiệm điện nhưng rất nguy hiểm. Chán cái mớ đời. 

Trước hết xin nói cho rõ bóng đèn huỳnh quang (fluorescent) tên cổ điển Việt Nam ta gọi là đèn neon, gọi sai, nhưng người Việt Nam ta quen từ xưa,  là loại bóng dài 6 tất  và 1,2 mét xài ở Việt Nam thuở trước, và ngày nay tại Mỹ vẫn xài trong các tiệm buôn lớn, tư gia xài bóng xoắn nhỏ nó dùng thay vào chân đèn xài tim kim loại (incandescent). 
[image: image3.png]


 [image: image4.png]




Bây giờ nói thế nầy đi, coi như chúng ta không biết chi về hóa học, về vật lý, về khoa học đi. Chúng ta còn cái đầu để phận biệt trắng đen chớ gì. Vậy thì phân biệt đen trắng ra sao? Dễ ợt nếu loại bóng trên hại thì nước Mỹ không cho xài và cấm bán ra thị trường. Đàng nầy chánh phủ Mỹ trợ cấp rất nhiều để cho giá bán rẻ khuyến khích dân chúng mua xài. Một bóng néon xoắn giá chừng 6 đô la, chánh phủ trợ cấp cho đến nổi bán 1 đô la 4 bóng. Bộ cơ quan bảo vệ môi sinh, chánh phủ Mỹ ngu đến độ đó sao.

Câu hỏi là tại sao trợ cấp nhiều như vậy, thưa vì nó có lợi lâu dài. Nếu tất cả gia đình Mỹ mua thay bóng xài tim thì mỗi ngày nước Mỹ tiết kiện “cả trăm ngàn” gallon dầu hỏa hay hơn nữa. Và từ đó giảm khí carbonic sinh ra do dầu cháy, như vậy đở gây hâm nóng toàn cầu, như Tiến Sĩ Truyết đã nói. Làm vậy vừa tiết kiệm tài nguyên vừa bảo vệ môi sinh.

Người (diễn) dịch sao không nhìn thấy chuyện nầy, bản tiếng Anh ghi vô hại vậy mà dám dịch là rất nguy hiểm. Người dịch đưa ra hai chuyện “nguy hiểm” chánh thứ nhất là thủy ngân trong đèn néon và thứ hai là tia tử ngoại. Theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay thì cả hai đều sai. Về thủy ngân (mercury) thì Tiến Sĩ Triết đã nói rổi, nước Mỹ đã biều quyết bằng tiền trợ cấp, cơ quan môi sinh Mỹ đã chấp nhận cho bán lan tràn. Có nghĩa là lượng thủy ngân trong bóng đèn quá ít gần như vô hại. Ống thủy đo thân nhiệt có loại xài rất nhiều thủy ngân vẫn còn bán. Chì cũng nguy hiểm sao không la làng. 

Còn chuyện thứ hai là tử ngoại tuyến, thưa nó không xuyên được qua lớp kính thủy tinh tạo thành bóng đèn. Thủy tinh là kính làm ly ngăn tia từ ngoại. Kính cửa sổ nhà kính xe hơi, đều ngăn tia tử ngoại như tấm giấy nhôm ngăn ánh sáng thấy được vậy. Kính thủy tinh chỉ cho ánh sáng thấy được xuyên qua thôi, tử ngoại bị ngăn lại. Lượng tia tử ngoại do bóng néon phát ra không đáng kể so với ánh nắng rất nhiều. Trong bài tiếng Anh cũng đã nói như vậy rồi.

Chỉ có một chuyện cần quan tâm là khi bóng đèn neon hư thì bỏ có chỗ có nơi, đừng bò vào thùng rác. Thành phố Mỹ có những nơi dành cho người ta bỏ bình accu, dầu nhớt xe hơi, nước giải nhiệt xe hơi, đồ điện tử, pin đèn, bóng đèn huỳnh quang và nhiều vật có hại khác…

Ngoài ra tôi còn thấy email khuyến khích đừng xài bóng neon vì nó nổ gây hòa hoạn, thiệt là tầm bậy hết sức. Tôi hỏi trong vài trăm tỉ bóng neon đang xài trên thế giới có mấy bóng gây hỏa hoạn. Các bạn nhỉn lại coi trong số người quen biết và trong nhà các bạn có bóng nào nổ chưa. Chắc chắn chưa ai thấy cả trừ cái email chụp hình một bóng đèn di Trung Quốc chế tạo hư chút xíu trong phần plastic bọc bộ phận điện tử.
Tóm lại: Tin loan truyền trên không đúng thực tế không đúng về khoa học, gây tai hại chớ chẳng ích lợi cho ai hết. Mỹ là nước rất quan tâm tới chất độc gây ô nhiễm môi sinh. Nếu có chi hại thì Mỹ cấm ngay tức thì.  Bóng neon đã đang là bóng Mỹ khuyến khích dùng thay cho bóng đèn tim kim loại quá nóng quá tốn điện. Tương lai bóng LED sẽ thay bóng neon. Rồi cũng sẽ có những tên phá hoại (Mỹ) viết bài la làng, rồi cũng sẽ có người Việt Nam ta nhắm mắt dịch càng theo lối “misleading” gởi đi tùm lum. Lập lại lần nữa chán phèo ba chuyện cũ xì nầy quá.  

