Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi gởi đến các bạn cái slide show nầy để lòng còn cảm thấy một chút nhớ nhung… 

Người Thương Binh.PPS < --click để download (2MB)


Dưới đây là loạt slide show Hương Vị Quê Hương làm hồi năm 2009. Có một vài slide show đã bị ai đó “thêm râu vào” rồi gởi đi tứ tung. Tôi nhận được cái slide show “bị vẽ thêm râu” có cảm tưởng như có ai đó lấy lọ nghẹ bôi lên bức tranh. Đó là lý do tại sao nhiều vị làm slide show xong bỏ password vào. Riêng slide show của tôi thì hầu hết không có password trừ những cái làm tặng. HCD (30-Apr-2011)
 
Thôi thì gởi lại bản chính hiệu để các bạn có thì giờ coi thèm chơi.
 *5-Apr-09 
 Hương Vị Quê Hương (phần 1).PPS (<-- click để download slide show)
Một trăm món ăn quê hương và bản nhạc Tình Hoài Hương do Ngọc Hạ hát 
*5-Apr-09 
Hương Vị Quê Hương (phần 2).PPS (<-- click để download slide show)
Gần trăm món ăn và một bản nhạc :Thương Về Gò Công của Lê Dinh do Thanh Tuyền hát.   

*6-Apr-09  
Hương Vị Quê Hương (phần 3) Xuân Đất Khách Trần Văn Trạch và Việt Hùng ca.PPS (<-- click để download)
Hôm nay xin gởi đến các bạn phần 3 khá dài trên  9 phút và hơn 100 món ăn khá ngon, với bản vọng cổ lời ca rất đậm đà tình quê hương do hai cố nghệ sĩ Trần Văn Trạch và Việt Hùng ca. Những bạn chưa quen nghe vọng cổ, xin mời rán nghe hết bản nầy để các bạn thấy với cổ nhạc người nghệ sĩ dễ diễn đạt tâm tình hơn so với tân nhạc. Vọng cổ rất tự do, nghệ sĩ rộng tay sáng tác hơn nhiều.
Vì có nhiều bạn đề nghị những bản nhạc khác nhau, tôi sẽ lần lượt thay phần âm thanh trong Hương Vị Quê Hương phần 3 nầy bằng những bản nhạc do các bạn yêu cầu. Xin chờ xem tiếp. 
Với slide show nên download về computer của các bạn trước khi double click tên nó để xem.
 *10-Apr-09 
Hương Vị Quê Hương (phần 4) Trái Cây_Xin Trả Tôi Về_Hương Lan.PPS   
Trái cây Việt Nam với bản nhạc Xin Trả Tôi Về do Hương Lan hát, những ảnh chót là trái cây "lai tạo" bằng photoshop...

Và đây là email hỏi về gạo lức.
================
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
From: DAT THAI [mailto:datthai43@live.com] 
Sent: Friday, April 29, 2011 4:20 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: FWD : KHÁM PHÁ MỚI VỀ GẠO LỨC = Dung hay Sai ???
 
Thua Anh, 
Anh thay Bai nay noi : Dung hay Sai ?
Cam On Anh. 
VienDzu

 
Date: Fri, 29 Apr 2011 16:01:08 -0500
Subject: KHÁM PHÁ MỚI VỀ GẠO LỨT
From: nutritiondepotforcharity@gmail.com
To: datthai43@live.com 
http://www.nutritiondepotforcharity.com/shop/catalog/details?shop_param=aid%3D103%26 
 
KHÁM PHÁ MỚI VỀ GẠO LỨT 
Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ USDA thường nhấn mạnh đến nhóm hạt nguyên chất (whole grains), như gạo lứt, là thành phần chủ yếu trong chế độ dinh dưỡng. Gạo lức cung cấp nhiều complex carbohydrate. Chất xơ (fiber), chất dầu, vitamins và chất khoáng cũng được tìm thấy nơi phần bọc ngoài của hạt gạo lức.

Trong gạo lứt có một dược chất tên là INOSITOL HEXAPHOSPHATE, rất nổi tiếng giúp ích cho cơ thể. Theo các cuộc thử nghiệm, ăn nhiều gạo lứt cũng chưa chắc đem đến cho cơ thể chúng ta đầy đủ số lượng chất INOSITOL HEXAPHOSPHATE. Lý do là vì sự cấu tạo của chất này trong gạo lứt rất phức tạp cho nên hệ thống tiêu hóa của con người khó có thể biến hóa gạo một cách hữu hiệu để lấy được chất này ra. Do đó các hãng bào chế lớn phải cần dùng đến những máy móc tối tân và tinh vi mới có thể lấy ra được dược chất INOSITOL HEXAPHOSPHATE từ gạo lứt ra và chế biến thành dạng thuốc viên. Sau đây là các ích lợi của tinh chất gạo lứt INOSITOL HEXAPHOSPHATE:…..tôi xóa một đoạn dài quảng cáo thuốc làm bằng inisitol hexaphosphate (IP-6) của hãng tên ngay bên dưới
Article researched & compiled by Nutrition Depot Inc.

Cám ơn anh VienZu,
Thưa anh cái subject sai: Gạo lức người ta biết từ khuya rồi, làm gì có chuyện khám phá mới. 
Phần nói về gạo lức có vỏ cám chứa mineral vitamine và chất béo thì đúng
Còn phần quảng cáo thuốc thì theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay là sai. Và đây là cái sai, lấy từ một webpage của MD (thầy thuốc tây y).

 [image: image1.png]1P-5, inositol hexaphosphate, is a vitamin-iike substance. Itis found in animals and
many plants, espygially cereals, nuts, and legumes. It can also be made ina
Iaboratory.

IP-6 s safe when used in amounts found in foods. There isn't enough information to
know i itis safe when used in medicinal amounts.

Special Precautions & Warnings:
Pregnancy and breastfeeding: IP-6 is safe for pregnant and breast-feeding
‘women when used in food amounts. But the safety of using IP-6 is larger
medicinal amounts is unknown. It's best to stick to food amounts if you are
pregnant or breast-feeding.

Clotting disorders: Test tube studies suggest that IP-6 can slow blood clotting.
Although this effect has not been shown in humans, experts recommend that
people with clotting disorders avoid using IP-6

Tron-deficiency anemia IP-6 binds with iron in the gastrointestinal (GI) tract
“This reduces the amount of iron that the body absorbs from food and
supplements.

Weak bones (osteoporosis or osteopenia): IP-6 binds with calcium in the
gastrointestinal (GI) tract. This reduces the amount of calcium that the body
‘absorbs from food and supplements. Reduced calcium can affect bone strength

Surgery: Since test tube research suggests that IP-6 might slow blood clotting,
there is a concen that it might increase the fisk of extra bleeding during and
ater surgery. Stop using IP-6 at least 2 weeks before a scheduled surgery.





Cái chất mà người ta quảng cáo IP-6 có hại như trên đó. Cái nguy hơn hết là làm máu quến cục có thể chết bất đắt kỳ tử.
Thưa anh không tin lời con buôn trục lợi quảng cáo cho chính mình được. Anh xem “nutrition depot for charity” tên nghe có vẻ nhà buôn và ghép với charity thành tôi bí xị.
HCD
12-Sep-10
Lời bàn Mao Tôn Cương về nếp than siêu thực phẩm.doc <-- click để xem chi tiết 
Thưa các bạn theo tôi thấy đây là một trò quảng cáo quá lố cho một lô “siêu thực phẩm” ăn vô sống đến 300 tuổi đó là những sản phẩm liên hệ tới gạo.  Hiện nay có một vài công ty tung ra thị trường nước sữa gạo lức, nước sữa nếp than nước sữa con ba xạo… cho nên chuẩn bị “nhồi sọ” bạn già chúng ta hốt mớ đô la rồi lặn. Nhào nôni là điển hình, lặn mất rồi, nước măng cụt còn kiếm chác lai rai, (tôi có hai bạn là nạn nhân nước năng cục). Ngày nay mấy thứ đồng loại nầy coi bộ chưa khá người ta bèn chế ra “máy in tiền” mới thay thế. 



===============
From: minh vs [mailto:xoaemail_vsus@yahoo.com] 
Sent: Saturday, April 30, 2011 4:10 AM
To: HCD
Subject: Fw: Nhung email ba xao ve cell phone


  Thật đúng là anh " vác tù và hàng Tổng " ! Tất nhiên không phải người nào cũng làm được như anh ! Nếu có ai gời Mail đến anh , anh đều đọc và còn cẩn thận kiểm tra lại nguồn tin mà người gởi mail đưa nguồn tin đó đến anh ! Nếu có ai đó gởi đến tôi thì tôi cũng đành chịu không biết kiểm chứng nguồn tin này có chính  xác hay không ? Và có lẽ những người khác cũng vậy !?! Riêng anh thì khác kiểm tra lại rồi chính thức công bố cho mọi người biết đó là đúng hay sai ? Hay ! Qúa hay và quá tốt là đằng khác ! Mà đúng thật anh lập luận vững vàng tôi chưa thấy ai phản đối anh điều gì cả !?! Không biết làm cách nào mà anh học hỏi và nhớ  nhiều đến thế ! Nhiều bài viết cũa anh trong MTC tôi đọc hoài rồi lại quên ! Quên rồi lại đọc tiếp ! Rồi lại tiếp tục......!!! Nhiều nhà văn, nhà thơ ,nhạc sỉ,.....khi sử dụng trên Net đều  có tấm hình cũa mình in kèm trên đó ! Chí ít ra cho bàng dân thiên hạ biết ai là Tổng Thống nước Mỹ chứ !?! Hay anh trả lời vì tôi không phải là TT Mỹ nên tôi không cần làm như vậy, mà nói theo cách nói cũa anh "HCD chỉ là ảo ảnh Digital " ! Nếu lỡ một mai anh pass away thì trong MTC làm sao biết anh" ở nơi nào có còn mùa xuân không anh !?! " ! Cám ơn anh đã gởi đến anh em trên quả đất này " ít ra mỗi tuần có một cái tên HCD trong hộp thư cũa mọi người ! Thế là vui rồi ! Và vẫn có một HCD  ".....SỐNG TRONG ĐỜI SỐNG CẦN CÓ MỘT TẤM LÒNG ĐỂ LÀM GÌ ? ĐỂ GIÓ CUỐN ĐI..... [ TCS ]......
                                        minhvs
Cám ơn anh Minh,
Nhận được những email như cái bên trên của anh cũng lên tinh thần.

Hôm trước nhận được cái email của một vị Phật Tử tu pháp môn Tịnh Độ bảo tôi lấy cái slide show trong Quán Ven Đường có tên “Đạo Phật Có Phải Là Một Tôn Giáo Không (dưới cái nhìn của hai vị Hòa Thượng thời danh)”. Trong đó tôi lấy một đoạn bài giảng của Hòa Thượng Thích Thanh Từ (chính giọng nói của Hòa Thượng trong phần âm thanh) và lấy hình phần chữ của quyển sách “Đức Phật và Phật Pháp” của Hòa Thượng Nārada Mahāthera, do Ông Tâm Kiến Chánh dịch và đọc, đã được nhiều webpage Phật giáo khắp nơi đăng tải từ mươi năm nay mà làm thành slide show.
Trong slide show không có ý kiến cá nhận của tôi trong slide show nầy trừ câu nầy:

“Đức Phật khuyên dạy hàng tín đồ nên tìm chân lý chớ không nên chỉ nghe qua là tin liền, dầu người nói có nhiều uy tín đi nữa”. Hai vị nầy tuy có nhiều uy tín nhưng không vì vậy mà các bạn phải tin theo. Ở đây tôi chỉ là người đưa tin, thấy sao tôi trình ra cho các bạn như vậy. 

Chuyện  Đạo Phật có phải là một tôn giáo hay không đã gây nhiều tranh cải xưa nay. Do đó xin các bạn coi slide show nầy như là một tin tức. Còn chuyện tin ai thì có lẽ là các bạn phải tự tin vào chính mình. Ngày nay thế giới đão điên trắng đen rất khó phân.

 Thế mà vị Phật tử nầy gán cho tôi chữ phỉ báng Phật giáo. Nếu muốn gán chữ đó thì gán cho hai vị Hỏa thượng nói trên. Vị nầy không dám trực tiếp với các webpage Phật giáo đã post phần âm thanh và post quyển sách, mà nhè tôi bảo phải lấy cái slide show đó ra khỏi Quán Ven Đường tôi là dân “cóc cắn” biết quái gì về đạo Phật mà bày đặt chen vô.

Đọc cái email của vị Phật tử nầy tôi có cảm giác như Trung Quốc tố cáo hãng thông tấn CNN cho rằng sao CNN đã dám cả gan loan tin rằng “trong một bài phát biểu Tổng Thống Obama đã nói Trung Quốc đàn áp Phật Giáo Tây Tạng”. Tin có thật thì các hãng thông tấn đưa tin. 
Sách có thật, giọng nói thật của Hòa Thượng Thích Thanh Từ, tôi chỉ trích ra cho bà con nghe và đọc.

Không biết vị Phật tử nầy có theo chính sách bịt miệng của Trung Quốc không hé?
Tôi trả lời rằng Quán Ven Đường mở rộng, anh có bài nào của quí vị Hòa Thượng khả tín nói ngược lại đưa tôi, tôi sẽ ghép vào đó cho đầy đủ.

Tuy nhiên nhân đây tôi xin các bạn có thì giờ hay có quan tâm góp ý rằng:
Có nên lấy cái slide show đó ra khỏi Quán Ven Đường hay cứ để yên?
Với tôi thì nó chẳng quan trọng chi cả, tôi chỉ là ảo ảnh digital như mọi thứ khác trên đời mà thôi.
HCD


