Gõ Đầu Vịt:Những Món Ăn Kị Nhau Và Ăn Trái Cây Thế Nào Cho Đúng.
From: Dong Nguyen [mailto:nguyendongdanh@gmail.com] 

Sent: Saturday, August 14, 2010 6:12 PM

To: Huynh Chieu Dang

Subject: Re: Fw: Các món ăn kị nhau

Hello anh Đẳng,

Ai mà rảnh rang làm Thơ nói về các món ăn kỵ nhau. Không biết có thật hay không? Anh đưa lên MTC của anh để hỏi ý kiến mấy vị phu nhân xem sao?

Cám ơn anh và chúc sức khoẻ.

N D Danh
Các món ăn kị nhau

Sữa bò, cam, quýt, bưởi, chanh? 

Ăn cùng một lúc, liên thanh sấm rền! 

Mật ong, sữa, sữa đậu nành?                 

Ăn cùng tắc tử - phải đành xa nhau! 

  

Gan lợn, giá, đậu nực cười? 

Xào chung, mất sạch bổ tươi ban đầu! 

  

Thịt gà, kinh giới kỵ nhau?                     

Ăn cùng một lúc, ngứa đầu phát điên!    

  

Thịt dê, ngộ độc do đâu? 

Chỉ vì dưa hấu, xen vào bữa ăn! 

  

Ba ba ăn với dền, sam                           

Bụng đau quằn quại, khó toàn vẹn thân!            

  

Động kinh, chứng bệnh rành rành? 

Là do thịt lợn, rang chung ấu Tầu! 

  

Chuối hột ăn với mật, đường? 

Bụng phình, dạ trướng, dọc đường phân rơi!  

  

Thịt gà, rau cải có câu? 

Âm dương, khí huyết thoát vào hư vô! 

  

Trứng vịt, lẫn tỏi, than ôi? 

Ăn vào chắc chết, mười mươi rõ ràng! 

  

Cải thìa, thịt chó xào vô? 

Ăn vào, đi tả, hôn mê khôn lường! 

  

Quả lê, thịt ngỗng thường thường? 

Ăn vào cơ thể đùng đùng sốt cao! 

  

Đường đen pha sữa đậu nành? 

Đau bụng, tháo dạ, hoành hành suốt đêm! 

  

Thịt rắn, kị củ cải xào? 

Ăn vào, sao thoát lưỡi đao tử thần! 

  

Nôn mửa, bụng dạ không yên? 

Vì do hải sản ăn liền trái cây! 

  

Cá chép, cam thảo, nhớ rằng? 

Ăn chung, trúng độc, không cần hỏi tra! 

  

Nước chè, thịt chó no say?       

Thỉnh thoảng như thế, có ngày ung thư! 

  

Chuối tiêu, môn, sọ phiền hà? 

Ruột đau quằn quại, như là dao đâm! 

  

Khoai lang, hồng, mận ăn vô? 

Dạ dày viêm loét, tổn hư tá tràng! 

  

Ai ơi, khi chưa dọn mâm? 

Nhắc nhau nấu nướng, sai lầm hiểm nguy! 

Giàu Vitamin C chớ có tham 

Nấu cùng ốc, hến, cua, tôm, nghêu, sò! 

  

Ăn gì? ăn với cái gì? 

Là điều cần nhớ, nên ghi vào lòng! 

Chẳng may ăn phải, vài giờ? 

Chúng tạo chất độc bảng A chết người! 

Quý nhau mời tiệc lẽ thường! 

Thức ăn tương phản, trăm đường hại nhau!

Thưa anh Danh,
Cám ơn anh Danh đã hỏi, sau đây tôi bày tõ ý kiến cá nhân của tôi, có khi đụng tới tác giả những bài thơ con cóc nầy, hay tác giả bày ăn trái cây, bày uống nước sao "cho đúng".

Tôi chán ba cái thứ nầy tận cổ, vừa ngây ngô, vừa trẻ con, vừa ba xu….vừa làm thơ con cóc, vừa nói mê, nói sảng, nói cho có, nói cho được. Tôi chán thằng cha viết ra mấy hàng trên nầy quá, tôi nhận được của hắn tới cả trăm lần rồi. 
Nói bậy nói bạ, không nhìn thật tế, nói càng, nói bướng. Các bạn của tôi có nghe theo, có tin theo, thì cũng chẳng chết thằng Tây nào, chỉ tiếc các bạn là người đang tự do mà tự lấy giây trói mình là nghĩa làm sao.  
Tại sao ăn cơm nấu bằng gạo xịt thuốc trừ côn trùng có khi chết dần chết mòn, không chết thì bịnh hậu thầy chạy, thì lại không màng tới, mà lại bày nhau nhau uống nước thế nào cho đúng, ăn trái cây thế nào cho đúng một cách sai bét thế nầy. 

Tại sao phải uống nước đúng phân lượng đúng giờ khắc, y như uống thuốc vậy. Tác giả viết xàm nầy có bịnh vào nằm nhà thương bác sĩ, nhà thương cũng không buộc uống nước theo giờ giấc như tự tác giả buộc mình và buộc người tin theo mình. 

Hôm nào có thì giờ tôi viết lời bàn Mao Tôn Cương chơi.  HCD 

From: Kathy Suong Le <lekathysuong@gmail.com>

Subject: Ăn trái cây thế nào mới đúng
To:  ….một đống người nhận….
Date: Saturday, August 14, 2010, 12:31 PM

Bác sĩ Stephen Mak trị bệnh ung thư thời kỳ chót bằng những cách điều trị "không chính thống" nhưng rất nhiều bệnh nhân đã hồi phục. Trước đây,  ông dùng năng lực mặt trời để chữa bệnh. Ông tin rằng cơ thể có khả năng tự hồi phục. Xin xem lời ông bên dưới

Cám ơn đã gửi bài về trái cây và nước trái cây. Ðây là một cách điều trị ung thư. Gần đây, tỷ lệ thành công của tôi trong việc điều trị ung thư là khoảng 80% . Bệnh nhân ung thư lẽ ra không phải chết. Cách điều trị ung thư đã được tìm ra, chỉ là chúng ta có tin hay không. Tôi rất tiếc về việc hàng trăm bệnh nhân ung thư đã chết theo cách chữa trị truyền thống. Tất cả chúng ta cho rằng ăn trái cây chỉ có nghĩa là mua trái cây, cắt ra từng lát và bỏ vào miệng, nhưng không dễ như vậy. Ðiều quan trọng là phải biết ăn ra sao và khi nào.

Ăn trái cây như thế nào mới đúng?

Không ăn trái cây sau bữa ăn! 

…………………….. bỏ một đống chữ tào lao bá láp, nói xàm……

Một bác sĩ chuyên khoa tim cho biết, nếu mọi người nhận được email này gửi tiếp cho 10 người khác, thì ít nhất một mạng người sẽ được cứu sống.

Các bạn không nhận thấy hàng chót tôi để lại nầy là nói xàm thì quả các bạn đã ăn quá nhiều gluten theo tờ báo Người Việt nói.
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Claim:  Fruit must be eaten on an empty stomach in order for the body to absorb it
properly.

Han qui ban ciing nhu 6] ca mdy thang nay nhin
duge hang chyc email din 4o khuyén bio nén in
tréi cdy lic nao cho ding. Tim by hét sic ma

ct din hoai (HCD 12-Aug-10).

@ FALSE

Example: [Collected i e-mail, March 2009]

\

We all think eating fruits means just buying fruits, cutting it and just
DODDING it it our Moliths. 163 not a5 easy as you tHink. Its mportant to
know how and when to eat.

EATING FRUIT

What is the correct way of eating fruits?

IT MEANS NOT EATING FRUITS AFTER YOUR MEALS! * FRUITS SHOULD BE
EATEN ON AN EMPTY STOMACH.




------------
Bình luận về hai thứ trên: Chuyện quan trọng an nguy cho sức khoẻ gia đình, thực tế có thât thì không thèm biết đến, chuyện ngủ mê, chuyện nói xàm thì cứ chuyển cho nhau như bươm bướm, chán cái mớ đời. 
Ủa mà hcd giận ai mà lớn tiếng thế nầy?
Đâu có giận riêng ai đâu, chỉ giận đời tráo trở gian manh, giận đời vô lương tâm, giận đời vô trách nhiệm, giận đời cố đưa tin sai lạc, giận đời nói càn nói bừa, giận đời tung tin dịch vật….giận đời ăn quá nhiều gluten (theo tờ báo Người Việt) nên nói xàm hết cở.

HCD

From: B An [mailto:baoghvn@gmail.com] 
Sent: Saturday, August 14, 2010 7:27 PM
To: HCD
Subject: Re: Gao tam chat doc, va Tarzan noi gian. Cac ban khong chiu doc chet ran chiu.
Các món ăn kị nhau
Sữa bò, cam, quýt, bưởi, chanh? 
Ăn cùng một lúc, liên thanh sấm rền! 
Mật ong, sữa, sữa đậu nành? < -- nói xàm                
Ăn cùng tắc tử - phải đành xa nhau! < -- nói xàm
Gan lợn, giá, đậu nực cười? 
Xào chung, mất sạch bổ tươi ban đầu! 
   
Kinh thua Anh Dang,
neu nhu cau nay dung thi Bao An tra loi thu nay cua Anh tu am phu roi....vi gan nhu hang ngay, Bao An deu uong Sua voi mat ong.
kinh chuc Anh suc khoe, lau lau choc cuoi thien ha, de thien ha ghet choi.
rat tran trong nhung Email cua Anh.
B An
SaiGon Viet Nam.
Cám ơn anh đã gởi email nầy cho bà con thấy bài thơ con có của ai đó (có lẽ tôi đoán được tên tác giả, có khi sai) dặn dò những chuyện tưởng tượng. HCD
