Kính thưa quí bạn,
Hôm nay xin gởi đến các bạn ba điều bốn chuyện sau:
1. Nhân ngày Giáng Sinh kính gởi đến các bạn ba tấm ảnh tôi chụp hôm qua bằng máy Panasonic SZ7, có sao để vậy không edit.
2. Câu chuyện cái Windows 7 của đại sư lấy nickname Cà Chớn, bài viết rất công phu và đầy đủ. Các bạn thắc mắc về Windows 7 nên xem qua.
3. Cuối cùng là cấu chuyện bạch quả ginkgo trường sinh bất lão. 
Có một số các bạn gởi email ngỏ ý muốn ghi tên vào mailing list, tôi thấy qua chưa kịp ghi thì computer trục trặc, xin quí bạn đó  gởi lại lần nữa. HCD
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
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Một ngôi nhà thờ nhỏ trên triền đồi ở West Covina California Mỹ 
[image: image2.jpg]



Từ cửa nhà thờ nhìn ra ngọn đồi
From: TLN [mailto:tronxyzbox@hotmail.com] 
Sent: Saturday, December 25, 2010 5:34 AM
To: huy017@socal.rr.com
Subject: Cam on

Thầy HCD kính
Thưa thầy gần đây trong chỗ làm việc họ thay MS Office XP bằng MS_O 2007 nên tôi rất khó khăn khi xử dụng máy để đánh các văn bản, tôi đã download bản dùng thử, nhưng khi đáo hạn thì không xử dụng được nữa,buồn vô cùng; may gặp thư của thầy thì mừng như bắt được vàng, nhưng vì bận việc nên chưa áp dụng được ngay, đi làm cứ lo không biết link có còn ''Sống'' hay đã đứt chến rồi. Tối hôm qua đi làm về trễ, háo hức bắt tay làm thử ngay (được nghỉ cho đến thứ ba mới đi làm lại). Vì chưa quen gắn software bằng cách download trên mạng nên mất nhiều thì giờ; đến 3 giờ sáng mới download xong MSOffice 2007 Blue Edition. Sau đó mới mày mò install, sau nhiều lần thất bại mới thành công, nhưng lại găp một trở ngại khác là không mở được những tài liệu Word, PPS trong My Document. Cuối cùng tôi phải vào control panel remove MS_Off XP, remove xong thì mọi việc diễn ra thật tốt đẹp, coi đồng hồ thì đã 7 giờ sáng! Hạnh phúc vô cùng. Thành thật cám ơn Diệu Thủ Thần Thâu. 
Xin hỏi thầy thêm một điều:
Hiện thời tôi đang xài Windows XP, một người bạn cũ bên Mỹ cho một đĩa Windows 7, anh ta nói cứ gắn vào máy đi sau một tháng liên lạc với anh ta để anh sẽ chỉ cách làm sao có thể xài vĩnh viễn luôn; nhưng rồi tôi bận việc nên không gắn thử Windows 7 và cũng mất luôn d/c mail của bạn. Bây giờ tôi muôn gắn Windows 7, nhưng không biết làm cách nào để tiếp tục xài khi đáo hạn một tháng. Trong thư này thầy có bày như sau:''Cứ download và gắn cái cửa sổ mới vào computer đừng có serial chi cả. Sau đó vào web của Microsoft  update hết những thứ cần thiết thường gần 50 cái update quan trọng. Sau đó chạy cái software thường có tên là “activator” như vậy là cái cửa sổ của các bạn được đăng ký chính thức.''
Thưa thầy tôi có thắc mắc:
- Muốn gắn Windows mới phải dùng Hard disk trống và hard disk trống thì làm cách nào nối với Internet để download Windows 7?
- Software 'activator' lấy ở địa chỉ nào, thưa thầy?
Cám ơn thầy đã cho một món quà cuối năm thật đẹp và xin thầy cho thêm bonus Windows 7.
Năm Mới chúc Thầy và Gia Quyến vạn sự lành.
Kính 
NTL

Kinh thua anh cau tra loi nam day du noi day:
http://forums.vietbao.com/topic.asp?TOPIC_ID=59222
Tất cả những thắc mắc về cách install windows 7 về nơi download về cách làm activation (qua mặt ông Microsoft) về cách xài … rất nhiều đều nằm nơi đây. Tôi thấy thì chỉ các bạn xem chơi chớ tôi không có liên hệ chi cả, chỉ là một độc giả thôi. Đại sư Cà Chớn đúng là một đại sư về bộ môn computer, rất giỏi. HCD 
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Bóng mát cuối đời.
+++++++++++++++

Thưa tôi nhận được nhiều email quảng cáo BẠCH QUẢ: trường sinh dược thảo nên lấy tin nầy, chính thức từ hãng thông tấn CNN nói về bạch quả gởi quí bạn xem chơi. Với quí bạn ở vùng không xài tiếng Mỹ thì tin nầy nói tóm một câu là ” vô dụng”  

Nguồn tin, và nguyên văn:

http://www.cnn.com/2009/HEALTH/12/29/ginkgo.biloba.brain/index.html
[image: image4.jpg]Ginkgo doesn't work: Are there better
ways to save your brain?

& Sarah Kiein

(Health.com) — Ginkgo bioba has faied —
again — o fve up o s reputation for boostng
memory and brain function. Just over a year
after a study showed thatthe herb doesnt
prevent dementia and Alzheimer's disease, a
new study from the same team of esearchers.
has found no evidence that ginkgo reduces the
normal cognitive deciine that comes wih aging.

Should you take ginkgo o slow down the
effects of age on the brain? The answer
appears to be o, says the lead author of the.
study, Steven T. DeKosky, 1. the vice.

president and dean of the School of Hedicine at the Universy of
Sty No 2uancs b Virgina

STORY HIGHLIGHTS

Inthe new study, the largest of s kind to date, DeKosky and his
colleagues followied more than 3,000 people between the ages of 72
and 96 for an average of ix years. Half o the particpants fook two
120-millgram capsuies of ginkgo a day during the study period, and the
‘i Sl ik & o,





Tin nầy cho biết sau cuộc nghiên cứu trên 3000 người trong 6 năm trời thấy bạch quả vô ích, các bạn đọc nguyên văn rõ hơn (link CNN bên trên).

Và bên dưới đây tôi trả lời một câu hỏi khác về bạch quả, nhân đây trích lại mời các bạn xem chơi.
----------------------------

From: thuy  [mailto:thuyxyz@yahoo.fr] 

Sent: Monday, December 06, 2010 11:29 PM
To: HCD

Subject: Tr : Tr : BẠCH QUẢ: trường sinh dược thảo

Kinh Chu Dang, 

Chau mung thây Chu vua di du lich o Panama vê, mây tâm hinh Chu chup dep qua, chac nhung bài ky su bang hinh sap toi cua Chu se hâp dân lam. 

Chau xin chuyên dê Chu doc bài vê cây Bach Qua dê Chu cho biêt co dung hay cung lai là môt con vit cô nua. 

Xin kinh chuc Chu luôn duoc nhiêu suc khoe và gap moi su an vui 

THUY


Cám ơn cô Thuỷ, đi chơi thì vui khi về nhà mới thấy thấm mệt. Mấy hôm nữa tôi sẽ làm slide show ký sự chuyến đi cruise Panama từ ngày 21-Nov-10 đến ngày 5-Dec-10 từ Los Angeles sang Miami dài 14 ngày, ghé qua nhiều quốc gia khác nhau. Mỗi chuyến đi du lịch là một cuộc phiêu lưu, những gì sắp xãy ra chúng ta không ngờ được. Kinh nghiêm thu thập trong những lần đi du lịch có khi rất cần thiết giúp chúng ta tránh được những chuyện bất ngờ mất vui và có khi nguy hiểm nữa. 

Trở lại câu hỏi về bách quá. Tôi thầy lâu nay người ta chỉ đề cao bạch quả, nhưng chẳng ai thèm nói tới phản ứng bất lợi của nó, nay nhân cô Thuỷ hỏi tôi gởi chung cho các bạn tài liệu nầy, tôi tin là khá chính xác và có trách nhiệm.

Cái nhan đề BẠCH QUẢ: trường sinh dược thảo của bài viết đề cao bạch quả nghe y như Sơn Đông Mãi Võ. Thưa quí bạn không có cây cỏ nào, món thuốc nào làm con người ta trường sinh hay sống lâu được cả, ít ra là cho tới hiện giờ. 

Tại sao? Dễ thấy lắm, nếu có cây trái trường sinh thì những vị lảnh tụ anh minh vĩ đại của nhiều quốc gia sẽ không có cảnh cha truyền con nối, lý do là cha không chết thì đâu cần tìm người con kế vị. Vì không có cây trái quả nào hay món thuốc nào làm sống lâu cho nên dân chúng mới đở khổ, nếu có thì than ôi ngàn đời nằm dưới sự anh minh dài dài của một vị nguyên thủ quốc gia duy nhất thì khổ ơi là khổ.
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Hình cây bạch quà
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Hột bạch quả

Và thưa quí bạn đây là phản ứng phụ của bạch quả.

[image: image7.jpg]Side effects.

Gitkgo may have undesirabe efiets,especialy fo indviduals withbood circulation tsorders and hose taking anticoscularts
such as buprofen, aspr,or warfar, athough recen sucies have ound that inkgo has it or o afec onthe anicoagulant
properties or pharmacodynamics of warfarin in healthy subjects "%/ Ginkgo should also not be used by people who are.
taking centain types of antidepressants (monoamine oxidase inhibitors and selective serotonin reuptake inhibitors'“*1°%) or by
prgrant amen, ithout frstconsaling a doctor.

Ginkgo side effects and cautons include: possible increased fisk of leeding, gastrointestinal discomfort, nausea, vomiing,
diathea, headaches, dizziness, heart palptations, and restessness. *1=" I any sids effcts are experienced, consumption
should be stopped immediately.

Thua qui ban, side effects cia bach qud duoe ké bén trén. Nhimg ngudi dang uéng
thude lam loang méu (rit déng ngudi ¢6 tudi duge bic si cho uéng hang nedy (uhit 1a
Aptrin 81mg) thi nén can than, ¢ thé lam xudt huyét. N6 ¢6 thé lam tim dp khong
déu (palpitations)

Nhimg ngudi dang uéng thue trim cm hay o biu cing nén trénh. Con nhiéu phin
g phy khic cdc ban doc tiéng Ah bén trén. My con s6 nho nho 1a da trich ti ligu nio,
16i khong lay hinh ra day. HCD 7-Dec-10





Cũng như mọi khi, tôi trình bày thôi, các bạn chớ có tin tôi, đồng tiền có hai mặt, chính trị gia ngoài mặt nói vầy trong bụng nói khác (xem Wikileaks thì biết).
Kết luận sao đây: Thưa ăn bạch quả nhiều uống thuốc bạch quả hàng ngày cũng chết, mà không ăn không uống thuốc bạch quả thì cũng vẫn chết như thường. Chỉ khác nhau là các bạn tốn thêm một số tiền để mua chút xíu hy vọng, mà có khi đi kèm theo đó một ít tai hại (có khi chết người vì bleeding). Dành số tiền mua thuốc bạch quả đó giúp kẻ khốn cùng hay hơn. Bạch quả cũng như một số cây trái khác đểu “nên thuốc” chớ không phải là không (thiên hạ đề cao quá nhiều tôi không lập lại đây), nhưng dùng nó thì nên cẩn thận. Thí dụ hạt lúa cũng nên thuốc chớ đâu không, đố quí bạn hạt gạo trỉ bịnh gì. Thưa đó là thứ bịnh trầm kha của gần 1/3 dân số thế giới. Đó là bịnh đói.


-----------------------
(theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác) 
