Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi xin gởi đến các bạn mấy câu hỏi về computer, về trái hổng (cho là ăn nguy hiểm) về cây kiển độc, và cuối cùng là về hộp xốp đựng thức ăn hàng ngày.  Chữ tím là của tôi viết, chữ xanh là email nhận được.

Ghi chú: Các bạn hiểu cho rằng tôi biết gì nói nấy, bằng hữu tin tưởng hỏi thì tôi cũng liều trả lời. Tôi rất e ngại đưa tin sai lầm làm hại người khác, thí dụ như những email bày biểu bá láp mà chư bằng hữu nhận được hàng ngày. HCĐ 27-Apr-10
From: thu nhuoc [mailto:nhuocthu_01@yahoo.com] 

Sent: Tuesday, April 27, 2010 12:22 PM

To: Dang c Huynh

Subject: Kính anh HuynhChieuDang 

Kính anh ,

Những kỷ thuật của anh thật có ích cho mọi người . Tôi vẫn theo dỏi để áp dụng cho mình , nhưng vì theo dỏi không thường xuyên nên phải viết email này làm phiền anh ....

Nếu có thể , xin anh làm ơn chỉ cách  upload PPS vào Yuotube . Tôi tập làm PPS cũng nhờ bạn bè chỉ nên tạm được , mà vẫn chưa mò ra save nó ở format nào mới upload được ...

Chân thành cám ơn anh và kính chúc anh luôn vui khỏe .

Nhuoc Thu

Kính thưa chị,
PowerPoint Show không phải là movie (là video) cho nên không thể bỏ vào Youtube được. Muốn bỏ nó vào youtube thì phải convert nó thành dạng video. Và khi convert như vậy thì cái PowerPoint Show hết muốn coi rồi. Thường hình trong PowerPoint Show có resolution là 800x600  hay cao hơn 1200 x 800, nhưng hình mà youtube thường cao lắm là  640 x480, nhưng đa số 320x240. Với resolution nầy thì hình ảnh lù mù âm thanh lờ mờ. Còn như chị muốn bỏ nó vào Internet cho bạn bè coi thì làm theo đây, nhưng không phải là youtube.
Hướng dẫn download và upload từng bước một vào Mediafire
Cach upload va download tu Mediafire.pps < -- click để download 
From: kimnhungthvt nhungnguyen [mailto:kimnhungthvt@yahoo.com] 

Sent: Saturday, April 24, 2010 5:49 PM

To: Huynh Chieu Dang

Subject: Về: FW: chuyen vui buoi sang ngay 24-Apr-10 va tra loi cau hoi ve computer, trinh lang chuyen email ba lap

Thua anh....Loi chuc kinh chuc anh luon manh va binh an...Thua anh....Doc nhung mau chuyen vui hang ngay....da thua do la noi long cua rieng toi.....ma chac anh cung vui va thong cam nhung noi niem cua nhung  nguoi gia ..va muon gia nhap vao the gioi Net..ma vi tri oc bi mai mot roi....NHUNG CO ANH.....khong ghet bo nhung cau hoi hoi hoai.....ma van khong tim ra loi thoat???? rat chan thanh cam on anh moi luc ...moi noi luon luon.....da thua hom nay lai co  cau hoi rat don gian ma sao van khong lam duoc ???da thua la bieu tuong  viet chu co dau da hien o goc phai cua may....delete di ........ song muon LAY LAY    thi lay lai bang cach nao??? Chan thanh cam on anh......1 nguoi hoc tro gia...KN.

  Nguyen thi Kim Nhung

Thưa chị,

Chi viết rõ lại là dùng software nào tên gì để bỏ dấu, tôi chỉ chị lấy lại.

HCD

From: Bon Bon [mailto:durian649@yahoo.com] 
Sent: Saturday, April 24, 2010 11:21 PM
To: HuynhChieuDang
Subject: hoi tham

	Nhờ anh Đẳng giúp dùm.

 

3 ngày nay tôi bị như vầy:

 Mỗi lần tôi vô web (mà tôi có register trước đây) là phải Login.

Vừa Login xong qua đọc Email xong trở lại là phải Log in lại . Qua đọc saigonbao.com quay trở lại tự động bị Log Out rồi.

Dù tôi có mark chỗ đăng nhập tự động mỗi lần  (User name, Password Login, có check mark chỗ Remember me? 

High Light 1 chữ thì nó làm hết nguyên hàng. 

Xin nhờ Thầy giúp dụm

Thành thật cám ợn

Trân Trọng,

BatNha

 


Kính thưa anh,

Thật sự tôi chưa biết câu trả lời. Thật là khó đoán quá,

HCD

From: Bat Vo [mailto:batvo80@gmail.com] 

Sent: Sunday, April 25, 2010 3:34 PM

To: Huynh Chieu Dang

Subject: The^m mot cau hoi

Thua anh HCD,

Hom no co anh ba.n hoc nho+` toi ho?i anh chi? da^~n

la`m sao extract nhac tu DVD.  Anh co' sa(~n chi? da^~n

trong ta`i lie^.u na`o anh dda~ gui ddi khong anh ?

Kinh thu+,

CV

Kính thưa anh,

Với dĩa DVD chúng ta có rất nhiều software để trích nhạc ra khỏi hình 
Cái software nầy khá hay và nhanh. ImTOO DVD ripper
http://www.imtoo.com/dvd-audio-ripper.html
Còn nhiều cái khác nữa.
From: KChi [mailto:kimchi2509@yahoo.com.au] 

Sent: Sunday, April 25, 2010 7:09 AM

To: Huynh Chieu Dang

Subject: pps to mp4

Bác Đẳng 

Con sực nhớ là quên hỏi bác chuyện này là mình có thể convert pps ra thành mp4 được không bác Đẳng ?

Kchi

From: Linh Tran [mailto:linhlieu4569@yahoo.com] 
Sent: Tuesday, April 27, 2010 5:48 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Cau hoi ve computer

Anh Đẳng ơi ,cái window vista của tôi nó bị virus hay cái chi mà hể gõ cái link để search thì nó lên quảng cáo ,phải close quảng cáo gõ lần hai mới work .Do vậy mà tôi không dám trả bill on line .Vậy nhờ anh chỉ tôi cách sữa máy ra sao ?. Cám ơn anh .
THL

Kính thưa anh
Máy computer của anh có thể đã bị adware rồi

Adware, or advertising-supported software, is any software package which automatically plays, displays, or downloads advertisements to a computer after the software is installed on it or while the application is being used. Some types of adware are also spyware[citation needed] and can be classified as privacy-invasive software
Cách trừ nó thì anh dùng cái nầy, không cần tháo hard disk ra khỏi máy như trong tài liệu đâu, chỉ scan ngay trên computer của anh mà thôi:
12-Dec-09
Mot kinh nghiem tri computer dinh virus hay malware.doc < -- click để download 
Thưa quí bạn đây là một thí dụ về cách sửa máy computer bị dính virus
From: dung tran [mailto:trandunga@hotmail.com] 

Sent: Tuesday, April 27, 2010 5:03 PM

To: dang chieu Huynh

Subject: FW: DANGEROUS PLANT.

  Anh Dang oi ,, cai nay co thiet khong ?????

DANGEROUS PLANT.

Dear all; 

Please read below. The message is true. I almost lost my daughter who put a piece of the leaf of this plant in her mouth and her tongue swelled to the point of suffocation. This is one plant but there are others with the same characteristics of coloring. Those are also poisonous and we should get rid of them. Please watch out for our children. As we all leave our children home in the hands of the helpers, we should give them a safe environment where they can play. 

"This plant that we have in our homes and offices is extremely dangerous! 

This plant is common in Rwanda, in many offices and in homes. It is a deadly poison, mainly for the children. It can kill a kid in less than a minute and an adult in 15 minutes. It should be uprooted from gardens and taken out of offices. If touched, one should never touch ones eyes; it can cause partial or permanent blindness. Please alert your buddies. 

 Kính thưa anh,

Cây kiển nầy chỉ hơi độc mà thôi, không đến như email loan truyền mấy tuần nay. Thưa quí bạn tôi nhận được email nầy vài chục lần, nhưng thấy vô hại nên làm thinh, nay có vài bằng hữu viết email lại hỏi nên xin lên tiếng trả lời chung có khi các bạn cũng có củng thắc mắc. Bên dưới là tài liệu tôi tin là đúng đắn nên trích ra cho các bạn cùng đọc.
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[image: image2.png]Toxicity: Medium. The toxicity of this plant is due o its content in calcium oxalates. (Theories
exist on the presence of other components, as proteolytic enzymes that propitiate the histamine
production) Their sap is irritating because of the presence of these component that appears in
form of crystals that damages the skin fissues by contact, when injecting this component. The
calcium oxalate has, also, vomitive, irritaing and inflammatory properties and it is, together
with the calcium, one of the main reasons for the production of kidney stones . Calcium and
‘magnesium oxalates are wo of the main components of poisonous plants.

Equally its ingestion produces the irritation and inflammation of gastric mucous and it can
damage the kidneys, the arteries, or the stomach of those who eat it.

Symptoms: It can produce dermatitis in the skin, with reddening , itchiness or burning pain
More serious symptoms can appear such as bladders or ulcers. Its contact with the eyes, it
produces irritation and transitory lost of vision.

When its juice is ingested, it can produce vomits or diarrhea and even big inflammations of the
digestive tract, especially in the mouth, the throat and the lips. A big ingestion of the plan can
‘end up producing breathing difficulty, which is not very habitual. The accidents are usually more
common in children who chew the leaves, which produces a quick irritation with inflammation of
the mucous membranes and a great salivation. The quick action of the toxins of this plant
usually propitiates its spitting what prevents the patient to continue chewing it . Although there
have been registered more severe cases, it usually gives rise fo very painful local
inflammations that don't usually affect to the circulatory system or respiratory tract. Among the
‘most habitual symptoms we found : swallowing difficulty , salivation, lost of sensibility with
tingling sensation in the tongue, itchiness or ulcerations in the lips.

Itis a plant whose ingestion is toxic for the domestic animals. There have been registered many
cases of intoxication with mortal result in dogs, cats, rabbits and canaries that ate it. The
symptoms are similar to those produced on people.

Treatment : Mouth rinsing with plenty of water to eliminate the small pieces of the plant that
could sfill remain in the mouth. Demulcents to alleviate the irritation and soothe the
‘membranes. Immediate medical care with antihistamines and analgesics is required.




Tóm lại cây kiền trên chỉ độc sơ sơ thôi, không đến cái độ chết người, tuy nhiên nên cẩn tha65nne61u nhà có trẻ em hay ăn bậy hay phá phách. 
From: hai nguyen [mailto:longnhong2002@yahoo.com] 
Sent: Tuesday, April 27, 2010 11:16 AM
To: Dang huynh
Subject: FW: Persimmons - trái hông` dòn và mêm`

	- Kính nhờ MAO TÔN CƯƠNG CÓ HUỞN xin cho vài ý kiến về trái hồng dòn ngon ngọt nầy,,,

- Thân kính chúc sức khoẻ và chào Anh

Điệu này chắc về nhà chặt phăng cây hồng dòn bỏ đi cho rùi... hoặc là để cho gia đình nhà sóc nhậu cho đã đời, hổng thèm giận nữa.

 

 

 Ai thích ăn trái hồng dòn dòn và hồng mềm nên cẩn thận.
 Persimmons - Six must See Reminders
  

Persimmons- six must see reminders
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Although there are many benefits of eating persimmon, there are a few points that we must beware of: 

1. Persimmons Cannot Be Eaten On An Empty Stomach.
It contains more tannin and pectin and in an empty stomach, under the effect of gastric acid, lumps of various sizes will form. If these lumps cannot reach the pyloric intestine, it will become gastric persimmon stone in the stomach.  The stone originally is as small as apricots and persimmon seeds, but will bigger. If not naturally expelled from the stomach, it will cause diospyrobezoar the digestive tract obstruction, resulting in upper abdominal pain, vomiting, and evenvomiting blood and other symptoms. During surgery, persimmon stone as big as a fist was found in the stomach. If there's food in the stomach then the persimmon stone formation in the stomach can be avoided . 

 2. Persimmon Skin Should Not Be Eaten 
Some people feel that eating persimmon fruit together with the skin taste betten than just eating the flesh by itself.  Scientifically this is not advisable because the vast majority of persimmon tannin is concentrated in the skin. If eaten together with its skin the formation of gastric persimmon stone is easier, especially when the astringent process is incomplete, as its skin contains more tannic acid. 

3. Do not eat pesimmon together with  high-protein crabs, fish, shrimp and other foods 
In Chinese medicine, crab and persimmon are considered "cold foods", therefore they cannot be eaten together. From the perspective of modern medicine, crab, fish and shrimp contains high level of protein and thus under the effect of the tannic acid, it is easy to solidify into blocks, namely, stomach persimmon stone. 

4. Diabetics Should Not Eat Pesimmon
Persimmon has 10.8%  sugars content and mostly are simple pairs of sugar and simple sugars (sucrose, fructose, glucose is such), which can be easily absorbed by our body after eating which may result in hyperglycemia. For diabetic people, especially those with poor glycemic control, it is even more harmful.  

5. Enough is enough 
The tannic acid in persimmon together with dietary calcium, zinc, magnesium, iron and other minerals form compounds that cannot be absorbed by the body so that these nutrients cannot be used and therefore eating persimmons can easily lead to a lack of these minerals. And because there is more sugar in persimmon, eating the same amount of pesimmon compared to apples or pears will make one feel full faster hence will affect one's appetite and reduce the intake of meals. Generally, with an empty stomach, it is advisable not to take more than 200 grams of persimmon.  
  
6. Mouthwash after eating 
Persimmon is high in sugar and contains pectin. After eating persimmon there will be some of the fruits remaining in the mouth, especially in between the teeth. With the acidic properties of the high tannic acid it is easy to cause tooth decay, the formation of dental caries. Therefore after eating persimmons it is advisable to drink some water or to rinse our mouths.  




Kính thưa anh,

Tôi cũng nhận được nhiều email như trên nhưng thấy cũng chẳng hại chi nên làm thinh, nay nhân anh hỏi đến thì xin trả lời luôn. Chuyện trái hồng làm chết người tôi chưa nghe và cũng không thấy tài liệu xác thực. 
Nhưng chuyện trái hồng làm chết ngựa thì có thật và chỉ xãy ra trong một trang trại mà thôi. Chủ trại bị chết mấy con ngựa đem đến thú y giải phẩu tỉm nguyên nhân thì thấy trong bao tử ngựa có một khối cứng gồm nhiều hột hồng quến lại, làm cho nghẹt ruột. Chủ trại nghi là do ngựa ăn hồng rụng xuống đất (trong trang trại có 3 cây hồng, hàng năm trổ trái ít, năm ngựa chết thì ba cây nầy quá sai trái). Chủ trại nghĩ rằng ngựa ăn hồng chưa chín, vừa rụng là chúng ăn ngay. Và chủ trại chỉ báo tin cho các bạn cùng thích nuôi ngựa đề phòng, không có câu nào nói là hồng có hại cho người. Đó là những gì tôi biết được. Thường thì chúng ta ăn hồng chín và không ăn hột, tôi chưa nghe nói ai chết vì ăn hồng. Tuy nhiên chúng ta nên quan tâm vì ngựa ăn cả hột, ăn hồng chưa chín hẳn còn chát, và đã chết mấy con rồi.  

Và tin sau cùng tôi thấy thì nói cùng quí bạn 
Thưa đó là hộp xốp đựng thức ăn chúng ta xài mươi năm nay giờ đây được Trung Quốc sản xuất ẩu chứa nhiều chất không nên ăn trong đó. Các bạn nên đề phòng

Nguồn tin dầu tiên nơi đây
http://www.chinadaily.com.cn/china/2010-03/26/content_9644749.htm
Chất nhựa xốp công thứ như sau



Nó là polystyrene, một chất vô hại nếu tinh khiết không bị Trung Quốc tham lời pha tạp chất vào.

Các bạn muốn đọc tiếng Việt thì search “hộp nhựa xốp” trong Google là thấy rất nhiều, do quí vị chức sắc Việt Nam lên tiếng, báo đăng lại. Tôi chỉ trích ra đây nguồn tin nguyên thuỷ thôi.
Kết luận sao đây: Chắc là nên tránh dù các bạn ở tại Âu Mỹ hay tại Việt Nam. Bao nilon, bao nhựa bày bán tại Mỹ đều nhập cảng từ Trung Quốc. Chánh phủ Nỹ vừa đánh thuế nặng bao nhựa từ Trung Quốc nên bị Trung Quốc la làng mấy tuần nay. Hộp xốp cũng vậy thôi. Tất cả đều từ Trung Quốc đến hết.   
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A nine-year research project from the Hong Kong-based Intemational Food Packaging
Association (IFPA) has found that about half of the 15 billion some disposable food
boxes used in China every year are unsafe, containing chemicals that can cause
cancer. While China has banned the sale and use of foam-made disposable
dishware, many plastic boxes are reportedly produced in small plants that do not
have production licenses and may use toxic substances in production to cut comers
At least three government departments are involved in the management of disposable
dishware, adding to the difficulties for effective regulation. A lawyer from a private law
firm in Beijing confirmed that IFPA has filed a lawsut against two famous Beijing
restaurants for using poisoned disposable dishware: this will be the first time China's
newly issued Food Safety Law will be invlved in consumer rights protection

China Daily (March 26, 2010)
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BRI scis: Nty week ster iming an

emergency notice to restaurants against the use
of recycled oil, Chinese authorities have warned
people that going for substandard disposable food
packing material could result in cancer.

"Next time you say the word da bao (food backed
in a box) at a restaurant, beware, you could end

up with a life-threatening disease,” official
Chinese Daily reported today.

According to Dong Jinshi, vice-president of the Hong Kong-based
International Food Packaging Association (IFPA), about half of the disposable
dishware (packing material) used in the country are unsafe, with excessive
amounts of chemicals that can cause cancer.

The situation in big cities is better, he said, adding that about 30 per cent of
disposable dishware found in Beijing is substandard.

Dong told the daily that his figures are based on a nine-year research project
conducted by his association, in addition to some documents from the
country's top quality watchdog - the General Administration of Quality
Supervision, Inspection and Quarantine.

According to an IFPA report released this month, Chinese use 15 billion
disposable food boxes -- either made of foam, plastic or paper pulp -~ each
vear.

The researchers said tests found that packing material used by two famous
restaurants -- the 170-year-old Laobian dumpling restaurant and the Dong
Laishun restaurant -- in Beijing containing excessive amounts of minerals,
such as taloum powder and ceresin wax, which contains a substance that can

Zhang Zhisheng, a lawyer from the Beijing Zhongyin Law Firm, confirmed
Dong and his team had filed a lawsuit against the two restaurants at the
Haidian district people’s court, accusing them of selling poisonous foods.

“This will be the first case in which the newly issued Food Safety Law wil
come into play in consumer rights protection,” Zhang said.

bT1





