Kính thưa quí bạn
Trong chuyện vui hôm nay tôi kèm hai chuyện vui:

1. Chuyện nhà quê va lỗi thời của tôi. Một vị ký tên là Bao Mai, sau khi xem bài nói về nuôi ong và sữa ong chúa của tôi phán rằng…

2. Ngoài chuyện bẻ cái cần câu nhà lầu xe hơi của sữa ong chúa, tôi bẻ luôn cần câu biệt thự du thuyền của người Mỹ và Việt Nam về cái món uống thêm mà bọn lừa phỉnh gọi là thuốc antioxidants…

Các bạn tò mò mời đọc tiếp, không thì xuống ngay chuyện vui, còn nếu xanh vàng đỏ không thích màu nào hết thì delete luôn cho tiện.
Chuyện sữa ong chúa.

Số là như vầy, mấy tuần trước nhân một email chi đó liên hệ tới sữa ong chúa tôi gời các bạn bài viết năm 2007 của tôi về chuyện nuôi ong. Trong đó tôi có nói mỗi thùng ong mỗi năm chỉ tạo chừng mươi cái mũ chúa, mỗi cái chứa chừng 0,5 cc sữa chúa, vị chi là mỗi năm mỗi thùng chỉ có chừng 5gram sữa ong chúa chớ đâu tới 2 kg như một vị “lương y” quảng cáo trên đài. Không dè bài nầy tới tai vị ký tên BM, vị nầy “rầy” tôi như vầy (tôi diễn nôm thôi): “Chỉ biết nuôi ong lấy mật thì đừng có xía vô chuyện nuôi ong lấy sữa. Về Việt Nam mà coi người ta nuôi ong lấy sữa cho sáng mắt ra, hầu có thể học hỏi thêm về sự thâu hoạch sữa ong chúa để sau này sẽ nói cho đúng sự thật”.  Xong vị nầy gởi ba tài liệu lấy trong Internet cho bà con cùng xem.
Tôi xem qua thì eo ôi ông địa, thiên hạ ngày nay cũng “chích thuốc tăng trưởng cho ong”  y như người ta chích thuốc cho heo gà và dưa hấu lớn vù vù vậy. Thấy tài liệu nói trong 5-6 tháng người ta lấy được tới 500gr sữa ong chúa lận. Quả HCD tôi quá lỗi thời.
Bây giờ xin được bàn cùng chưa bằng hữu chơi. Muốn hiểu đầu đuôi thì tôi xin được nói sơ về tổ ong cái đã. Trong 1 tổ ong (1 thùng ong) quanh năm suốt tháng chỉ có 1 con ong chúa duy nhất. Nếu con ong chúa đó chết (nó sống lâu hơn ong thợ nhiều) thì cả bầy ong ủ rũ, ngày tàn gần kề.  Để tổ ong sống còn chúng vội vàng tạo ra chúa mới. Muốn như vậy chúng lựa trứng mới sanh từ 3 ngày trở lại cho ăn “sữa ong chúa” (sữ ong chúa do ong thợ tiết ra không phải của con ong chúa vắt ra đâu). Ong thợ mở rộng ngăn chứa một trứng chưa quá 3 ngày nầy to ra cở đầu ngón tay trẻ con, bỏ sữa chúa vào đầy rồi bít lại. Nếu bây giờ chúng ta ngắt cái mũ chúa nầy, rồi vét lấy hết chất lờ nhờ dục dục chứa trong đó thì chúng ta được cái gọi là sữa ong chúa. Một thùng ong mất chúa  thường  tạo ra chừng mươi cái mũ chúa như vậy. Mười sáu ngày sau, con ong chúa con nở trước nhất cắn nắp mũ chúa chui ra, việc đầu tiên của nó trong đời là bò quanh hết các tàng ong hể thấy mũ chúa chưa nở là nó moi ra chích chết con ong chúa gần nở đó. Nó giết hết các mũ chúa có trong thùng mới thôi chạy lung tung. Bà con muốn nghe nữa thôi, nói thêm chút xíu nữa rồi bẻ cái cần câu câu dụ dỗ người nhẹ dạ chơi. 
Tuần sau (quên con số ngày) con ong chúa duy nhất nầy phải thụ tinh để sinh trứng. Vào một buổi sáng đẹp trời (đúng nguyên văn, mua gió nó không bay đâu) bay ra khỏi thùng, lần đầu tiên và là lần duy nhất trong đời nó. Một bầy ong đực bay theo, con ong đực mạnh và nhanh nhất theo kịp ong chúa thì thụ tinh cho ong chúa. Xong ong chúa trở về tổ và không ra khỏi thùng lần nào nữa trừ lần thứ hai là chia đàn (nếu có xãy ra sau nầy). Ong chúa chỉ thụ tinh một lần duy duy nhất, bay ra khỏi tồ một lần duy nhất.

Bây giờ trở lại, nếu con ong chúa bay ra mà bị chim nó hớt và ăn mất. Thùng ong lúc đó sẽ tàn luôn. Lý do trong thùng không còn trứng mới sanh trong vòng 3 ngày trở lại. Nếu tôi là chũ thùng ong thì mượn một tàng ở thùng mạnh có trứng mới sanh, bỏ vào thùng mất chúa. Ong thợ tạo chúa mới. Con ong chúa tạo vội kiểu nầy thường (theo sách xưa) không mạnh và thọ như ong chúa được tạo tự nhiên khi bầy ong sung sức và muốn chia đàn (mùa hoa nở, tháng 5 tại Mỹ).
Ở Việt Nam Taiwan và Trung Hoa ngày nay, theo tài liệu được cung cấp từ BM, thì người ta nuôi ong lấy sữa bằng cách bắt chúa, để ong thợ tạo mũ chúa. Và cứ mất chúa đều đều như vậy, ong thợ rán sản xuất sữa chúa quanh năm suốt tháng. Tôi không hiểu “sữa chúa vắt ép” kiểu nầy có tốt như sữa tự nhiên không? Ong thợ có đời sống ngắn lắm, ong thợ già sản xuất sữa ong chúa có tốt không? Nghe sao giống y Âu Châu bắt con ngổng chọt vô họng nó cái quặng rồi thồn thức ăn vào cho đầy bụng nó. Cái gan của nó vì vậy mà to phình ra một cách bịnh hoạn. Người ta mới lấy cái gan nầy làm món mà Tây tự hào là món “batê gan”.  Không biết thì còn dám ăn, bây giờ cho tiền tôi cũng né. 
Thôi thì các bạn muốn bỗ khoẻ một cách tưởng tượng và muốn góp tiền xây nhà lầu cho thiên hạ, thì uống sữa ong chúa vắt ép do ngành nuôi ong sữa (theo Bao Mai) hiện giờ. Tôi quá date nên không ham loại sữa gượng ép nầy. Mà tôi hỏi các bạn có ai bảo đãm đó là sữa chúa hay đó là sữa nuôi ong thợ vét ra. Cả hai mùi vị màu sắc y chang.

Bẻ luôn cái cần câu antioxidants:
Báo Orange County Register ngày 4-Nov-09 đăng câu độc giả hỏi hau bác sĩ về chuyện có nên mua uống thêm loại “dược thảo” quảng cáo là miracle antioxidants (như là goji, aci và nobi…) không. Câu trả lời là tốn tiền vô ích ăn trái cây bình thường là tốt rồi. Mời các bạn xem hình scan bài báo, có chút xíu tiếng Việt trong đó do tôi viết vào.
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THE ORANGE COUNTY REGISTER

Q. I'm wondering if the claims

| you hear about the so-called

miracle antioxidants - in-
cluding goji, acai and noni -
are true. They're not cheap!
Should | splurge?

. = Lynn, via e-mail
A. These trendy fruits and
the products and juices
made with them are
packed with disease-fight-
ing flavonoids. But wheth-
er they truly lower rates of
cancer, diabetes, arthritis,
heart disease and other
diseases is no more known
than if you’ll win the lot-
tery (assuming you’re at

least buying a ticket).

What is clear is that if
you want to try a new
taste and have the extra
cash to spend (one bottle
of these juices, for in-
stance, can run from $10
to more than $100), it’s
fine to give them a go. But
a healthy body doesn’t re-
quire a sip of goji, a nightly
nip of noni or a cup of acai.
You can get the flavonoids,
vitamins, minerals and
other nutrients you need
from regular healthy foods
that are affordable, in sea-
son and local.

truits will do

THE YOU DOCS

e

The YOU Docs, Mehmet
0z, left, and Mike Roi-
zen, are authors of
"YOU: The Owner's
Manual to Inner and
Outer Beauty.” To sub-
mit questions, go to
their Web site,
RealAge.com.

Tom tat mot cdu la chd ¢d ton tien mua thude antioxidants thi du nhw goji, noni, acai va dong bon...
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· Nhưng mà tôi tức lắm, HCĐ hay bẻ cái cần câu nhà lầu xe hơi của kẻ khác là tại làm sao?
· Có chi đâu, xưa nay HCĐ tôi luôn đứng về phe người nghèo và người bị gạt, chỉ có vậy thôi, tui đâu có thù oán chi với những người khôn lanh mà thiếu lòng nhân dù đó là Tây hay ta.
======================== 
Tại nhà trẻ cô giáo hỏi:

- Các cháu nghĩ rằng ai thông minh hơn- con người hay động vật?

Một cô bé nói:

- Động vật thông minh hơn ạ

- Nhưng tại sao?

- Vì khi cháu nói với con chó, nó luôn hiểu cháu, còn khi nó nói với cháu, cháu chẳng hiểu gì cả.

Bắt buộc

Một người Nga mới kể về chuyến du ngoạn Mêhicô của mình:

- Thật khủng khiếp! Hãy thử tưởng tượng xem, bên trái toàn thổ dân da đỏ, bên phải toàn thổ dân da đỏ, đằng trước cũ

ng toàn thổ dân da đỏ, thậm chí đằng sau cũng thế.

-    Rồi sao?

-    Còn biết làm gì nữa! Tôi đành phải mua một trong những chiếc chăn dạ thêu mà họ mời chào.

Thử xem! 

Một ông xếp than thở với vài nhân viên đang ngôì gần đó:

- Hôm nay không hiêủ sao đâù tôi nhức như búa bổ.

Một anh cảnh sát nói:

- Một lần tôi bị nhức đâù ghê lắm. Vợ tôi bắt gió rôì hôn tôi một cái là chứng nhức đâù giảm ngay! Xếp thử cách âý xem.

Ông xếp sáng mắt lên, hỏi:

- Ô`, hay quá! Thế giờ này vợ anh có ở nhà không?

------------------------------------------

Vi von.

Ngày khai trường, thâỳ Hiệu Trưởng nói chuyện với tất cả học sinh của trường.

Ông nói:

- Các con phải biết một điêù: Đức là cái gốc. Con người có thể thiêú tài nhưng không thể thiếu Đức.

- Tài ví như cái áo, đức ví như cái quần. Không bận aó, ở trần coi còn được, nhưng bận áo mà chẳng mặc quần thì ... khó coi ghê lắm!!!

Vậy là dại
Hai người bạn gặp nhau:
-Cậu biết không?hôm qua mình chơi đàn,thế mà gã hàng xóm ném đá vỡ cả kính cửa sổ.
-Ông ấy làm vậy là dại.Bây giờ lại còn nghe rõ hơn.
 

----------------------------------------
Đồ hư thân.
Đồng hồ đã chỉ 12h đêm,vậy mà cô con gái 15 tuổi vẫn chưa về.Người mẹ càu nhàu:
-Tụi trẻ bây giờ quậy không chịu nổi.con gái con đứa gì mà đi chơi suốt ngày đêm vẫn chưa thấy về.Thậm chí,nó còn không nhớ rằng ngày hôm nay là ngày sinh nhật thứ 29 của mẹ nó nữa!Đồ hư thân.
------------------------------------------
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------------------------------------------

Đó Là Điều Tôi Cầu Chúc Cho Anh Chị Em

Một cha sở sợ mình giảng dài nên nói với ông từ làm hiệu cho cha ngưng. 

Và cha thường có thói quen kết bài giảng bằng câu nói : Đó là điều tôi cầu chúc cho anh chị em. 

Ngày kia trong tuần thương khó cha đang giảng về Giuđa : ....Và Giuđa thất vọng đi thắt cổ tự tử. ....

Bỗng cha thấy ông từ ra hiểu nên kết ngay : Đó là điều tôi cầu chúc cho anh chị em. 

------------------------------------------

Đâu Rồi 

Vị tướng hải quân nổi tiếng tính tình nóng nảy, chiều đó sau khi nhậu xong lên đài quan

sát hỏi tùy tùng: “Hạm đội này phải hai tuần dương hạm sao chỉ thấy có một?” 

Chẳng ai dám trả lời. Viên tướng nổi giận: “Các người đã giấu một chiếc đi đâu? Trả lời mau!

Đồ phá hoại!”. 

Cuối cùng một binh sĩ lấy hết can đảm lắp bắp thưa: “Xin..xin...thiếu tướng bớt

giận...Thưa...thưa...thiếu tướng đang đứng trên nó ạ!”

------------------------------------------
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Ong Khói Bị Nghẽn 

Một buổi trưa, ông Saoơ đi dạo quanh làng chợt trông thấy người nông phu đang đúng bên

đường dùng bữa ăn chiều. 

Ông Saoơ hỏi: “Tại sao anh lại phải ăn một mình ở đây?” 

Người nông phu nói: “Chà, thưa ông! Cái ống khói trong nhà tôi nó bị nghẽn”. 

Ông Saoơ bảo: “Có gì đâu, sửa một chút là xong. Để tôi xem cho”. 

Không đợi người nông phu mở miệng, ông Saoơ đã đến nhà người nợ, vừa đẩy cửa

bước vào thì một cái chổi lông gà quất lên đầu ông, kế đó có tiếng đàn bà tru tréo:

“Xéo ngay, đồ già khốn kiếp! Nếu không bà sẽ giết!” 

Ông Saoơ vội vàng quay lại nói với người nông phu: “Ống khói nhà tôi cũng hay bị

nghẽn như vậy!”. 

------------------------------------------

Ai Đây? 

Bố kiểm tra sổ liên lạc của con và thấy tấm ảnh của mình kẹp trong đó. Bố liền hỏi: 

- Cái gì thế này? 

Con trả lời

- Ảnh bố chứ còn ai nữa!- 

- Sao nó lại ở đây? 

- Vì cô giáo bảo cô ấy muốn biết “thằng ngu nào” đã làm bài hộ con. 

 Thông báo và ý kiến 

Trong một cơ quan nhà nước, trên ban thông báo có hàng chữ sau đây.
"Hiện nay chưa có gì để thông báo.khi nào có thông báo,chúng tôi sẽ thông báo sau. Ai có ý kiến gì cần thông báo,có thể thông báo cho văn phòng. Hết thông báo."
 

Ngày hôm sau, thấy ai đó thêm vào liền bên dưới như sau:
"Tôi có ý kiến: Ngay bây giờ tôi chưa có ý kiến gì. Khi nào có ý kiến tôi sẽ nêu ý kiến của mình sau.Văn phòng có thông báo gì cần góp ý kiến, có thể có ý kiến riêng với tôi để tôi chuẩn bị ý kiến của mình. Hết ý kiến"
