Kính thưa quí bạn, 

Hôm nay tôi gởi đế các bạn chuyện vui buổi sáng kèm hai chuyện có khi có ích

1. Người già dùng Internet sẽ “khá” hơn. (trích tin của đài VOA)
2. Bản so sánh sức mạnh của CPU hiện bày bán trên thị trường. Các bạn dùng bàn nầy để biết được máy computer định mua nhanh cở nào và giá trị ra sao 

3. Và dưới cùng là chuyện vui

4. Và sau rốt thấy mấy thứ nầy không hấp dẫn thì nhấn key delete là xong, còn thấy thích thì nên save lại để dành cho bạn bè hay chính mình tham khảo, hờ khi  khi cần đến lại gỏ email  hỏi tôi thì mõi tay lắm. HCD
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Một cuộc nghiên cứu mới cho thấy các vị cao niên sử dụng Internet hằng ngày sẽ có quyết định khá hơn và có thêm kỹ năng lý luận trong những vấn đề phức tạp.

Theo giáo sư môn tâm lý Gary Small, cụm từ “không dùng thì mất” dường như áp dụng cho sự vận hành bộ óc của người già khi dùng Internet. 

Giáo sư Small nói: “Các kỹ năng lập luận rắc rối, ghi nhớ có ý thức, ghi nhớ tạm thời, tất cả các lĩnh vực của não bộ đã được khởi động chỉ trong vòng một tuần lễ thực tập trên Internet”.

Viện Khoa học Semel thuộc trường đại học California ở Los Angeles (UCLA) đã nghiên cứu 24 người tuổi từ 55 đến 78. Phân nửa đã dùng Internet mỗi ngày. Phân nửa còn lại vẫn còn “ngây thơ” về máy tính.

Tất cả những người tình nguyện tham gia cuộc nghiên cứu này được chụp hình bộ óc trong khi làm những thao tác mô phỏng thao tác của Internet. 

Cả hai nhóm cho thấy có hoạt động trong các vùng não bộ dùng để kiểm soát ngôn ngữ, tập đọc, ghi nhớ, và cách nhìn.

Nhưng có điểm đặc biệt là nhóm có kinh nghiệm về Internet cho thấy có hoạt động trong những vùng của não bộ thường dùng để quyết định hoặc ghi nhớ có ý thức.

Sau khi được hướng dẫn sơ qua về cách sử dụng Internet, các tình nguyện viên được trở về nhà để mở những cuộc tìm trực tuyến trong 7 buổi, mỗi buổi kéo dài 1 tiếng đồng hồ, và làm như vậy trong 2 tuần.

Giáo sư Small cho biết: “Chúng tôi không bảo họ tìm những chuyện phức tạp mà chỉ tìm những gì mà lớp tuổi của họ quan tâm”.

Các tình nguyện viên trở lại viện Semel để chụp hình não bộ một lần thứ nhì.

Giáo sư Small nói rằng kết quả cho thấy bộ óc của nhóm biết về Internet có thêm những chuyển động, còn nhóm “ngây thơ” cũng gần bắt kịp nhóm kia chỉ trong vòng một tuần.

Theo giải thích của giáo sư Small, khi bộ não già đi, nó sẽ trải qua một số thay đổi tâm sinh lý, ví dụ như sẽ co lại và giảm bớt các hoạt động của tế bào. Hiện tượng đó ảnh hưởng đến khả năng nhận thức.

Nhóm nghiên cứu của UCLA nói rằng cuộc nghiên cứu của họ gợi ý rằng chỉ cần những sinh hoạt đơn giản như đi lang thang trên Internet cũng đủ chống lại các thay đổi nêu trên và giúp bộ óc của những người lớn tuổi hoạt động tốt hơn. 

-----------------

Thưa quí bạn,

Windows 7 đang bày bán trong các tiệm computer, Giá cả là $319 cho cái Ultimate, những version khác rẽ hơn.

[image: image3.jpg]Ttem = s023368 o By

| WINDOWS 7 ULTIMATE FULL  MICROSOFT  Shiping: Same Day s315.95 GBI
Avsilable




Có khi trong dịp nầy các bạn mua máy computer mới. Để giúp các bạn biết rõ sức mạnh (nhanh) của những loại CPU, tôi trích ra đây bản so sánh sức mạnh của các  CPU hiện nay. Con số càng lớn CPU càng mạnh và càng mắc giá.
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Danh sách còn nữa, hy vọng máy computer của quí bạn có trong danh sách nầy, nếu nó lọt sổ thì máy computer của các bạn chậm hơn. Nếu sắm máy mới tôi nghĩ là các bạn nên mua loại có CPU có tên liệt kê bên trên, như vậy thì tương đối mạnh hơn cái đang xài. HCD 

Khách Cũ Mà

Một bà đi mua con vẹt biết nói. Chủ hàng bảo còn mỗi con, mà con này mang từ quán Karaoke ôm ra. Bà chủ tặc lưỡi, không sao có khi lại càng hay. Sau khi mang con vẹt về, bà mở tấm vải bịt lồng ra thì con vẹt nhìn quanh một lúc thấy bà chủ và cô con gái,nói 

- A, bà Mama mới. Lại thêm cô tiếp viên mới! 

Lúc đó, ông chồng đi vào, con vẹt thốt lên 

- Ơ, vẫn ông khách cũ.

Nếm canh  

Trong nhà hàng, một ông khách nhất quyết phải gọi đầu bếp ra cho gặp mặt: 

 - Ông này, ông nếm thử canh của tôi 

 -Có phải nó nguội  quá không, thưa ông? 

 -Ông cứ nếm thử thì biết 

 -Hay là canh quá nhạt, quá mặn? 

 -Ông cứ nếm thử di, biết ngay mà 

-Ông đầu bếp chẳng biết làm thế nào đành cúi xuống bát canh trên bàn.

- Ơ ... xin lỗi, hình như bàn ông chưa có muỗng múc canh! 

 -Cuối  cùng thì ông đã hiểu ra rồi đấy! 

Lý Do Mệt Mõi
Tại một cửa hàng lớn, một người phụ nữ bước vào cầu thang máy và hỏi chuyện với người coi thang máy:

- Điều làm cho ông mệt mỏi nhất có lẽ là việc lên xuống cầu thang cả ngày?

- Vâng, thưa bà!

- Nhất là việc lên cầu thang phải không ạ?

- Không ,thưa bà!

- Vậy là việc xuống cầu thang?

- Thưa bà, không ạ!

- A ... đó là những lúc thang máy dừng?

- Không phải, thưa bà!

- Vậy thì cái gì khiến ông mệt mỏi?

- Những câu hỏi, thưa bà, những câu hỏi ...! 
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Cứ Yên Tâm 

Một bà xinh đẹp đi nghỉ mát, vừa thay xong quần áo lúc sáng sớm, đã thấy người phục vụ đẩy cửa đưa bữa điểm âm vào phòng:

 - Ðáng lẽ anh nên gõ cửa ! Nếu như tôi chưa thay xong quần áo thì làm sao đây? 

- Bà an tâm ! Tôi đã nhìn kỹ và chờ bà thay xong tôi mới vào đấy. 

Không Nên Hoảng Hốt 

Bác sĩ trưởng khoa hỏi bệnh nhân mặt mày tái xanh: 

- Này anh kia, lẽ ra bây giờ anh phải ở trong phòng mổ, tại sao anh lại bỏ chạy ra đây? 

- Vì tôi nghe cô y tá nói: 

Anh không nên hoảng loạn như vậy. Mổ ruột thừa là một phẫu thuật đơn giản nhất trong tất cả các loại phẫu thuật . 

- Cô ta nói đúng mà? 

-Thì đúng. Nhưng cô ấy không nói với tôi mà là nói với anh bác sĩ trẻ đứng mổ ấy chứ! 

Thông Cãm

Một bệnh nhân vào phòng răng của một bác sỉ !  

- Chào bác sĩ ! 

- Uhm ! chào chị ... ! 

Bệnh nhân : 

Bác sĩ làm ơn khám lại cái răng giúp em , chả hiểu sao mà cứ đau nhứt hoài làm em mất ăn mất ngủ ... mong bác sỉ 

·  giúp dùm em ạ...  

Bác sĩ :

· Vâng ! thế chị đau cái răng nào , răng cửa hay răng cấm ...  

Bệnh nhân : Dzạ răng cấm ạ ... mà bác sĩ ơi , bác sĩ làm ơn nhổ nhẹ nhẹ cho khỏi đau , hic , em sợ đau lắm ...  

Bác sĩ : 

· Vâng ! tôi cũng rất thông cảm và hiểu tâm lý bây giờ của chị vì đây cũng là lân đầu tiên tôi nhổ răng cho bệnh nhân mà  

Bệnh nhân : 

· ha???????????  

Kén

Chuyện phụ nữ  Một phụ nữ hay kén chọn vào cửa hàng mua giày. Sau khi đã xem hàng chục đôi, bà ta bảo với người bán: 

- Cô ơi, tôi thấy đôi giày dầu tiên hợp nhất, cô đưa lại cho tôi xem .   

- Thưa bà, thật đáng tiếc. Một bà khác đã mua cách đây 3 tiếng rồi. 

Ðề Nghị

Trong shop, một vị khách nói với người bán hàng: 

- Tôi muốn đổi cái áo hôm qua mua ở đây vì vợ tôi không thích nó .  

Người bán hàng điềm tĩnh: 

 - Ông phải biết đó là kiểu đang thịnh hành nhất. Nếu như ông không phiền thì tôi khuyên ông nên đổi bà vợ khác .

Lý Do Không Vững

Một phụ nữ đòi chồng lắp cho hệ thống nước nóng ở hồ bơi ngoài trời của gia đình để bà ta có thể bơi lội chống béo phì.   

Ông chồng cười:  

- Con cá voi ngày nào cũng bơi mà có gày đi tí nào đâu .  

Nam và nữ  

Trong sàn nhảy, một cặp nam nữ đang khiêu vũ thì thầm với nhau: 

 - Ôi, anh cảm thấy như mình đang ở thiên đường.  

- Còn em thì thấy như mình đang đi xe bus hôm đông khách.  

