Lời bàn Mao Tôn Cương về slide show “Những người bạn chân thành” “gởi đến những người bạn” tên thay đổi nhưng nội dung y chang 

 

Thưa quí bằng hữu, 

Từ nhiều năm nay tôi nhận vài chục lần cái slide show dưới nhiều hình thức mang tên “Tuần Lể Bạn Bè Thế Giới” hay “Những người bạn chân thành” hay “gởi đến những người bạn” hay “Những Người Bạn Chân Thành 200?” .PPS. Cách nay 2 năm có lần tôi đã lên tiếng viết lời bàn rồi. Lúc đó tên nó ghi năm 2007. Sang năm sau cũng nhận liên tiếp, con số được thay 2008, và ngày nay tên nó lại sửa là 2009 tôi cũng nhận năm ba lần rồi. Đây là lời khuyên chuyển đến cho “người bạn chân thành”. Cai slide show vô duyên nhất tào lao nhất mà được nhiều người có duyên gởi đi nhất (chỉ trong tháng nầy thôi tôi nhận được chừng 10 lần).  
Hôm nay đang ngồi buồn tôi viết mấy lời bàn Mao Tôn Cương vào cái slide show đó để mua vui cho các bạn.

Khi mà khuyên người khác thì phải khuyên cho có căn, chớ còn khuyên dùng dầu dừa, dùng nhào nôni, dùng sả, dùng lá đu đủ, dùng trà xanh, dùng chuối, dùng măng cụt, dùng dưa hấu, dùng ớt, dùng quế, nước bưởi và dầu ô liu, rượu tỏi, kinh giới, tía tô, húng, rau mùi, bắp chuối ... để trị ung thư thì y như là giết người ta.. Ngày nay bước vào Internet là đụng đầu lang vườn cụp cụp. Còn mỗi ngày ngồi vào mâm cơm là các bạn đang uống thuốc đó. Riết rồi người Việt Nam mình thấy món ăn nào trái cây nào cũng đều cho là thần dược nên thuốc hết. Sao mà kỳ cục quá.Tôi không biết người bày ra có áp dụng không, nhưng người đọc lại tin. 

Dưới cùng slide show tôi tặng các bạn lời khuyên của Bác Sĩ, rất buồn cười, nhưng đừng có nghe theo mà sớm tiêu diêu miền cực lạc. Nhưng trước hết xin đọc cái slide show bá láp và lời bàn đã. Những trang có hình là của ai đó người Việt Nam mình làm ra. Người nầy nhắm mắt dịch từ bản do người Hoa (?) viết. Theo tôi cả hai vị nầy đều không ngủ đủ 8 giờ mỗi ngày. 
Xin xem tiếp trong slide show bên dưới
Link bên dưới download “Loi Ban Mao Ton Cuong cua HCĐ” về 

Loi Ban Mao Ton Cuong .PPS -- > http://www.mediafire.com/download.php?2gmzmw1xjul <- - các bạn click ngay hàng xanh nầy để download. 

Với slide show các bạn nên save nó vào hard disk xong rồi double click tên nó để xem và nghe. Đừng run nó ngay trong email hay webpage. 

--------------- 

From: ch nguyen [mailto:chu19adaa@yahoo.com] 

Sent: Sunday, August 23, 2009 11:24 PM

To: Huynh Chieu Dang

Subject: Re: It hang tam su cung MTC

Anh HCD than men :Xin thanh thuc cam on Anh da viet  tra loi chi nao do,nhung  y kien y chang  nhu cua toi, la 1 nguoi trong nghe  

Nguoi Viet minh co cai thoi quen , ua nghe nhung loi mach bao cua ban be , hon la 

dung thuoc ma cac nha bac hoc da "Tu cong phu"tim toi , kham pha ra

Toi nghi rang cai te nan nay se cham dut vao the con chau   chung ta

Trên đây là email của một vị y khoa bác sĩ góp ý về email tôi gởi hôm qua (các bạn chua đọc thì xin đọc phần dưới cùng).
---------------- 

From: p_kt [mailto:pdvfwokt@yahoo.com] 

Sent: Sunday, August 23, 2009 10:01 PM

To: Huynh Chieu Dang

Cc: hudve_dieu@yahoọfr

Subject: Re: It hang tam su cung MTC 

Anh HCD oi,

Toi khoaí và dong` ý 100%  caí baì trả loì cua Anh. Có rat' nhieu nguoi tin bá lap' lam'.

Boỉ vay cho nen moí có Thaỳ Boí, Sư hay Thaỳ Chuà Hỏ mang, Thaỳ Thuoc' Lá, Thaỳ Rờ,

Thaỳ Nuoc' Lả, Thaỳ Lên Dồng,.... 

Neú Thaỳ HCD viet' baì baỏ ai nuon' het' bị benh Liet Duong thì phaỉ an ngaù pin' nguạ phơi suong roì

xaò voí ran' hỏ mang thì cung se có nhieù nguoì tin lam` theo dẻ roì thien hạ dua nhau

nuoi nguạ và An' Do tha hò hot' bac. xuat cang ran' hỏ mang.

Uoc' gì ai ai cung doc baì trả lò cua Anh mac dù toi tin chac' cung có vaì tên NGÔC' 

phan? doí.

Chuc Anh Chi  1 ngaỳ vui vẹ

KT

Trên đây là email của một người tay ngang như tôi góp ý về email tôi gởi hôm qua (các bạn chua đọc thì xin đọc phần dưới cùng).
From: nam tn [mailto:mikukiyaeltran52@gmail.com] 

Sent: Monday, August 24, 2009 4:14 AM

To: Huynh Chieu Dang

Subject: hoi ve computer

Thua anh , 

Máy PC mới cua toi co cai acquy .Con toi bao phai xai cho that het dien trong acquy roi moi charge dầy lai  , chớ dừng 

chưà 1 it dien roi charge , nhu vay acqyu se khong xai bền lau , mau hư !

Như vay có dúng khong? Tai sao khi toi xai máy ( HP ) , còn chừng 10 % dien , thi trong may bảo , nen charge , khong thi 

phải thay acquy mới ( có lẻ no noi de het dien sẽ mau hư , hay khócharge lại  ? ) Như vay cai nao dúng ?

Neu o nhà , minh cắm dien ( xài dien , trong khi acquy dầy 100% ) , xai dien thuong , ma dể  acquy dầy hoai khong tot phai

khong anh ?

Nho anh giai thich dùm . Rat cam on anh 

Luc truoc có hoi anh may cau hoi , nhung toi biet vi anh ban viec lam , nen khi trong mot email toi hoi 2 hay 3 cau ma anh dọc sơ 

qua , chỉ trả  loi có 1 cau thoi !

Kinh chuc anh luon an khang.

Than ,

Nam Tn.
Thưa anh,

Câu hỏi nầy cũng có nhiều người thắc mắc, đa số nhầm lẫn như con anh. Thưa anh pin (accu như anh xài trong email) hay battery của máy laptop ngày nay đều xài loại Li_Ion. Ngày xưa xài loại Ni-Cd, sau đó sang qua loại Ni-MH.

1.Thứ battery có memory nhất là Ni-Cd ngày nay chỉ xài trong các máy powertools loại portable như máy khoan, máy vặn ốc, máy cưa…  không xài trong laptop vì nặng nề và sức chứa nhỏ lại có cái gọi là memory. Loại nầy phải chờ hết pin rồi mới nên charge. Xài nửa chừng đem charge nhiều lần thì nó sẽ nhớ chừng là đến mức đó (trong thí dụ nầy là phân nửa) thì nó “hết pin” tuy rằng nó còn tới ph6an nửa “lượng điện” trong đó.

2.Kế theo là loại Ni-MH nhẹ hơn chứa nhiều điện hơn, và ít memory hơn. Ít có nghĩa là vẫn còn. Nên xài hết rồi mới charge.

3. Loại cuối cùng là Li-Ion, loại nầy nhẹ lắm, chứa rất nhiều điện, mạnh lắm, kim loại Li là kim loại nhẹ “hàm chứa” nhiều năng lương, mạnh như thuốc nổ. Do đ1o mới có chuyện cell phone  nổ khi mới bắt đầu xài pin lithium. Ngày nay không còn loại pin xài kim loại lithium, mà người ta xài nó dưới dạng muối (ion) nên có tên là Li-Ion. Loại nầy ngày nay được xài trong laptop và cell phone, ngoài ra tất cả máy ảnh nhỏ gọn đều xài loại pin nầy. Nó có đặc tính rất cần là không có memory, có thể charge bất cứ lúc nào, y như bình xăng xe hơi. Đổ xăng khi hết hay khi còn phân nửa trong bình xăng vẫn vô hại. Lập lại với pin Li-ion có thể charge bất cứ lúc nào.
Nên lưu ý là pin nầy theo lý thuyết chỉ charge được chừng 300 lần là hết chứa điện nhiều đủ để hữu dụng. Đó là 300 lần xài cạn rồi charge. Trong thực tế không tới con số nầy. Cũng nên n1oi thêm là vì pin lithium chứa nhiều năng lượng nên ngay trong cái battery có mạch điện tử bào vệ nó, không thể charge dư, không thể xài cạn, không thể nối tắt… ngoài cái mạch điện tử bào vệ nầy, chính trong bản thân mỗi cục pin cũng có bộ phận an toàn tự bào vệ nó. Nếu không nó nổ như thuốc nổ. Lúc mới chế tạo, nhiều hãng máy bay cấm mang nó theo. Nay thì an toàn lắm rồi.
Chuyện nầy nói hoài còn hoài, nhưng chắc là các bạn không cần chi tiết đâu.
Trích bài một chút  tâm sự ….để bạn nào chưa thấy thì đọc cho có đầu có đuôi. 

From: M. Huynh [mailto:m.huffwynh249@gmail.com] 

Sent: Sunday, August 23, 2009 2:19 PM

To: GS Huynh C D

Subject: Fwd: ] Trị bệnh Tiểu Đường bằng rau củ
Kinh goi GS Huynh,

Nho GS doc lai bai nay xem thuc hay gia, truoc khi toi chuyen den ban be.

Cam on GS. Kinh chuc GS than tam an lac.

M Huynh

Kính thưa chị, 

Bịnh tiểu đường có thể đưa tới tử vong hay tàn tật nếu không dùng thuốc điều chỉnh lượng đường trong máu cho nằm trong vùng an toàn. Nó cũng như bịnh cao huyết áp, cả hai đều không trị được đối với y khoa hiện nay năm 2009. Hai bịnh nầy phải dùng thuốc để điều chỉnh hàng ngày cho mức đường hay mức huyết áp nằm trong tầm chấp nhận được. Do vậy người bịnh thường có máy đo đường (cho không tại Mỹ, nhưng bán giấy thử mắc vàng mây) để bịnh nhân tự đo mỗi ngày. Huyết áp cũng vậy, ai bị bịnh nầy cũng thường có máy đo huyết áp tại nhà. Uống dư thuốc hay thiếu thuốc với hai thứ bịnh trên đều nguy hiểm cả.

Trở lại, nếu chúng ta hay ai đó bày vẻ dùng món ăn nầy cây cỏ nọ để mà trị hai bịnh trên thì người đó, theo tôi, là kẻ sát nhân gián tiếp. Có khi họ làm cho người không may bị hai chứng bịnh nầy tin tưởng theo và bỏ dùng những loại thuốc quen thuộc đã dùng hàng ngày lâu nay, để theo món thuốc tào lao được bày. 

Có thể những thứ liệt kê bên dưới có hiệu quả trị tiểu đường phần nào, nhưng tại sao không uống một viên thuốc nhỏ cho gọn và đở mất thì giờ. Những viên thuốc nhỏ nầy đã được thử trên 10 ngàn hay 100 ngàn người trong khoảng 10 năm. Theo tôi chỗ tôi biết thì cách nay 20 năm Pháp chỉ cho bán một món thuốc ra thị trường khi có bằng chứng hiệu quả và từ lúc xin giấy phép tới lúc được cấp cũng mất mươi năm, theo Science Et Vie, nay có thể thay đồi. 
Vậy thì những món “cải soong, dậu cô ve, hành tây khổ, qua khoai lang…” bên đưới đã được bà con Việt Nam mình ăn từ nhiều trăm năm nay, té ra người Việt không ai bị bịnh tiểu đường cả.  Thí dụ như tôi muốn dùng chúng để trị tiểu đường thì liều lượng ra sao. Còn như bày cho người tiểu đường mỗi ngày ăn hai củ khoai lang thì y như bảo họ mỗi ngày ăn hai cái bánh ngọt lớn. Không mập ra thì cũng lên đường trong máu, lâu dài đưa tới biến chứng nguy hại. Khoai lang chứa tinh bột và đường, tinh bột và đường (ngọt) là hai thứ khắc tinh của bịnh tiểu đường. Người bị tiểu đường mà bị lên máu nữa, theo bài thuốc bên dưới mà ăn quế vào thì có khi theo ông bà sớm hay nằm một chỗ. Quế làm áp huyết tăng thêm. Theo lý thông thường thì những bịnh khó không bao giờ có giải pháp trong tầm tay như tỏi, quế, lá dứa, hành tây… và điều trị quá dễ như vậy. Riết rồi dưới mắt một số người Việt Nam mình món nào ăn được hay không ăn được cũng đều là thuốc trị bịnh ngặt không hà. Sao mà kỳ quái như vậy. Có một món thần được chẳng ai biết hay thấy đó là cơm. Nó là thần dược trị bịnh đói. Thuốc bắc đâu có khi nào dùng một vị thuốc một đâu, một thang thuốc có mươi vị khác nhau “quân thần tướng tá tả phù hữu bật” mỗi vị phân lượng bao nhiêu, chớ đâu có kiểu phơi lá khoai lang hay phơi lá dứa rồi pha vào nước mà uống.
Tôi không trách người chuyển email nhiều, nhưng tôi trách vị nào đó đã dịch từ tiếng ngoại quốc ra tiếng Việt. Những tờ báo, những webpage đăng bài thuốc tào lao. Họ là những kẻ sát nhân thầm lặng, tránh được pháp luật của loài người nhưng tôi tin không thoát được luật Trời đâu. Tôi gặp nhiều webpage đạo Phật, webpage của nhà chùa đăng cả đống những bài thuốc loại nầy. Tu đạo Phật mà không biết sợ nhân, chỉ biết sợ quả, cứ nhắm mắt tạo nhân xấu. Quí vị có biết có bao nhiêu Phật tử chết vì nghe lời bày bậy của quí vị không. Nếu tôi có nhiều thì giờ sẽ đem phân tách một số bài thuốc bừa bải của quí vị, để cho mọi người biết đó là những bài thuốc hại người do biến chứng, do phản ứng phụ, hay do không hiệu quá làm cho người bịnh chết vì không uống thuốc có hiệu nghiệm trị bịnh. Nếu quí vị biết sợ nhân xấu thì delete nó hết đi. Chuyện trị bịnh nên dành cho người chuyên môn có trách nhiệm lo, không phải là chuyện của kẻ tu hành như quí vị. Nói thì đụng chạm, như quí vị Phật tử tự dùng thiện căn của mình mà suy xét. 
Thưa quí bạn hàng ngày tôi nhận được rất nhiều email, trong đó có nhiều bài thuốc phản khoa học và có khi chết người kiểu bên dưới. Đôi khi tôi lo sợ cho những người nhẹ dạ tin theo rồi lơ là trong chuyện điều trị. Nhiều lần tôi than thở với bạn bè thân. Có vài người nói câu nầy, tôi thấy không nở nói ra đây: “Ngu chết rán chịu!”. Thưa người không may bị bịnh tỉ như người đi xuồng trong gió to sóng lớn, gặp vật gì cũng bám vào, còn chút hy vọng hơn là tuyệt vọng. Do đó khi thấy người ta bày biểu bá láp cũng rán theo, dầu lòng chưa tin. Đáng trách nhất là người bày, đáng trách thứ hai là người loan tin, người làm theo có khi chỉ là nạn nhân của hai kẻ vô trách nhiệm trên. 
Xin các bạn hiểu cho rằng kiến thức về y khoa về thuốc men tôi không có nhiều đâu. Tôi chỉ lấy tấm lòng và suy luận mà nói. Trời sinh ra tôi là con nhà nghèo trôi nổi cùng khắp mọi nơi, gia đình (ba má tôi)  và bản thân tôi đã làm khá nhiều nghề để sống lây lất.  Gia đình nghèo cũng y như con thỏ, luôn luôn lắng tai canh chừng nguy hiểm, có gì là né liền. Bây giờ thành thói quen, không tin những gì sai lý luận bình thường. 
Đó cũng là lý do tại sao tôi biết nhiều lảnh vực chuyên môn khác nhau. Chắc các bạn cũng nhận thấy những gì tôi bày vẽ hay viết ra là từ kinh nghiệm thật sự không qua tham khảo hay trích từ sách vở. Nhiều bằng hữu thắc mắc tại sao tôi “ôm” quá nhiều lảnh vực khác nhau, thưa đó là bắt buộc để sống còn thì phải làm nhiều nghề tùy lúc, từ khi còn nhỏ. Nếu viết theo tham khảo hay trích từ sách vở thì bài viết rất khó hiểu vì có khi chính tác giả cũng chưa nhứng tay vào. Chắc có bạn bực mình cái computer làm khó nên đã mua sách, đã vào trường học thêm computer, các bạn thấy sao? Có ích chi nhiều không?
Thưa các bạn xưa kia thì tôi thường tâm sự với MTC, nhiều năm nay tôi không muốn viết về mình, cái tôi đáng ghét. Nay nhân cái email nầy từ một bằng hữu, tôi hàn huyên cùng các bạn chút xíu tâm tình. Nếu có điều chi trái với niềm tin của các bạn thì cười bỏ qua. HCĐ
Tên tuổi trong email tôi đã đổi khác

From: M. Huynh [mailto:m.huytt4tnh249@gmail.com] 

Sent: Sunday, August 23, 2009 2:19 PM

To: GS Huynh C D

Subject: Fwd: ] Trị bệnh Tiểu Đường bằng rau củ
Kinh goi GS Huynh,

Nho GS doc lai bai nay xem thuc hay gia, truoc khi toi chuyen den ban be.

Cam on GS. Kinh chuc GS than tam an lac.

M Huynh

Hạ đường huyết bằng rau củ  

Cải soong (cresson), đậu cô ve (haricot vert), khổ qua/mướp đắng ... có tác dụng hạ đường huyết -Ảnh: N.C.T

Rất nhiều loại rau củ quả... dùng làm thực phẩm hằng ngày có tác dụng chữa bệnh đái tháo đường.

1. Cải soong (cresson), còn được gọi là xà lách xoong, có tên khoa học là Nasturtium officinale, họ cải Brassicaceae. Cải soong có thể ăn sống, nấu canh, trộn dầu giấm, hoặc xào thịt bò. Cải soong có chứa rất nhiều khoáng tố hàm lượng khá cao (10 - 45mg%), như canxi, photpho, sắt, mangan, đồng, kẽm, iot, vitamin C (hơn 40mg%), A, B, PP, carotene, protein, glucid, nhiều chất xơ và chất dầu có lưu huỳnh. Cải soong bổ, kích thích tiêu hóa, cung cấp nhiều chất khoáng cho cơ thể chống thiếu máu, chữa bệnh hoại huyết, có tính lọc máu, giải độc cơ thể, các bệnh thuộc đường tiết niệu và gan mật, làm hạ đường huyết. 

Riêng về lá dứa, tên khoa học là Pandanus amaryllifolius, hiện nay rất nhiều người tin tưởng lá dứa sắc nước uống chữa được bệnh tiểu đường. Theo các nghiên cứu về lá dứa, hợp chất flavonoids trong lá dứa có tác dụng chống oxy hóa tế bào, kháng khuẩn, chống dị ứng và chống viêm mạnh. Đặc biệt những chất được chiết xuất từ rễ cây lá dứa có tác dụng chữa bệnh tiểu nhiều lần (anti-diuretic) . Không thấy tác dụng làm hạ đường huyết. 

Nhờ chất dầu có tính kháng khuẩn nên cải soong còn có tác dụng phòng chống cảm cúm mùa hè. Khi thấy trời oi bức, người mệt mỏi, lấy mỗi lần khoảng 100g cải soong, rửa sạch, vò hoặc giã nát, lọc lấy nước, uống 2-3 lần trong ngày.

2. Ðậu cô ve (haricot vert, đậu tây), tên khoa học là Phaseolus vulgaris, họ đậu Fabaceae. Trong quả có chứa glucoquinin và axit silisic, nhiều protein, khi quả già chín thì xuất hiện một loại anbumin độc, nhưng khi đun sôi thì chất này bị phá hủy. Ðậu cô ve được dùng luộc, xào với thịt, nấu canh...Có tác dụng lợi tiểu và làm giảm lượng đường trong máu nên dùng điều trị phù thũng và bệnh tiểu đường. Có thể dùng dạng nước sắc: lấy khoảng 100g vỏ quả đậu khô ngâm trong 2 lít nước cho mềm, đun sôi nhanh, lấy nước uống trong ngày.

3.Hành tây, Allium cepa, họ hành Alliaceae thường dùng để xào thịt bò, trộn gỏi, chiên bột, chế dầu giấm ăn sống...Hành tây rất giàu chất khoáng như Ca, Na, Fe..., tinh dầu disulfur allyl, protid, glucid, chất xơ, nhiều vitamin B1, B2, PP và C. Hành tây được dùng làm thuốc chữa ho, chống nhiễm khuẩn, huyết khối, xơ cứng động mạch, mệt mỏi, chữa suy nhược cơ thể, suy nhược thần kinh và làm hạ đường huyết. Mỗi ngày sử dụng 100-200g dạng tươi.

4. Khổ qua (mướp đắng) tên khoa học Momordica charantia, họ bầu bí Cucurbitaceae. Khổ qua thường được nấu với tôm, dồn thịt, làm gỏi, làm dưa hoặc ăn sống. Khổ qua tính mát, chứa nhiều chất đắng có tên momordicin, nhiều acid amin như adenine, betain, vitamin B, C, hạt có dầu và chất đắng. 

Khi còn xanh khổ qua có tác dụng giải nhiệt, tiêu đờm, nhuận trường, sáng mắt, hạ đường huyết. Tại khoa y học cổ truyền, bài thuốc khổ qua kết hợp với lá đa dạng trà điều trị tiểu đường trên lâm sàng cho kết quả rất tốt. Khi chín khổ qua có tác dụng bổ thận, kiện tì, dưỡng huyết. Quả, thân lá đều được dùng, mỗi ngày 1-2 quả hoặc 20g dây lá phơi khô sắc lấy nước uống.

5. Khoai lang, tên khoa học là Ipomoea batatas, họ Convolvulaceae. Ngoài củ khoai lang thường luộc chín hoặc chiên để ăn, làm thuốc nhuận trường, bệnh trĩ; trong dây và lá khoai lang chứa nhiều chất bổ dưỡng như adenin, betain, cholin, khoáng tố, trong ngọn lá còn có thêm một chất có tác dụng giống như insulin, nhờ vậy mà đọt khoai lang được dùng điều trị bệnh tiểu đường. Phơi khô sắc uống mỗi ngày từ 15-20g.

6. Tỏi, tên khoa học Allium sativum, họ Alliaceae, ngoài các tác dụng tốt như kháng sinh, chữa cảm cúm, chữa giun, chống vữa xơ động mạch, hạ huyết áp, phòng chống ung thư, tỏi còn có tác dụng điều hòa hàm lượng glucose trong máu, nhờ đó giúp ổn định đường huyết. Mỗi ngày 4-5 tép tỏi có thể nhai sống, nếu dùng dạng cồn tỏi thì mỗi ngày dùng 20-40 giọt.

7. Quế, tên khoa học là Cinnamomum loureirii, họ long não Lauraceae. Trong tây y, quế và tinh dầu quế là aldehyd cinnamic có tác dụng kích thích hệ tuần hoàn dùng để chữa chứng trụy mạch; đông y coi quế là thuốc chữa chân tay co quắp, lưng gối tê mỏi, đau quặn bụng, bế kinh... Tuy nhiên quế có tính đại nhiệt nên khi sử dụng cần phải thận trọng cho người già yếu, phụ nữ có thai. Theo kết quả nghiên cứu tại Bộ Nông nghiệp Mỹ (USDA), quế giúp kiểm soát đường huyết rất hữu hiệu. Bệnh nhân tiểu đường type 2 mỗi ngày sử dụng 1g bột quế (khoảng 1/4 muỗng cà phê) trong sáu tuần không những giúp giảm lượng đường huyết mà còn giảm được cholesterol xấu và triglyceride trong cơ thể.

8. Sinh địa (địa hoàng) tên khoa học Rehmannia glutinosa, họ hoa mõm sói Scrofulariaceae. Củ địa hoàng có màu vàng tươi như nghệ, sau khi đào lấy củ, phơi khô rồi đem ủ, củ sẽ thành sinh địa có màu hơi đen mốc và thể chất mềm dẻo. Trong thành phần có chứa nhiều carotene, glycosit rehmanin. Sinh địa có vị ngọt, đắng, tính hàn, chữa suy nhược, thiếu máu, thổ huyết, băng huyết, kinh nguyệt không đều... Sinh địa còn có tác dụng ức chế đường huyết nên dùng để điều trị tiểu đường, mỗi ngày 10-15g dạng thuốc sắc.

-- 

Bao lâu trên đầu các con còn bầu trời, chừng đó vẫn còn các loài hữu tình cần sự giúp đỡ của các con. Nếu các con buớc đi trên Mật Đạo thì các con sẽ tìm thấy con đường ngắn nhất.  Nếu các con liễu ngộ chân không, các con sẽ thấy chính mình khai mở từ bi.  Khi các con thành công trong việc phụng sự kẻ khác thì các con và ta sẽ gặp nhau lại.  Và khi các con tìm thấy ta, các con sẽ thành Phật.

Milarepa.

